
缺牙松牙后遗症一日不除
全身危险警报一日不解
越是不确定的环境，越需要一个

健康的身体支撑，守护中老年人健康，
从口腔健康开始！口腔疾病不但会影
响人的咀嚼、言语功能，还与糖尿病、
心脑血管疾病、风湿病、肾病等密切相
关。而一口好牙所拥有的充分咀嚼功
能更有利于身体的健康和营养成分的
吸收，减轻胃肠负担，延缓衰老，降低
心脑血管等疾病的发生。

缺牙修复方式五花八门
选对适合自己的有效方式
从长远来看，中老年人在选择多颗

缺牙修复、半口缺牙修复、全口缺牙修复
时，更应该关注什么？毫无疑问，能否无
后顾之忧地恢复真牙般咀嚼力是首要，

像真牙一样扎根在口腔里，这样想吃什
么都不受限制，营养均衡了，更利于身体
各项指标的控制。
缺牙修复方案的设计，一定是口

腔多学科联合研判后得出的，不是盲目
的补牙或拔牙！知名口腔种植专家王
杰表示：“往往经验丰富的口腔种植修
复医生会根据患者的口腔情况、身体状
况、生活习惯综合研判，给予科学合理、
长期稳定、个性化、舒适化的缺牙修复
方案，尤其是中老年人，牙齿不好且伴
有不同程度慢性病，需要拥有复杂疑难
种植修复病例经验的医生提供解决方
案，并且亲自进行每一项操作流程。”
另一方面，半口、全口缺牙市民在

选择牙齿修复的医疗机构时，谨防低
价套路，更重要的是认真考察口腔医
院是否合规、口腔医生是否经过规范
培训、修复材料是否安全稳定等。
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松牙、缺牙市民有福了！数字化科技化舒适“有牙根”理念才是真知！
不磨不晃不伤骨，更适合追求高品质生活的中老年人，助力畅享汤团花生！
科技惠民！知名口腔种植专家团科普宣教日，面对面为您专业解答！

■ 特邀嘉宾

王 杰 副主任医师

知名种植专家组负责人
中华口腔医学会第二届牙及
牙槽外科专业委员会委员
德国法兰克福大学口腔种植学硕土
国际口腔种植医学会会员
上海市杨浦区第十七届人大代表
上海市电视台新闻综合频道《医聊家》特邀嘉宾

从事口腔教学、科研和临床工作二十余年，

先后研修于上海交通大学附属医院，上海市第

十人民医院，曾赴美国、德国、瑞上等地进行学

术交流，对微创种植牙有着国际化的视野和独

到见解，在微创种植、美学修复、颌骨重建方面

有着很深的造诣，运用数字化3D技术已累计完

成超过百例高龄全口无牙治疗项目。

王 瑞 副主任医师

知名种植专家组核心骨干
中华口腔医学会牙及牙槽外
科专委会会员
国际gIDE种植会员
瑞士ITI、瑞典NOBEL种植
认证医师

毕业于交通大学口腔医学院，主攻种植修

复，口腔美容性修复。多次参加国外学习进

修，国际gIDE课程，美国加州大学种植硕士课

程，尤其对数字化种植修复、复杂的全口缺失

种植及修复设计有丰富的临床经验，能够将美

学的理念融入到现代齿科治疗中。技术娴熟、

微创舒适的临床操作。

热爱旅游的匡老师，满口松牙、烂牙是他旅游路上最大的拦路虎，吃不好、玩
不尽兴、拍照不敢笑，“为了这口牙，我吃尽了苦头！50岁时我牙口就不好了，当
时做的是旧式假牙，都套在里面，很不好受，每天还要摘下来清洗，活动牙做得也
是很贵很好的钛材料，但是戴起来很不舒服，疼得不得了，钱花了，还遭罪，牙齿
硬是没处理好。原本以为只是牙齿不好，长期消化不良，营养不均衡，导致我胃
也不好了血糖也不稳定了。”

业内专家1对1解答：缺牙修复如何避坑
即刻电话问询、预约沪上知名口腔修复专家

活动时间：2025年5月19日至25日「全天」

不少中老年人已经遭受了长期缺牙的痛苦不适，但老一辈

习惯了凡事以子女为先，一直强忍着牙齿不适，拖着不解决。

殊不知，越早看牙花费越少，拖得越久全身健康遭殃，花钱更

多。为让更多市民尽早摆脱缺牙、松牙、牙周病困扰，指导市民

如何根据自己的口腔状况，选择更适合的修复方式，新民健康

特联合沪上知名口腔修复专家团队，开展电话及面对面舒适化

“有牙根”口腔健康咨询活动。如果您正遭受牙病困扰，活动假

牙配戴不适等情况,欢迎您积极报名参与本次专家限时活动。

■ 报名咨询享有以下福利
①1对1电话科普“数字化、舒适化、有牙根”新理念
②疑难种植专家团队面对面云宣教答疑
③大咖免费制定口腔保健方案
④为牙齿缺失多、半口或全口缺牙者，提供进一步健康指导

或编辑短信“姓名+联系方式”发送至18121309620参与报名

科技让生活更美好，数字化、舒适

化精准缺牙修复新理念，个性化的缺

牙修复方案，让前沿科技与百姓生活深

度融合，实现全民共享科技成果，尤其

在牙修复领域的前沿探索和实践表明，

一些年龄大、体质差、恢复能力弱、抵抗

力差的老人也能少损伤、少折腾地恢复

好咀嚼力，用科技创新惠及民生。

科技惠民生 数字化舒适化缺牙修复新理念
助力缺牙修复 少损伤少疼痛少走弯路

5292 0871新民健康
咨询热线：021—


