
松牙、残牙不治，遭罪的不仅是胃!  岁后松牙、残牙别着急拔！

本报零售价
每份 1.00元

24小时读者服务热线

962555

●国内邮发代号3-5/国外发行代号D694/全国各地邮局均可订阅/广告经营许可证号:3100020050030/社址:上海市威海路755号/邮编:200041/总机:021-22899999转各部

●本报在21个国家地区发行海外版 /美国、澳大利亚、加拿大、西班牙、泰国、菲律宾、日本、法国、巴拿马、意大利、荷兰、新西兰、尼日利亚、印度尼西亚、英国、德国、希腊、葡萄牙、捷克、瑞典、奥地利等
● 本 报 印 刷 :上 海 报 业 集 团 印 务 中 心 等 ,在 国 内 外 6个 印 点 同 时 开 印/上 海 灵 石 、上 海 龙 吴 、上 海 界 龙/北 京 、香 港 、美 国 洛 杉 矶

    小时读者热线：      编辑邮箱：                读者来信：                    年 月  日 星期三

策 划∶孙 黎 视觉设计∶薛冬锟

医技  专版

只要符合条件，松牙、残根不拔也能“枯木逢春”
◎资深中老年专科口腔修复专家

■ 报名享有以下福利

① 专家现场科普“无挂钩、保松牙、保残根”理念
② 为缺牙多、松牙多、残根多者，提供一对一口腔健康咨询解答
③ 免费定制口腔保健方案
④ 有机会获得价值  元的礼品

新民健康咨询热线：   —        
或编辑短信“姓名+联系方式”发送至           参与报名！

（每次活动名额限  名）

秦媛媛
中老年口腔专科
资深专家
上海同济大学

口腔修复学硕士，
曾在上海市静安区
牙病防治所工作十
余年，曾于第九人民医院牙体牙髓科完
成进修学习，多次参加国内外高端口腔
学术研讨会和相关培训。倡导舒适化无
痛安全诊疗模式，以严谨的态度、专业的
技术守护广大中老年患者口腔健康。

擅长：中老年复杂牙保留修复、各类
松动牙修复术、半口全口精密义齿修复、
牙体牙髓治疗、重度牙周炎综合治疗、微
创种植等先进种植技术。

谢润蘅
副主任医师
中老年口腔专科
资深专家
毕业于上海同

济大学医学院，曾
在上海市徐汇区牙
病防治所工作十余年，多次参加国内外
高端口腔学术研讨会和相关培训。曾于
上海市第九人民医院上颌窦提升培训班
完成进修学习。工作经验丰富，对患者
热心，工作认真负责，专业技术过硬。

擅长：中老年复杂牙齿修复、牙体
牙髓病治疗、冠桥修复、微创种植、全
口/半口牙颌种植、无痛种植、即刻种
植、数字化种植等。

活动时间：    年 月  日至 月  日（全天）

“这牙松了几年了，吃东西不敢用力也嚼不烂，只能吃点软的，好久没有那种大口吃饭吃得香的感觉了！”  岁的李叔叔指着自己的牙齿直叹气。自
从嘴里几颗大牙松动，以及几颗牙齿缺失后，他几乎都是喝粥或者一点点慢慢吃，半年瘦了  斤，走路也轻飘飘的。女儿带他体检才发现：蛋白质严重不
足，肌肉量掉得比年龄还快！

“好牙归舍，好景常乐”
中老年人牙齿修复需牢记：能修不拔，能保不拔
资深中老年口腔修复专家在线提供口腔健康咨询

松牙、缺牙、残牙市民均可免费报名
为让更多中老年人摆脱缺牙、松牙困扰，新民健康联合沪上

资深中老年口腔专家团队，开启保护真牙现场口腔健康咨询活
动。专为中老年朋友提供专业全面的口腔健康咨询。

中老年人的口腔问题相对比较

复杂，要综合考量中老年人群的身体

特征、心理特征和口腔特征，以安全

少创伤为基础，尽可能少拔牙并将缺

失牙齿一起修复，这样才更适合中老

年人群。

中老年口腔专家谢润蘅医生提

道：“对于多数符合条件的松牙、残

根，无挂钩覆盖义齿可以避免手术创

伤，避免了传统挂钩假牙的弊端，不

依靠挂钩做固定，利用夹板原理固定

松牙与残根，分散了咬合力，非常适

合口腔环境复杂的中老年人。”

谢润蘅医生说道：“中老年人由

于机体老化、血管脆弱以及可能患有

的慢性病等因素，盲目拔牙或手术类

方式的牙齿修复风险确实较高。对

于三高人群，采取不手术、少创伤、易

维护的方式，尽量保住真牙，是更适

合这类人群的缺牙修复。因此，在牙

齿修复上一定要谨慎选择适合自己

的方式。”

中老年松牙、缺牙该如何修复？

无挂钩覆盖义齿：不拔不种，守护真牙

松牙、残牙不治
遭罪的不仅是胃！

专家提醒：
●牙齿的松动与缺失，剥夺了品

味美食的愉悦，每一餐都不能吃得心
满意足。

●咀嚼功能下降后，长期“吃软怕
硬”会导致缺铁、缺钙，骨质疏松更严重。

●牙床发炎就像身体里的“小火
苗”，若任其发展，能把糖尿病、心脏
病等疾病“烧”得更旺！

松牙、残牙和慢性病是
“一根绳上的蚂蚱”！

糖尿病：牙床化脓的细菌会“偷

吃”胰岛素，导致血糖更难降！
心脏病：松牙、残根里的细菌能

顺着血流“溜”进心脏血管，增加心血
管疾病的风险！

高血压：重度牙周炎患者口腔中
的致病菌可释放内毒素，通过血液循
环引发全身炎症反应，导致血管内皮
功能障碍，促进动脉硬化，使血压更
难控制。

资深中老年口腔修复专家秦媛
媛医生提醒道：“血压高、血糖高、血
脂高是目前很多中老年人普遍存在
的健康问题。面对身体一些慢性病
或特殊疾病，如心血管疾病、骨质疏
松等问题，在选择牙齿治疗方式上是
受限的，尤其一些拔牙、种牙手术类
操作更需要谨慎！”

编辑 张颖琦 视觉：竹建英
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日前，上海交

通大学闵行校区举

办了一场温暖而意

义深远的公益捐赠

活动。

时 值 立 夏 之

际，花王（上海）产

品服务有限公司通

过上海市慈善基金

会、上海慈善物资

管理中心，向上海

市十余所高校捐赠

总价值 140万元的

碧 柔 品 牌 防 晒 产

品，为学子们撑起

一把把遮阳伞。

基于上海市慈

善基金会与花王的

共同调研，高校学子

的户外活动呈现出

种类多、时间久和普

遍缺少皮肤防护等

特点，可能引发肌肤健康隐患。

兼具“高倍防晒力与水润肤感”的

碧柔防晒，可长效阻隔紫外线伤

害，为学子们的户外活动提供专

业、安心的呵护。

捐赠仪式上，上海市慈善基

金会副理事长周珊珊向花王颁发

了捐赠证书，并在致辞中高度评

价花王的公益坚持。花王（上海）

服务有限公司总经理住谷敦表

示，2025年是碧柔品牌进入中国

的第30年。30年来，碧柔深耕中

国市场，大学生是碧柔重要的客

户人群，愿这份心意成为同学们

青春路上的温暖陪伴。

李一能

日前，上海长宁城市发展（集

团）有限公司、上海市慈善基金会

长宁区代表处、致公党长宁区委社

会公益专委会及上海大学医学院

附属眼科中心（上海普瑞眼科医

院），共同发起“明眸守护 · 城市美

容师眼健康关爱行动”，为长宁区

千余名环卫工人提供全面的眼健

康服务，以实际行动致敬劳动者，

传递社会关爱。

■ 政医企三维联动，创新公益模式
此次行动创新构建了“政—

医—企”三维联动公益模式，整合

政府、医疗、企业等多方资源，形成

合力。上海市慈善基金会长宁区

代表处充分发挥桥梁作用，协调各

方力量，确保活动高效推进。上海

大学医学院附属眼科中心（上海普

瑞眼科医院）作为承办单位，提供

专业医疗支持，为环卫工人量身定

制眼健康服务。上海长宁城市发

展（集团）有限公司则积极动员环

卫工人参与，确保活动覆盖到位。

上海大学医学院附属眼科中

心（上海普瑞眼科医院）肖建业院

长表示，环卫工人是城市运转的

“基石”，他们用双手守护城市“颜

值”，却因长期暴露在强光、粉尘环

境中面临严峻的眼健康风险。此

次行动旨在以专业医疗资源为依

托，为这一群体提供公益眼健康服

务。肖院长详细阐释了活动的具

体规划，覆盖长宁区千余名环卫工

人，为他们提供专业的眼部检查和

科普宣教，并赠送户外防护镜以及

提供公益手术援助等。

代表环卫工人在仪式上发言

的是胡师傅，这位在道路清扫一线

坚守15载的城市美容师表示：“这

些年，沙眼和视疲劳如影随形，可

我总怕耽误工作、怕花钱，一拖再

拖。这份公益服务是给我们的礼

物，更是社会对我们的尊重。”

启动仪式上，上海市慈善基金

会长宁区代表处陈建兴会长表示：

“环卫工人是城市的‘美容师’，他

们的健康关乎城市的文明与和

谐。此次行动不仅是慈善与医疗

资源的创新整合，更是推动‘人人

公益’社会生态的重要实践。长宁

区代表处将与普瑞眼科医院各出

资5万元，为50位家庭困难的一线

环卫工人每人提供价值2000元的

公益手术援助，减轻困难群体的医

疗负担。希望通过此次活动，凝聚

更多社会力量，为环卫工人筑起一

道坚实的‘光明防线’。”

■ 全方位眼健康服务，守护“城市
美容师”

活动将为长宁区环卫工人提

供价值约100万元的公益服务，包

括专业眼科检查：涵盖视力、眼压、

眼底等8项检查，建立专属眼健康

档案；免费分发户外防护镜：能有效

阻挡紫外线和风沙，降低患职业性

眼病风险；干眼SPA体验：缓解长期

户外工作导致的眼部疲劳和干涩

症状；公益手术援助：为50名符合手

术指征的特困环卫工人提供白内

障、胬肉等手术援助，减免费用。

启动仪式后，长宁区环卫工人

代表进行了视力测试、眼压测量、

裂隙灯检查和眼底照相等项目检

查和干眼SPA体验。医护人员为

他们详细记录检查数据，建立专属

的眼健康档案。活动将持续至

2025年10月1日，通过线上线下全

媒体宣传，呼吁社会各界关注环卫

工人群体。上海市慈善基金会长

宁区代表处将联合医院定期回访，

跟踪眼健康改善情况，并探索建立

长效关爱机制，让公益行动真正落

到实处。

李一能

近日，“阳光普照 爱满人

间”——关爱老人儿童公益项目在

青浦区多个社区及养老机构开展

系列活动，通过健康讲座、非遗文

化传承、手工疗愈等形式，为老年

人提供身心关怀，传递社会温暖。

该项目由上海市慈善基金会青浦

区代表处资助，计划全年在青浦各

社区及养老机构开展20场丰富多

彩的主题活动，预计将为500名老

年人提供暖心服务。

赵巷镇仁泽崧泽养护院开展

了“手作精油止痛膏”活动，25名长

者在芳疗师指导下调配薄荷、薰衣

草等天然精油，制作个性化止痛

膏。百岁樊奶奶边制作边分享往

事，笑称“自己做的药膏用着放

心”。盈浦街道西部花苑社区的老

人们学习制作了精油防虫喷雾。

民乐社区28名老人参与健康知识

讲座，学习海姆立克急救法及常见

病处理。庆华社区的老人们现场

演练“黄金4分钟”施救技巧。此

外，八段锦课程在漕盈社区连办两

场，不少参与者的睡眠质量及关节疼

痛问题均有改善。三元河社区开展

植物拓染环保袋活动，老人们用树

叶、花瓣创作独一无二的布袋。

未来，该项目将持续推进，用

“小课堂”传递“大健康”，深化“老

有所为、老有所乐”的幸福晚年理

念，为构建老年友好型社会提供实

践样本，让每一位长者的笑容都如

春日暖阳，温暖人间。

李一能

“阳光普照 爱满人间”公益项目惠及500名老人


