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上海新闻

不是打下手
而是创神器

瑞金医院护理团队用
百项专利改写护理定义

今天，第114个国际护士节

临床上气管切开套管多用于解决
危及生命的呼吸及相关系统问题。正
常状态下气切套管应保持正中的固定
位，与气管呈90度垂直状态。但由于
连接气切套管的呼吸机管路冗长且有
一定分量，又缺乏良好的支撑气切套
管，常被牵拉导致位置歪斜，轻则刺激
气道黏膜引起患者不适，重则发生气管
食管瘘。
“当护士反复调整后，患者的气切

插管还是不稳定，能否给套管加个安全
气囊，让它想怎么转就怎么转？”于是，
瑞金医院护理督导、重症医学科张蔚青
团队发明的这枚“气管切开套管矫正”
装置就诞生了。通过桥接接口、充气气

囊和可旋转结构，为套管提供全方位支
撑。类似颈枕的气囊可按需调节充气
量，实现舒适固定；360度旋转设计确
保患者活动时套管始终保持正中位。
临床应用显示，一个小小的气囊，显著
降低了套管移位发生率，在提升患者舒
适度的同时，也减轻了护理人员的工作
负担。
这些凝聚着护理智慧的创新发明，

正是当代护士专业价值的生动写照。
他们用贴近临床的创新实践证明：护理
工作不仅是细致的照护，更是充满智慧
的创造。在这个属于护士的节日里，让
我们向这些用“小发明”守护“大健康”
的白衣天使致敬！

本报讯（记者 王蔚）昨天，站
在上海开放大学礼堂舞台上，手捧
专科或本科文凭的56名学员，每个
人都有着双重身份——在工作岗位
上，他们是各行各业的工匠或技术
能手；在周末的校园里，他们又是潜
心学习的大学生。通过近三年的刻
苦学习，他们成为上海工匠学院首
届学历班的毕业生。
上海工匠学院由上海市总工会

与上海开放大学于2017年联合成
立，紧扣国家战略需求，通过“工匠
研修班”“匠心学堂”以及“工匠学历
班”三大品牌项目，将前沿科技知识
与工匠精神传承深度融合，助力学
员实现从技术能手到复合型人才的
跨越。
张晓东是首届工匠学历班行政

管理专业的优秀学员。他在制造业
深耕30余年，积累了丰富的实践经
验。然而，随着行业快速发展和市
场竞争加剧，他逐渐意识到仅凭经
验已难以应对新时代的挑战。如何
将技术优势转化为管理效能？如何
提升团队协作与企业竞争力？带着
这些问题，他进入上海工匠学院学
历班。在课堂上，他接触到许多前
沿的管理新知和技术手段，并通过
与导师和同学们的深入交流，不断拓宽自己的思维和本
领。在工作中，张晓东发现传统电炉摇架平台齿条复位
方法存在操作复杂、效率低下等问题。凭借多年积累的
经验和在课堂上学到的新知识，他提出了“电炉摇架平台
齿条复位方法”的改进方案。经过反复试验和完善，该方
法不仅大幅提高了工作效率，还显著降低了设备维护成
本。最终，这项创新成果获得了国家专利授权。他说，工
匠学历班让自己学会了系统思考和解决问题的科学方
法，真正实现了从“动手”到“动脑”的转变。
工匠学院的教学团队由高校教师与顶级工匠组成

“双导师”优质师资团队，由著名全国劳模包起帆任院
长。学历班采用“面授教学+工作场所+在线课堂”混合
教学模式，依托现代信息技术，支持工学交替，促进理论
与实践结合。黄宏是首届工匠学历班机电一体化技术专
业的班长，他充分利用学校提供的优质资源，积极参加各
种学术讲座和实践活动。黄宏还两次参加学校的“双创”
大赛，并荣获了上海市成人高校优秀学员称号。他说：
“正是上海工匠学院这种全方位的培养模式，帮助我更好
地理解和掌握机电一体化技术的核心内容，为未来的职
业发展奠定了坚实的基础。”
据悉，新一期上海工匠学院学历班招生昨天启动，拟

招收200名学员，名额比首届翻了一番。该学历班新增
人工智能与人力资源管理两个紧贴时代需求的热门专
业，进一步拓宽学员的职业发展路径，助力他们在数字经
济时代实现技能转型与价值提升。同时，工匠学院还建
立了学分认定机制，支持奖项、专利、证书等转换为学分，
并引入德国工匠教育在线课程等优质资源，开设智能制
造、工业4.0等中英文课程，旨在拓展学员们的国际视野。

本报讯（记者 陆梓华）今年3月，《上海共青团推进
青春经济的实施方案》（以下简称《实施方案》）发布，用青
春力量助力经济社会高质量发展。记者从团市委获悉，团
市委将招募100位“青春小店”主理人，并面向他们免费开
展职业技能提升培训。
团市委相关负责人介绍，《实施方案》发布以来，团市

委与市文旅局、市商务委等职能部门密切沟通，同时，走
访调研团各区委，指导建立青春经济“一区一策”，推动形
成工作合力。在团市委发布的七条上海“青春小店·探
潮”计划Citywalk打卡线路中，围绕金山区枫泾古镇设计
的线路就是其中之一。“我们主要是看准了乐高乐园的
‘网红效应’，让更多青年打卡的同时，助推地方经济的发
展。”团金山区委相关负责人说。
根据计划，面向100位“青春小店”主理人展开的职业

技能提升培训，将邀请经济管理部门工作人员结合市场监
管、经营税收等法规政策开展解读，邀请信息技术行业人
员讲授人工智能和轻量信息化技术在经营中的应用。
同时，为了让小店主理人能够对经营业态有更宏观的

了解，培训还将邀请智库研究人员围绕青年消费行为分
析、兴趣热点追踪等话题开展交流，邀请文旅行业人员聚
焦“青春小店”融入全市文旅发展大局提供新思路。此外，
团市委还在培训中安排了丰富的交流互学活动，构建促进
跨业态合作的长效机制，为“青春小店”主理人搭建平台。

护士在医院当中，永远扮演给
医生“打下手”的角色吗？错！在今
年的5?12护士节来临之际，一组来
自上海交通大学医学院附属瑞金医
院的数据令人赞叹：2024年，该院护
士团队斩获4项发明专利、151项实
用专利。这些创新成果并非出自实
验室，而是诞生在病床边、监护仪旁，
每一项都直击患者医疗康复痛点。
从能监测化疗风险的智能袖套，到防
止管路受压的腹部支架，护士们用
“护理智慧”重新定义医疗价值。

那些正在与癌症奋战的患者，要把
一根细细的“生命管道”——PICC导
管，长期放进手臂里。“化疗药外渗”有
多吓人？轻则红肿起泡，重则大面积坏
死，严重者可能需要植皮，还可能耽误
宝贵的化疗窗口。护士要定期换药、观
察渗液；患者洗澡要“捂塑料袋”，生怕
弄湿敷料……
瑞金医院护理督导、血液科赫洋

团队研发的“PICC智能保护袖套”，堪

称患者的“电子守护天使”。医用级弹
性防水面料搭配纳米涂层，让患者告
别洗澡时包裹塑料袋的不便；内置的
温湿度传感器可实时监测渗血、肿胀
等异常情况，一旦发现风险立即声光
报警。
临床数据显示，该袖套投入使用

后，非计划性拔管率降至0，患者维护
依从性达到100%。一位患者感慨：
“戴上它，终于能睡个安稳觉了。”

重症急性胰腺炎患者术后，腹部常
常布满引流、冲洗等多根管路。以往患
者翻身时，这些“救命管”极易受压、扭
曲甚至打结，不仅增加护理风险，也让
患者备受束缚。
瑞金医院护理督导、急诊科景峰团

队发明了“组合式腹部支架”。它长什
么样？简单来说，就像是一座迷你拱
桥，架在肚子上，两侧有三个“小拱门”，
专门给管子“开绿灯”——从这里稳稳
通过，不被压、不被扯、不打结，还能防
止床单直接压在管子上导致堵塞。更
妙的是，病人的双手终于有了个“落手

点”。病人可以自然地把手搭在支架上
环抱肚子，再也不用担心碰到管子。两
侧三个拱形通道专为管路设计，确保其
不被压迫；支架表面还为患者双手预留
放置区域，既避免触碰管路，又增加安
全感。
这款支架像乐高积木一样，可根据

患者体型和管路数量自由拼接、调整，
实现“一人一架”；闲置时可快速拆卸
收纳，兼顾实用性与便捷性。这个小
发明不只是一个医疗工具，更是医生、
护士、设计师共同用心守护患者的“温
柔堡垒”。

鼻饲患者用药需要将药片研磨成
粉，但传统手工磨药不仅耗时费力，还存
在粉末不均匀、剂量不精准等问题。现
在有个“小黑科技”横空出世！瑞金医院
急诊科护士梁晓虹团队研发的电动药物
碾磨机，把这项“手工活”彻底终结。
这款设备采用独特磨盘设计，30

秒即可将药片粉碎成“云朵级”细腻粉
末，避免鼻饲管堵塞风险；密闭式药槽防

止药粉外溢，粉末老老实实待在里面，一
点不漏，剂量精准到毫克；一次性磨盘套
实现即用即抛，不用刷、不用烫，交接班
再也不用排队洗配件，极大提升院感防
控水平。更贴心的是，设备兼具磨药与
喂水功能，让护理操作流程简化高效。
“以前磨药要5分钟，现在半分钟

搞定。”一位护士感叹，“省下的时间，可
以为患者做更多事。”
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本报记者 左妍

智能袖套 化疗患者的全天安全卫士

腹部支架 给救命管道建座“安全桥”

■■ PICCPICC智能
保护袖套

■■“气管切开套管矫正”装置

矫正气囊 给气切套管装上“稳定器”
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电动碾磨机 让护理效率提升10倍

■ 组合式腹部支架


