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健康新知

你能想象那种每隔一两分钟，就像被针
刺、被电击一样的疼痛吗？你是否以为带状疱
疹结痂脱落就万事大吉？80岁的蒋阿婆就被
这种疼痛折磨了整整一年。一年前，蒋阿婆腰
部及左下肢出现带状疱疹，虽然疱疹早已结痂
愈合，可神经痛却如恶魔般紧紧纠缠着她。这
种疼痛不仅严重影响了她的睡眠，还让她变得
异常敏感，风吹、触碰甚至温度变化都能引发
剧痛。这就是令人闻风丧胆的带状疱疹后遗
神经痛，很多患者会被它纠缠数月甚至数年。
后来，蒋阿婆在上海市养志康复医院麻醉

和疼痛康复科主任余斌的带状疱疹专病门诊
就诊。在接受了长达5个月的陆续治疗，终于
回归了正常生活。如何才能战胜难缠的神经
痛呢？记者带你了解这些“救命方案”！

药物治疗
精准搭配的“止痛套餐”

余斌介绍，在带状疱疹刚出现时，及时用
抗病毒药物“狙击”病毒，控制病情发展，能从
源头减少神经损伤。类固醇的使用可以减轻
神经炎后期的纤维化，从而缓解疼痛。此外，
还有一大类药物可供选择，如镇痛药、抗抑郁
药、抗惊厥药、麻醉性镇痛药、非麻醉性镇痛
药、神经营养剂以及神经妥乐平等。这些药物
作用于疼痛传导的不同环节，共同发力来缓解
疼痛。
“蒋阿婆之前盲目服用各种止疼药，不仅

没缓解疼痛，还可能带来副作用。”余斌说，用
药可不是“多多益善”。正确做法是在医生指
导下，根据疼痛程度精准调整剂量和种类，既
能控制疼痛，又能避免过度用药。

中医针灸
老祖宗的“止痛智慧”

中医把带状疱疹看作“火毒入侵”，对于带
状疱疹后遗症期的患者，虽然没有急性期那种
剧烈的疼痛，但长期的隐痛同样让人难受，这
时候，针灸就派上用场！中医认为“不通则
痛”，通过针灸疏通经络，让气血运行顺畅，疼
痛自然就会缓解。相比吃药打针，这种绿色疗
法温和又安全，适合怕副作用的老年人。

物理治疗
无伤害的“温柔修复”

对付顽固的后遗神经痛，物理治疗是一种
非常好的辅助手段，采用激光、红外线等物理
疗法进行消炎类物理因子治疗，能起到多方面
的作用。在专业康复团队的帮助下，激光、红
外线照射就像给受伤的组织做按摩和修复一
样，促进局部血液循环，加速炎症消退；同时，
激光还能减轻炎症反应，缓解疼痛。红外线照
射则是通过温热局部组织，让组织里的细胞活
跃起来，促进新陈代谢，加快神经修复。

神经阻滞
精准打击的“止痛导弹”

神经阻滞治疗在控制带状疱疹后神经痛
的爆发痛方面效果显著，尤其是在早期使用，
能起到事半功倍的效果。很多人会把神经阻
滞治疗和打“封闭”搞混，其实它们完全不同。
传统封闭多用大量激素，容易有副作用；而神
经阻滞是用少量药物精准“麻醉”疼痛神经，消

炎、镇痛、神经修复三管齐下，药效持久还不伤
身体，是一种介于药物保守治疗和手术治疗之
间的有效治疗措施。

神经阻滞治疗尤其适合爆发性疼痛的患
者。在经验丰富的医生操作下，“根据每个患者
的个体差异，个性化地调配药物剂量和种类，并
且在影像学的指导下，确保穿刺部位准确无
误，避免损伤重要的血管和神经。”余斌说。

脊髓神经根射频消融
温和调理的“神经重启术”

余斌介绍，脊髓神经根射频消融治疗分为
脉冲射频和射频热凝，我们主要采用脉冲射频
治疗。脉冲射频治疗通过特定频率的电流，在
不破坏神经的前提下，调节神经传导功能。就
像给“乱码”的神经信号“重新编码”，让疼痛信
号无法传递。

脉冲射频以断续高电压的状态输出，在神
经周围形成高电压及低温度，一般温度不会超
过42℃，不会对神经系统造成破坏，只会阻断
神经系统C纤维的传导性，从而实现镇痛。而
且，它不会影响神经—运动系统，也就不会造成
神经的永久损伤。当神经阻滞治疗效果不太
理想的时候，可考虑采用这种微创治疗方法。

经颅磁治疗
消除“疼痛记忆”的黑科技

长期疼痛会在大脑里“刻下记忆”，让痛感
越来越强烈。经颅磁刺激（TMS）是上海市养
志康复医院的特色治疗手段，它的原理基于法
拉第电磁感应。利用一定强度的时变磁场作
用在特定部位，就像给大脑里的神经“充电”一
样，诱发生物体内感应电流，从而兴奋或抑制
神经组织。重复经颅磁刺激（rTMS）还能促进
神经再生，就像给受损的神经“加油充电”。这
项技术原本用于治疗脑梗、抑郁，现在也成了
对抗神经痛的“秘密武器”，无创又高效，让大
脑摆脱疼痛的“阴影”。

高频电刺激
边追剧边止痛的“便捷治疗”

把电极片往皮肤上一贴，打开手机App，
刷剧、刷视频的同时就能止痛！上海市养志康
复医院余斌主任团队研发的这种外周高频电
刺激，通过低阈值的千赫兹高频电刺激减轻疼
痛敏感性，就像给神经传导通路“重新疏通”，
让大脑不会再受到异常疼痛信号的“骚扰”。

余斌说，这种治疗方法方便快捷，居家外
出都适用。只需要把无创贴皮电极贴在患者
还有轻微疼痛的部位，然后通过App控制，利
用蓝牙与手机连接，患者在看电视、玩游戏等
娱乐的同时就能进行镇痛治疗。

鞘内药物输注
直达中枢的“终极武器”

如果前面方法都不管用，鞘内药物输注治
疗就是最后的“秘密武器”。余斌主任说，鞘内
药物输注就像在体内安装了一个“微型药房”，
通过植入的药物泵，直接进行中枢镇痛，就像
把止痛药直接送到疼痛的“大本营”，精准作用
于疼痛中枢，从而强效控制疼痛。

这种方法不仅止痛效果强，还能大幅减少
阿片类药物用量，降低恶心、嗜睡等副作用。

带状疱疹，这个看似平常又容易被误解的疾
病，近年来在社交平台上被反复提及。“这是老年
病吗？为什么我才30岁就得了？”“需要让爸妈去
打带状疱疹疫苗吗？”“带状疱疹得过一次就终身

免疫了吗？”4月的最后一周是世界免疫周，记者
收集了关于带状疱疹的最常见问题，邀请复旦大
学附属华东医院疼痛科主任郑拥军教授答疑，带
你全面认识这个潜伏的“健康刺客”。

本报记者 左妍

积极预防是关键
接种疫苗是防线

■ 为什么说带状疱疹既是皮肤病也是神经系统疾病？

带状疱疹是一种由水痘——带状疱疹病毒引起的感染性
皮肤病。它由潜伏在神经节的病毒激活引发，病毒沿神经传
播，不仅表现为皮疹，还会产生神经痛，所以它不只是单纯的
皮肤病，其危害主要源于神经受侵犯引发的神经痛。
带状疱疹典型的临床表现为面部或身体单侧的疼痛性皮

疹，早期会有灼烧痛、刺痛或瘙痒等征兆，至多14天后出现水
疱，7—10天结痂，2—4周内消退，少数患者还会出现皮疹全
身播散，并伴有发热、头痛等症状。

■ 带状疱疹是传染病吗？和水痘有什么关系？

带状疱疹具有一定传染性，主要通过接触水疱内的液体传
播，患者出现水疱时，水疱液中含有大量水痘——带状疱疹病
毒。如果健康人直接接触到这些液体，或者接触到被水疱液污
染的物品（如毛巾、衣物、床上用品等），病毒就可能通过皮肤的
微小破损进入人体，从而引发感染。水疱结痂后便不再传染。
它和水痘的“元凶”都是水痘——带状疱疹病毒，只是在

不同时期表现为不同疾病。儿童时期感染该病毒后，通常会
患水痘，水痘痊愈后，病毒会潜伏在体内，最终以另一种“形
式”与你见面。

■ 得了带状疱疹一定会“腰缠龙”吗？还有什么特殊的

表现？

不一定。
“腰缠龙”只是常见表现，带状疱疹可出现在身体任何部

位，部分轻症患者甚至只有疼痛或红疹，极易被忽视。像眼带
状疱疹、耳带状疱疹等特殊类型危害极大。严重的带状疱疹
若发生在眼部，可能导致视力受损甚至失明；若病毒侵入中枢
神经系统，还会引发脑炎、脑膜炎等。
■ 带状疱疹的痛有多厉害？要痛多久？

带状疱疹的“痛”令人胆怯，一般分为4个阶段：
前驱期疼痛：70%—80%的患者会出现，多发生于后续皮

疹出现的部位，表现为灼烧样、电击样、刺痛或跳痛，可影响睡
眠。
急性期疼痛：如灼烧、电击、刀刺般。
亚急性期疼痛：皮疹出现后30天到90天的疼痛。
慢性期疼痛：皮疹出现后持续超过90天的疼痛，即带状

疱疹后神经痛，可持续数月甚至数年。10%—30%的患者会
出现，30%—50%的患者疼痛时间超过1年，高龄、免疫力低下
者更易出现。

■ 老年人才会得带状疱疹吗？

有数据表明，大约1/3的人在一生中会患带状疱疹。50
岁以上中老年、慢性病患者（如糖尿病、心血管疾病患者）是高
发人群，年龄越大患病风险越高，病情也越严重。中国50岁
以上人群每年新发带状疱疹约156万人。此外，糖尿病等慢
性基础疾病会增加带状疱疹风险，糖尿病患者患病风险比一
般人高26%，且患病后神经痛更严重，还会影响血糖控制。

■ 有人说带状疱疹一生只得一次，是这样吗？

多数情况下带状疱疹只发作一次，但也有多次发作的可
能。即使得过带状疱疹，在免疫力低下或高龄时，仍可能再次
发作。

■ 有多少比例的患者会遗留神经痛？

10%—30%的带状疱疹患者会出现带状疱疹后神经痛，
高龄、免疫功能低下患者更易出现。
目前治疗以抗病毒及对症镇痛为主，但很多人错过早期

规范治疗，导致后遗症治疗成本较高。积极预防是远离带状
疱疹的关键，接种疫苗是有效方式之一。

■ 得了带状疱疹能否“扛”下来？是否会自愈？

当出现疼痛，尤其是皮肤不能碰触、夜间疼痛加剧，且皮
肤表面出现小疙瘩时，应警惕带状疱疹的发生。带状疱疹是
一种自限性疾病，部分轻症患者可以自行缓解，但多数情况下
需要及时治疗，抗病毒药物使用越早，治疗效果越好。若拖着
不治，可能引发剧烈神经痛或严重并发症，切不可“硬扛”。对
于疼痛难以控制的患者，疼痛科的微创治疗提供了脉冲射频
（PRF）和富含血小板的血浆（PRP）治疗等治疗方案。

■ 如何尽早地远离带状疱疹？

50岁及以上人群，或患有慢性病、免疫力低下者可以考
虑接种疫苗，可向社区卫生服务中心或专业医生咨询。一般
来说，带状疱疹疫苗可提供至少10年的保护。

对抗带状疱疹后遗神经痛
这些“救命方案”了解一下

痛如针刺电击 结痂≠痊愈带状疱疹

免疫低下者患带状疱疹风险高
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