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健康新势力

十载精研
重构甲状腺癌微创
诊疗新范式
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跨国医疗彰显技术实力

章建全团队领航超声引导热消融技术，
创新“术时评估——终身管理”全流程体系

精心打造专科标杆

在医疗行业，品牌形象塑造至关重要。自
2016年加入上海社会办医行列以来，章建全持
续关注并深入研究相关政策导向、内在机制及
发展趋势，提出将社会办医灵活性与公立医疗
机构技术学术优势结合，构建医疗、教学、科
研、服务和品牌宣传“五位一体”综合模式，以
充分发挥技术特色，并将患者体验提升至最佳
水平。经过十年精心打造，“章建全超微创医
疗”已成为颇具影响力的品牌。
在甲状腺热消融技术发展中，自然少不了

不同声音，章建全教授坚持理性以实践数据回
应。团队从一开始就确立治疗要有效、安全、
可重复的原则。他经常提醒团队成员和同行
们要建立系统化的思维，关注每一个细节，确
保每个环节的质量控制，并将任务分解落实到
位。章建全还倡导“一次就诊，终身关怀”服务
理念，重视与患者长期沟通。
甲状腺诊疗是系统工程，章建全团队提出

“穿刺即规划”诊疗模式，将细针穿刺活检与
后续治疗整合。针对甲状腺乳头状癌建立“侦
察—决策—消融”全流程体系，穿刺时探查病
灶与周围结构关系辅助治疗决策。通过多学
科融合，患者从门诊就诊到病理确诊再到完成
热消融治疗缩短至4—5个小时，实现当日诊治
的日间手术目标，提供高效便捷医疗服务。
章建全教授团队深耕甲状腺肿瘤微创诊

疗领域，始终践行“精准适宜治疗”理念。面对
肿瘤过大、侵袭周围组织或存在较广泛转移等
复杂病例，他不仅如实解析消融治疗局限性，
更依托丰富医疗资源，主动为患者精准对接甲
状腺外科手术专家或核素治疗权威团队。这
种打破学科壁垒的担当精神，彰显“有所为有
所不为”的医者格局，并通过多学科协作构建
起“以患者为中心”的全病程诊疗体系。
去年，章建全领衔的《甲状（旁）腺肿瘤超

微创诊疗专科》项目，经严格评审，荣获上海市
社会医疗机构首批专科品牌。众多患者在接
受治疗后，疗效显著，生活质量提升，这也使得
章建全创微医生集团在2024年被评为上海市
社会办医高质量发展研究基地。
值得一提的是，在专注于临床诊疗工作的同

时，章建全带领科研团队深入研究丰富的病例资
料，提炼精华，发表了40余篇高质量学术论文。
“医学的进步，既需要技术突破，更要守护

患者生命质量，传承医疗人文精神。”章建全表
示，“我们会秉持初心，书写甲状腺诊疗新篇，
让更多生命在微创的呵护下重焕生机。”

长期以来，外科界对甲状腺乳头状
癌的传统治疗方法是切除整个甲状腺并
进行颈部淋巴结预防性清扫。

2020年7月，旅居澳大利亚的珍女
士（化名）在体检中发现甲状腺左叶有两
枚微小的乳头状癌病变，当地医生建议
切除左侧叶及峡部，以尽量保留甲状
腺功能。尽管这种“部分切除保功能”的
方案在当时被认为是先进的，但珍女士
难以接受：“就像苹果上有一个斑点，为

什么要扔掉半个？”即使悉尼某私立医院
承诺99%的治愈率，她和家人仍然坚持
寻找更微创的疗法。功夫不负有心人，
2021年5月，珍女士的丈夫发现了上海
章建全教授首创的超声引导下热消融技
术，该技术仅需用细针穿刺灭活肿瘤，创
口几乎与活检无异。2022年9月，68岁
的珍女士抵达上海。章建全检查后确认
适合消融治疗，仅用了15分钟就成功将
她两枚邻近气管和喉返神经的癌灶完全

消融灭活。
过去的近10年间，章建全教授团队

接待了来自美国、加拿大、英国、法国、瑞
士、荷兰、巴西、日本、澳大利亚、新西兰、
新加坡、印度尼西亚、越南、菲律宾等十
多个国家的患者，采用热消融技术为他
们治愈了甲状腺乳头状癌，圆了他们保
留甲状腺功能的梦想。
如今，跨境来到中国的国际患者和旅

居上海的外籍患者寻求医治的人数不断
增加，章建全教授还通过微信视频为美国
患者远程会诊，让医疗关怀跨越国界。

特约撰稿 郜阳

在章建全教授的科室，一面面锦旗
承载着患者的声声感激。一面写着“章
显权威，针有水平”的锦旗背后，有个特
殊故事。
一对年轻夫妇婚后多年才怀孕，却在

孕7周时查出甲状腺癌。当地医生建议
终止妊娠并切除甲状腺，这让他们难以接
受。幸运的是，准备流产前夜，他们得知
章建全教授团队能用热消融方法治疗，无
须牺牲胎儿，便立刻前往上海。
经检查，章建全判断患者患甲状

腺乳头状癌可能性大，且可能有淋巴
结微转移。考虑患者处于孕早期，为

保护胚胎，建议推迟到中孕期治疗。
按照章教授的指导，患者第五个月接
受消融手术，术后顺利产下健康女婴，
十个月后复诊癌灶消失无复发。患者
激动地赞扬章教授团队“彰显权威，真
有水平。”
在现代医学实践中，孕妇孕期查出

恶性肿瘤，传统观念多倾向尽早终止妊
娠。但章建全教授认为母亲和胎儿生命
同样重要，尤其是多次备孕才成功的家

庭。他主张：在备孕阶段若发现甲状腺
疾病（尤其是恶性肿瘤），应尽早干预；而
在孕期发现此类情况，则可以通过合理
安排，在中孕期利用热消融技术治疗乳
头状癌。
“热消融治疗创伤小、时间短，整个

过程中只需使用少量的局麻药（约5毫
升），稀释后几乎不影响胎儿，还能保留
正常甲状腺组织，避免甲状腺功能减退，
不影响未来生育。”章建全指出。

针对治疗成功保住母女

重塑职业歌者生命轨迹

寻求章教授热消融治疗甲状腺疾病
的患者，都希望保护甲状腺功能，避免终
身服药；而像声乐教师、歌手、播音员等
对嗓音要求高的职业人群，还多了对嗓
音极致保护的更高要求。
据悉，章建全教授团队接触较多的

是中小学教师和年轻职业歌手。一位在
歌坛小有名气的女歌手，两年前查出甲状
腺乳头状癌伴淋巴结转移，因担心手术影

响嗓音和留疤，一直犹豫是否接受治疗。
2022年9月，她得知章建全创微医生集团
热消融技术高超后便前去求助。经过全
面的超声检查，章建全发现她的甲状腺肿
瘤已经超过3厘米，颈部有12个高度疑似
癌转移的淋巴结。面对如此复杂和严重
的病情，章建全建议她立即停止工作，尽
快进行外科手术切除。然而，患者及其家
属虽然表示希望尽快治疗，但坚决拒绝外
科手术，坚持选择消融治疗。尽管他们的
态度诚恳，章建全还是劝退了他们。

令人意想不到的是，两个月后，患者
再次来到章教授的门诊，表达了不想因
病告别舞台的愿望。考虑到患者的实际
情况和情感诉求，章建全组织了全团队
讨论，重点探讨了热消融治疗的安全性
及未来可能的应对方案。最终，章建全
带领团队为患者进行了甲状腺癌灶和
12个淋巴结的穿刺活检与完全消融。
病理结果显示为甲状腺乳头状癌，其中
9个淋巴结出现癌转移。两年多过去
了，患者的甲状腺癌灶和转移的淋巴结
均已消失，无复发转移迹象，患者为表达
感激为医生团队演唱，看到患者康复登
台，章建全教授团队倍感欣慰。

“医疗服务要平衡个性与共性，既要
从具体病例中提炼出普遍适用的诊疗和
服务质量标准，又要关注个别需求。”章
建全指出。
近十年来，在上海社会办医疗机构，

他率领团队服务了近1.3万例患者，完成
了超过7000例甲状腺活检和消融手术，
其中甲状腺乳头状癌及颈部淋巴结转移
癌患者占甲状腺疾病热消融总数近

80%。最大的癌灶达到4.3厘米，最多的
癌灶数目为6枚，最多的转移淋巴结数
目为12枚。团队创下了病死率为零、并
发症发生率几乎为零、复发率较低且再
消融可以治愈的佳话，帮助约2000例甲
状腺乳头状癌以及淋巴结转移的患者告
别了必须切除甲状腺并终身服用“优甲
乐”的历史。
章建全曾尝试超声引导下甲状腺良

性结节穿刺注射无水乙醇硬化治疗，在
应用于甲状腺结节时，疗效和安全性未
能达到预期效果。因此，他将目光转向
了热消融治疗。当时国际上相关成功案
例少、方法学描述不详，国内空白，他仍
决定探索。针对传统手术痛点，团队建
立“病灶精准清除+甲状腺功能保全”治
疗理念。他们利用毫米级热场控制技
术，在根除结节和微小癌灶的同时，最大
限度地保留下正常腺体组织，使患者免
于术后终身服用外源性甲状腺激素药
物，从根本上避免了长期服药可能引发
的药物性骨质疏松、心律失常等副作用。

针对甲状腺癌淋巴结转移的情况，
团队还提出“超声+穿刺活检+洗脱液甲
状腺球蛋白检测”三联定位技术，实施靶
向消融替代传统清扫术，既清除了转移
灶，又保护了颈部淋巴结免疫网络，尽可
能地保留了患者的术后免疫防御能力。

引领甲状腺诊疗革新

近三十年在公立医院的行医经验，加
之社会办医领域近十载的探索，成就了章
建全教授在申城医疗界的“江湖地位”。
他始终站在医学前沿，秉持先进的

理念和敏锐的洞察力，专注于微创医疗
技术的研究与推广。他以患者利益为
先，注重团队协作，致力于提升医疗服务
的质量和品牌影响力。
作为章建全创微医生集团创始人、上

海国际医学中心介入超声科主任、上海百
汇医院介入超声科主任、上海市社会医
疗机构协会超声医学分会会长以及中国
超声医学工程学会非公超声专委会副主
委，章建全教授更是我国甲状腺疾病热消
融治疗领域的先驱者和重要开拓者。
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