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文体新闻 体育

曾经，他是上海大鲨鱼男篮的功勋外

援、CBA的超级得分手，一手三分球功夫出

神入化，曾三次砍下 70+得分。如今，他终

于要和球迷说再见了，他，就是前NBA球

员、曾为大鲨鱼效力过的“寂寞大神”弗雷

戴特，昨天他在社交媒体上宣布退役，结束

自己14年的职业球员生涯。

弗雷戴特曾是美国NCAA联赛的风云

人物，几乎拿下了 NCAA的所有荣誉，连

NBA超级巨星杜兰特都忍不住在社交媒体

上夸奖他：“弗雷戴特是世界上最好的得分

手。”但是在NBA，弗雷戴特的发展并不顺

利，在5年辗转4支球队后他只能去次级联

赛和海外联赛寻求出路。

2016—2017赛季，弗雷戴特加盟上海

男篮，代表大鲨鱼出战的第一场比赛就拿

下 42分，这位三分球精准的超级得分手也

成为上海球迷最喜欢的外援，没有之一。

弗雷戴特曾代表上海男篮在CBA征战了 4
个赛季，前三个赛季他的场均得分都在 36
分以上，出色的三分球投射能力让他成为

CBA联赛的一大杀器。

2022年夏天，弗雷戴特也收到过CBA
合同报价，但他最终选择加入美国三人篮

球国家队，他的目标是代表美国三人篮球

队出战巴黎奥运会。弗雷戴特从三四岁开

始就对奥运会非常着迷，“这是我一生的梦

想，代表美国参加奥运会。”他说。

可惜弗雷戴特也没想到，他和美国三

人男篮会在巴黎奥运会上遇到尴尬。小

组赛两连败后，弗雷戴特在打波兰队时严

重受伤，两条腿部韧带撕裂，也导致后续

赛事无法出赛，在弗雷戴特倒下后，美国

三人男篮被迫每场仅能以 3名队员应战，

最终小组赛只拿下 2胜 5败的战绩，排名

所有队伍第 7位，无缘晋级下一轮赛事，就

此黯然出局。

奥运会壮志未酬，下一次还要 4年之

后，今年已经 36岁的“寂寞大神”没有选择

再坚持下去。“作为球员说出再见并不容

易，但这一刻已经到来。”弗雷戴特表示，自

己对未来充满期待，“我知道，因为这项运

动，我将在人生的下一个阶段变得更好，一

切都是值得的！结束了，吉默。”

本报记者 李元春

责任扛肩头
王励勤家的柜子里，珍藏着一块

白海绵，上面标记着生产日期、批号

以及他的名字。现在这款白海绵，早

已绝迹。那是王励勤反手第一次改

技术时，红双喜为他量身定做的。无

论是红双喜的白海绵，还是红双喜

“狂飚王”底板，记录着王励勤 30年
乒乓生涯中，一次次遭遇低谷后顽强

爬起、重新出发的心路历程。

从这一细节不难看出，他是个重

情念旧之人，而这背后，是他对乒乓

球事业始终如一的强烈责任心。

运动员时期，王励勤堪称国家队

里的“劳模”。后来进入国家队的许

昕、马龙，与他曾共同师从主管教练

秦志戬。秦志戬曾多次感慨：“王励

勤的勤勉，是许昕、马龙等年

轻人学习的楷模，国家

队需要这样的

榜样。”

30年的乒乓生涯，王励勤共获得

16个世界冠军头衔，无愧于中国乒坛

“常青树”的称号。即便在 2012年无

缘伦敦奥运会后，他也继续留在队里

“传帮带”。说直白点，就是陪练。马

龙有阵子连续输球，情绪落到低谷，

王励勤会主动找他谈心。比赛期间，

他和许昕同屋，作为老大哥，化身“心

理按摩师”，为许昕排忧解难。

王励勤还在为什么奋斗？很简

单，“因为责任。”在队员们心中，王励

勤永远是那个值得信赖的带头大哥，

“像力哥那样拼搏，像力哥那样永不

言败”成为大家的共同信念。

2021年 12月，王励勤被任命为

上海市竞技体育训练管理中心主

任。樊振东在上海安家落户，成为上

海男乒一员，从训练到生活，“王主

任”巨细靡遗，始终关注樊振东的点

点滴滴。而在去年巴黎奥运会上，樊

振东夺得男单冠军后，走向看台与王

励勤互动的一幕令人动容——王励

勤透过栏杆，喜悦地摸了摸樊振东的

脸颊，这一画面被无数球迷点赞。

从许昕到樊振东，每一次国

际大赛，王励勤都会亲自率

队做好后勤保障工作，成为

球员们最坚实可靠的后盾。

更令人欣喜的是，岁末

年初，中国乒超联赛总决赛

在上海体育馆举行。时隔二

十年，上海再次迎来乒乓盛

宴，开票当日门票便销售一

空。站在万体馆的舞台上，

王励勤感慨万千，将全国最

高水平赛事带回上海的心愿

终于实现。

第二次创业
从球员到管理者，“新的工作岗

位对我来说是第二次创业。”王励勤

曾向记者如此形容。他深知，发展群

众乒乓球运动与提升竞技体育水平

需“两条腿走路”，既要快速推进，又

要稳步前行。

新民晚报红双喜杯乒乓球公开

赛，作为上海参与人数众多、历史悠

久的群众体育赛事，王励勤见证了它

的发展与壮大。每一次乒乓赛，王励

勤往往是最早抵达、最晚离开。赛前

协调各类事宜，赛后接受球迷的签

名，而比赛中更是看得津津有味。

成为上海市乒协会长后的第二

年，新民晚报红双喜杯从一年一次，

升级成了一年两届。他解释道：“市

乒协广泛听取各方意见，希望通过增

加赛事频次、不断创新赛事，让更多

人参与到乒乓运动中来。”后来，奥运

冠军刘诗雯、许昕等也纷纷加入这一

赛事，王励勤热情欢迎：“我们期待与

更多专业运动员合作，邀请大家从不

同层面参与，共同享受乒乓球带来的

快乐。”

刚回上海时，王励勤去青少年体

校走访了一圈，对于上海乒乓的后备

力量深感担忧。但他没有丝毫懈怠，

将青少年培养计划逐步付诸实践，如

今已初见成效。

从一件小事便能看出王励勤对

青少年培养的重视。在女儿幼儿园

毕业典礼上，尽管事务繁忙，他仍积

极响应学校安排，抽空排练并登台，

与小朋友们一起表演乒乓操，以实际

行动在幼儿群体中推广乒乓球运动。

今年，全运会首设乒乓球青少年

组。上个月，由曹乒校和中乒院小将

组成的青少年队，在一线队主教练张

洋的带领下，取得优异成绩，部分脱

颖而出的小球员将首次登上全运会

的舞台。

此外，由王励勤联合本报打造的

上海市帕金森乒乓球锦标赛，也成为

一道光，照亮更多人对帕金森病的认

知盲区。如今，上海的群众乒乓球赛

事体系丰富多样，涵盖成人、青少年、

老年人赛事，还有手机、沙滩乒乓球

等趣味赛事，以及专门针对帕金森病

患者的赛事，真正实现了乒乓球运动

在各类人群中的广泛普及。

本报记者 陶邢莹

当选上海市乒协

会长时，王励勤这样对

我说：“乒乓球项目备

受瞩目，于我而言，这

意味着更高的起点、更

广阔的舞台，也赋予我

更重的责任。”而昨日，

他踏上了全新征程，站

在更高起点、更宽广的

舞台上，肩负起更为重

大的使命。

在运动员生涯的

黄金岁月里，他是国

乒的核心主力，专业素养备受认可；

退役后，王励勤深耕体育管理领

域，是上海体育管理层备受瞩目的

“希望之星”。历经多年的实践与

沉淀，他在组织协调、团队管理等

方面积累了丰富经验，这份阅历在

国乒退役名将中显得尤为珍贵。

2008年北京奥运会，“二王一马”闪

耀奥运赛场，而如今，王励勤担任

中国乒协主席，国乒男女队主教练

是王皓和马琳，“二王一马”将在新

的岗位再创辉煌。

面对新岗位带来的新挑战，王励

勤表示，将带领国乒着眼洛杉矶奥运

会，围绕六个项目制定备战战略，同

时打好今年的多哈世乒赛。三年后

的洛杉矶奥运会，乒乓球设项数将增

添到6金，王励勤承认，压力非常大，

但必须具备信心。采访中，他的语

气，一如既往的平静，就和他在赛场

上始终临危不惧的气质一样。

每年两届的新民晚报红双喜杯

乒乓球公开赛期间，王励勤既是上

海市乒协的领导，也是我们的工作

伙伴，他的细致、严谨却又亲切的一

面，令每一个与他共事过的人，都印

象深刻。还记得今年比赛中，他曾

笑着对 00 后球迷说：“你们都是来

看刘诗雯的吧。”球迷真诚回应：“看

她打比赛，更要来看您。当年没有

现场看过您比赛，如今终于补上了

这份遗憾。”他们掏出事先印好的有

王励勤照片的明信片，心满意足。

陶邢莹

曾在CBA三次砍下70+

36岁的“寂寞大神”宣布退役

“乒乓劳模”又有新头衔

王励勤： 精图治 天道酬
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王励勤的名字，
取自“励精图治、天
道酬勤”之意。球迷
喜欢称他为“大力”，
颇有“大力出奇迹”
的味道。

昨天，中国乒乓
球协会第十届会员
代表大会第二次会
议在北京举行。会
议审议通过刘国梁
辞去中国乒协主席
职务的申请，选举王
励勤为新任主席。

回顾本报对王
励勤几十年来的追
踪报道，从少年“出
道”，到家门口勇夺
世乒赛冠军，再到回
归上海体坛……一
个个细节镜头还原
真实的“王大力”，这
位上海籍奥运冠军
正登上人生新舞台。
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