
残根松牙竟是“健康卫士”？
只要符合条件，中老年人牙齿修复无需手术、不需拔牙种牙！
4月底前!原三甲医院资深医师、中老年口腔专科医师现场健康咨询！
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◎ 资深中老年专科口腔修复专家

■ 报名享有以下福利
① 专家现场科普“无挂钩、保松牙、保残根”理念
② 为缺牙多、松牙多、残根多者，提供一对一咨询解答
③ 免费定制口腔保健方案
④ 有机会获得价值56元的礼品

新民健康咨询热线：021—52921615
或编辑短信“姓名+联系方式”发送至18116307813参与报名！

（每次活动名额限30名）

高龙涛
中老年口腔专科
资深专家

近二十年临床

经验，曾于上海市

第九人民医院进

修，倡导“健康保

牙”的修复理念，完成数千例中老年复杂

口腔修复案例，多次参加各地举办的口

腔医学学习峰会和行业内部交流分享。

擅长：中老年松牙固定、复杂根管治
疗，精密覆盖义齿修复，牙体牙髓病治疗、冠

桥修复、全口无牙颌修复、数字化种植等。

杜文钰
中老年口腔专科
资深专家

20余年的临

床经验，曾任职于

三甲综合医院口腔

科，深入研究中老

年人群的口腔问题，完成口腔修复千余

例。从业期间，完成北京大学口腔医学

院“数字化复杂牙种植”等高级种植培

训认证，具备多年高等一流医学教育和

工作经验。倡导“少拔牙、少创伤”的修

复理念，对中老年复杂口腔问题有独到

的见解。

擅长：松动牙保留、牙周病诊治、中
老年口腔多发常见疾病、中老年复杂根

管治疗、全牙列重度磨耗、精密附着体

修复及微创种植修复。

活动时间：2025年4月24日至30日（全天）

“以前以为牙松了只能拔，结果越拔身体越差！”80岁的王伯伯曾因重度牙周炎拔除6颗牙，术后感染住院两周，体重暴跌15斤。最新检查显示，他的骨密度已
低于同龄人30%。资深中老年口腔专家杜文钰指出：“牙齿是健康‘晴雨表’，盲目拔牙会加速牙槽骨流失，引发连锁反应。”

“好牙归舍，好景常乐”
中老年人牙齿修复需牢记：

能修不拔，能保不拔
资深中老年口腔修复专家在线提供口腔健康咨询

松牙、缺牙、残牙市民均可免费报名
为助力更多中老年人摆脱缺牙、松牙困扰，新民健康联合沪上

资深中老年口腔专家团队，开启保护真牙现场口腔健康咨询活

动。专为中老年朋友提供专业全面的口腔健康咨询。

在传统观念中，缺牙老人往往佩戴

依赖利用钩子固定在真牙上的传统假

牙，或者选择拔牙后通过手术类操作镶

复假牙。传统的挂钩假牙对基牙要求

高，不够坚固的松动牙往往需要拔除，

这让很多不敢拔牙或不能拔牙的中老

年人望而却步，无论选择“缺牙到底”，

还是“冒险拔牙”，都可能会对中老年人

的身体造成不小的伤害。

中老年口腔专家高龙涛医生说道：

“中老年人的口腔问题相对比较复杂，

要综合考量中老年人群的身体特征、心

理特征和口腔特征，以安全少创伤为基

础，尽可能少拔牙并将缺失牙齿一起修

复，这样才更适合中老年人群。”

对于多数符合条件的松牙、残根，

无挂钩覆盖义齿可以避免手术创伤，避

免了传统挂钩假牙的弊端，不依靠挂钩

做固定，利用夹板原理固定松牙与残

根，分散了咬合力，非常适合口腔环境

复杂的中老年人。

留住真牙，留住生活质量！一口好牙

不仅能享受美食，更是维持体力、社交自信

的关键。中老年人牙齿修复需牢记：“能修

不拔，能保不拔”，选择专业机构评估，让每

一颗真牙都成为健康晚年的基石。

中老年松牙、缺牙该如何应对？
无挂钩覆盖义齿：不拔不种，守护真牙！

松牙、残牙：
晚年生活的隐形“绊脚石”！
家住浦东新区的李阿姨，曾因满口

松牙、残根无法咀嚼，常年喝粥导致营养
不良。辗转多家医院，很多医生都建议
“把烂牙、松牙拔掉后再种牙”，但患有高
血压的她手术类操作风险极高，短时间
内也无法把牙齿修复好，反而给李阿姨
的身体带来更大的痛苦。
“比起拔牙再镶,李阿姨这种情况更

适合的修复方式莫过于保留自己的真
牙。”资深中老年口腔修复专家高龙涛医
生建议道:“现代中老年口腔修复技术完
全可以将松牙保住,只要符合条件,松牙、
残牙都可以保留,与好牙同样好使,无需

依靠挂钩来固定,不受罪,少创伤,更适合
李阿姨这类老年人。”

拔牙是下下策！保留真牙才更好！

“牙齿松动就像树根周围的土松了，
填土固根远比砍树明智。”中老年口腔专
家杜文钰医生解释，真牙牙根外的牙周
膜能感知食物软硬，这是假牙无法替代
的“智能传感器”。此外，保留残根可刺
激牙槽骨，延缓面部塌陷。盲目拔牙不
仅痛苦，对高血压、糖尿病患者更是隐患
——凝血功能差、感染风险高，甚至可能
诱发心脑血管疾病的发生。
尤其年龄增大后，牙齿易维护、保持

牙龈的健康、减缓牙槽骨的吸收，对中老
年人来说非常重要。
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“世界读书日”一起来捐书 克拉玛依先心病患儿抵沪手术

上海市交通卡收藏协会十年募爱，以慈善行动庆生

藏友捐资7万多元温暖云南“事实孤儿”

当天上午，在上海市慈善基金会长宁区
代表处一楼大厅，数十名交通卡收藏协会的
会员、慕名而来的交通卡收藏爱好者纷纷献
出爱心，捐赠达标者还可获得由协会推出的
纪念卡。“作为一名老会员，用自己的一份爱
心庆祝协会成立十周年非常有意义。”协会
会员华强表示，得知协会发起这次特殊的捐
款活动后，他便第一时间和协会秘书处取得
联系，表达了捐款的意愿。
此次前来捐款的会员中有不少年轻

人。“00后”的王勤业是协会新晋会员，虽然
入会时间不长，但是收藏的各类交通卡已有

上千种。对于此次协会组织的爱心捐款活
动，他表示：“参加协会短短一年多时间，深
切地感受到协会不仅是我们藏友的交流平
台，作为一个公益性社会组织，它也是服务
社会、奉献爱心的平台。”
会员们不仅自己踊跃献出爱心，还带动

家人加入本次慈善募捐活动。爱心人士曹
怿虽然不是协会会员，但当她从身为协会会
员的父亲口中得知此次活动后，便主动把自
己的首月工资加上部分积蓄共1万元捐赠出
来。当将捐款交到工作人员手中时，她动情
地说道：“我以前也从事过对口帮扶的相关
工作，去云南山区了解当地一些学校、小朋
友的真实情况，希望通过这次活动尽自己的
一份力量，帮助他们改善学习和生活条件，

让爱心传递下去。”
类似曹怿这样的爱心家属并不少，当天活

动现场，还来了两位特别的爱心人士——在
读学生方诗语和季妤潼，两名学生分别捐出
了自己的奖学金和压岁钱。“过去我通过义
卖去捐款，今天这次活动对我来说具有特别
的纪念意义，因为这是我第一次拿奖学金，
用这份奖学金来帮助云南山区的孩子们，是
体现价值的最好途径。”方诗语说道。
此次募捐活动共筹得善款7万多元，将

全部用于市慈善基金会长宁区代表处成立的
“不是孤儿的孤儿”项目中。该项目的受助对
象为云南省红河州红河、金平、绿春三县的特
殊困难儿童，这些儿童虽然不是真正的孤儿，
但是均因“父亲离世、母亲改嫁”而成为“事实

孤儿”。上海市交通卡收藏协会党支部书记
陆家伟表示：“前期市慈善基金会长宁区代表
处已经做好困难儿童的排摸工作，我们将尽
快把这些捐款以现金的形式发放到困难儿童
的手中，帮助他们用于购买学习资料。”
成立十年来，上海市交通卡收藏协会

坚持“服务会员、服务社会”的办会理念，以
一枚枚交通卡为载体，集聚起300多名会员
和更多的交通卡收藏爱好者的力量，多次
组织爱心募捐等社会公益活动。协会会长
周崴表示：“在协会成立十周年之际，我们
将继续把践行公益、奉献社会与交通卡收藏
文化推广结合起来，通过与更多慈善公益组
织进行深度合作，更好地发挥协会服务社会
的作用。” 李一能

捐书，看似微不足道，却切切实实地为有
需要的人们增添了一抹生活亮色。

4月22日9时前，位于人民北路1061号
底楼的松江慈善捐赠大厅迎来了一拨又一拨
前来捐书的孩子。他们中间有幼儿园小朋
友，也有小学和初中年龄段的孩子们，家长和
孩子们放弃休息，带着满满的爱心，让家中闲
置的“爱书们”飘向更加需要它们的地方，让
书中的知识和阅读的快乐心手相传。截至中
午时分，松江慈善共收到孩子们捐赠的图书
32批次516册。
图书捐赠环节结束后，30余组亲子家庭

认真聆听了区爱心助困志愿者协会秘书长方
林芳老师对此批图书捐赠地之一——云南省
昭通市镇雄县以古镇岩洞脚村，以及那里孩
子们生活环境和学习条件的情况介绍。此次
分享，对于每一位家长和孩子来说，都增加了
一份“珍惜当下美好生活、尽己所能关爱弱
者”的大爱精神。
在“书签寄语DIY”环节，学童公益的康

丽娜老师带领大家制作透明压花书签。带着
孩子和家长的美好祝福，一枚枚精巧漂亮的
书签将与捐赠图书一起跨越山海，送到乡村
孩子们的手上。 李一能

经过前期筛查和沟通、准备工作，来自
克拉玛依的3名先心病患儿家庭日前抵达
上海，在复旦大学附属儿科医院开启治疗。
上个月，在上海市慈善基金会的指导和

上海援克指挥部的协调推动下，市慈善基金
会“尚远爱心”公益专项基金与“童心援”小
儿先心病救治专项基金携手启动针对克拉
玛依先心病患儿的公益手术项目。在克拉
玛依市妇幼保健院前期排摸基础上，项目组
成员和复旦大学附属儿科医院医护人员前
往克拉玛依，对30多名患儿进行了筛查诊
疗，其中3名需尽快接受手术治疗。在对患

儿家庭进行了实地深入探访后，各方开始着
手准备此次来沪之行。
其间，医疗队还开展“输血+造血”双轨

帮扶，复旦大学附属儿科医院心胸外科副主
任张惠锋受克拉玛依市卫健委之邀，针对先
心病患儿的早期发现和早期及时诊治，对市
妇幼保健院医生和克拉玛依市相关医护人
员开展了一次线下线上相结合的业务培训。

4月20日，先心病患儿家庭顺利抵沪，
专项基金为患儿家庭特别准备了贴心的生
活大礼包，预祝孩子们手术顺利、早日康复。

李一能

4月12日，上海市交通卡收藏协
会成立十周年纪念活动在上海市慈善
基金会长宁区代表处举行。本次活动
以线下募捐的形式，号召协会会员以
及市民进行爱心捐款，募集的善款将
全部用于上海市慈善基金会长宁区代
表处“不是孤儿的孤儿”项目。


