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人形机器人如何跑好真正的“马拉松”
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大餐盘换小餐盘、整份菜改半
份菜、AI判别是否“光盘”、用“边角
料”制作新菜式……这些小改变，已
悄然发生在长宁区政府机关。记者
近日从本市生活垃圾分类志愿服务
宣传日长宁站主会场活动中获悉，
长宁区发起垃圾分类机关先行倡
议，并启动餐厨垃圾源头减量、垃圾
分类志愿服务进网格等行动，将政
府部门、社区组织、志愿者及市民紧
密相连，巩固垃圾分类实效。
在长宁区政府2号院食堂，处

处可见帮助源头减量的“小心
机”——大餐盘换成了小餐盘，米饭
有整份和半份两种，餐巾纸则限取
一张。
取餐处，一台AI自动识别机器

可以读取餐盘上菜式的卡路里，通
过这种方式倡导“轻食餐”，避免热
量超标和食物浪费。
而在餐盘回收处，新安装的全

市首台智能餐余监控机器能便捷识

别用餐者是否“光盘”：只要你端着
托盘靠近，摄像头便会识别到盘内
剩余的食物，根据不同的剩余量，大
屏上会显示“光盘可期”“节粮进阶”
“光盘达人”等，志愿者会据此提醒。

用“边角料”制作新菜式则体现
了厨师们“反食品浪费”的意识。“榨
豆浆剩下的豆渣，被做成口感香脆
的‘豆渣丸子’。芹菜叶被做成蔬菜
蛋饼，卷心菜老叶和菜心可以做泡
菜，馒头可以做炒馒头丁。”食堂负
责人郭英地表示，这些“边角料菜”

是随餐免费提供的，通过这种方式
减少其他食材的使用。
据介绍，长宁区政府部门正从

采购、仓储、加工、制作、出菜等各环
节，努力推进垃圾源头减量：采购
前，每天预估用餐人数，根据人数安
排采购量；储藏时，减少易腐易坏食
材的变质；加工时，充分利用以往丢
弃的边角料，制作受员工欢迎的粗
粮；出餐时，用餐高峰期大锅备菜，
续菜时则用小份，减少浪费。

本报记者 金旻矣

它时而随音律跃动，演绎水中
芭蕾，在智慧鱼缸的辅助下焕发灵
性；时而化身头鱼，引领鱼群穿梭游
弋，于清澈池塘中勾勒出未来生态
画面……昨天下午，智能软体仿生
观赏鱼“金鳞”在上海临港正式亮
相。记者了解到，“金鳞”不仅在技
术层面突破了生物限制，实现了原
生游姿全仿真、真实生命触感等多
项创新，更以贴近自然的美学表达
与极简交互设计，为消费者带来了
沉浸式观赏体验。
“金鳞”以金龙鱼为原型，深度

融合了人工肌肉驱动、人工智能算

法等核心技术，能够高度逼真地模
拟真实金龙鱼的游动姿态和行为习
性。其配备的精准姿态控制系统，
让“金鳞”在水中畅游时，尾鳍的摆
动频率、身体的弯曲弧度都与真实
金龙鱼如出一辙，达到“以假乱真”
的视觉效果。
“‘金鳞’的应用场景十分广

泛。在水族馆、主题公园等场所，它
不仅能够大幅提升观赏性，还能为
游客带来前所未有的互动体验。”上
海海洋大学智能仿生鱼团队负责人
陈新军教授介绍，“金鳞”已在上海
多家水族馆“畅游”，反响很不错。

未来，游客甚至可以通过遥控器与
“金鳞”互动，控制仿生鱼群的游动，
亲身体验“人鱼共舞”的奇妙乐趣。
此外，有专家认为，“金鳞”在海

洋牧场、水环境监测、科学普及等领
域，也具有巨大的商业化潜力。
“金龙鱼具有市场需求稳定、

价格相对较高、需一定技术门槛、
发展前景较好等特点。不过，野生
金龙鱼被完全禁止捕捞和贸易，只
有经过注册认可的、人工培育子二
代及其后代才可进行贸易。”陈新
军透露。
在上海海洋大学副校长罗轶

教授看来，“金鳞”的问世，是美学
与科技的深度融合，也是精密工程
对生命美学的全新阐释，产业前景
可期。“‘金鳞’的高仿生形态兼具
艺术价值与生态责任。通过替代
传统活体贸易，减少了资源消耗与
物种保护压力，为产业注入了可持
续发展基因。”
据智能仿生鱼团队介绍，通过

国产化技术链整合与软体仿生设计
优化，“金鳞”以更轻量化的结构设
计与低功耗驱动系统，在成本控制
与能源效率上形成了独特优势；而
普惠性定价策略与模块化产品矩
阵，既保留了“金鳞岂是池中物”的
精神内核，又以科技手段剥离了奢
侈品属性，使承载千年祥瑞寓意的
金龙鱼有望成为大众触手可及的生
活雅趣。下一步，团队将持续致力
于系列产品的研发与升级，“不断优
化智能控制系统，开拓鱼群协同、与
音乐控制系统的融合研究；加紧研
发柔性侧线感知器官，为‘金鳞’增
加更多实用功能，为产品提供更多
的应用场景。”

本报记者 郜阳

“金鳞”岂是池中物
AI“仿生”拓新途
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长宁区政府食堂处处“小心机”
助力垃圾源头减量

■ 智能软体仿生观赏鱼“金鳞”引领鱼群穿梭游弋 郜阳 摄

4月19日，全球首个人形机器
人半程马拉松鸣枪开跑。

宽阔的赛道被围栏隔开，

一边是人类选手，一边是人形机

器人，网友们纷纷感慨：“太‘赛

博’了！”

这次比赛中，完赛的人形机器

人只有个位数，有的刚出起跑线就

“躺平”，有的跑着跑着“头掉了”，

有的撞上围栏摔了……对于这些

状况，普通观众大多比较宽容。毕

竟，人形机器人跑21公里要完成
约25万次精密关节运动，除了跑
到“膝盖冒烟”外，对机器人的系统

稳定、传感器校准、协调运动能力、

复杂地形通过能力等，都算是一场

极限测试。

从登上春晚舞台开始，今年，

人形机器人的身影出现在越来越

多的日常活动中：当安保、当向导、

当明星，上街巡逻、车展迎宾、门店

揽客……这也催生出人形机器人

在二手租赁市场的火爆行情：单日

租金从5000元至15000元不等，还
需要提前多日预订。

机器人的频繁亮相，就像一场

场“压力测试”，比实验室数据更能

验证技术的成熟度。虽然更多时

候，机器人只需“在场”就足以吸引

众人的目光，“四处打工”的人形机

器人已成为一种“流量密码”，但必

须读懂的是，这种流量背后，藏着

的是人们对未来科技生活的期待

和憧憬。

当前，人形机器人正以前所

未有的速度从实验室迈向商业

化，迎来了不可多得的发展良机。

“具身智能”和“智能机器人”首次

出现在今年的政府工作报告中。

多地推出了产业计划，在政策端密

集发力。

越是身处热潮，越要保持冷静

思考：人形机器人的应用场景，如

何更好地、真正地成为技术落地的

“试验田”，驱动乃至倒逼技术迭代

升级？

事实上，人形机器人的训练，

远不如人们想的那么酷炫，反而

是近乎枯燥的：大量重复同一个

训练动作，在不同细节变化中采

集数据。

技术长跑没有捷径，这是一

条真正属于它们的“马拉松赛

道”。进一步攻克核心技术、拓展

场景深度，让人形机器人尽早更

多造福人类，应成为企业与社会

的共同目标。

教育新观察

未来教育会是什么
样？未来教育是不是就是
数字化教育？从事未来教
育的教师，其职责会有哪
些变化？前昨两天，以“赋
能高质量发展的学习多样
态”为主题的第二届上海
基础教育年会在宝山区举
行。虽然与会的是一众上
海及周边地区的教育行政
管理者和研究权威，但多
位专家在演讲中时不时流
露出对AI赋能教育的迷
茫和忐忑。

■ AI为何
疏解不了孩子
的情绪？
率先登台演讲的华东

师范大学教育学部主任、
智能教育实验室主任袁振
国旁征博引，试图通过大
量案例和理论分析，论证
其核心观点“教育数字化
是我国开辟教育发展新赛
道和塑造教育发展新优势
的重要突破口”。
不料，随后有发言者

讲述了一个幼儿园的故
事，让听众陷入深思。某
幼儿园园长发现，新来的
孩子一脱离家长的怀抱
和视线，就会哭闹不停。
老师们想了各种办法，甚
至用上了AI技术，通过
播放家长视频、人机互动
等，想让孩子从对家长的
依恋转到享受集体活动的
快乐中来，但孩子并不买
账。突然有个老师灵机
一动，给每个孩子做了一
个抱枕，上面印着他们各
自最爱的家人图像。结
果，很多孩子一抱小枕
头，眼泪瞬间就消失了。
这件事促使老师们思索：
为什么智能化工具疏解不
了孩子的情绪？

■ AI全面介入
后教师做些什么？

此次教育年会吸引了十多家
教育信息技术研发企业在场外“打
擂台”，从教师的备课软件、知识点
动态演示到作业辅导和批改，AI
已经全面介入教学、练习、考试和
升学指导的各个环节。有多家研
发企业信誓旦旦，认为到2028年
能够完全实现所有作业的AI批
改。对此，有专家当场提出疑问：
“要实现人工智能批改作业必须有

两个基本前提：第一，所有
的题目它都能识别；第二，
所有学科的题目它都会
做。那么，如果真是这样
的话，教师就得好好地想
一想了，站在讲台上的自
己还能做些什么？”
“现在有些公开课仿

佛离开AI就不时髦了，就
落伍了，就体现不出教育
现代化水平了。”有与会者
举例说，教师布置了一个
房屋建造设计的作业，这
可以是劳动教育，也可以
是技能教育，但现在更多
的是指导孩子们通过计算
机数智模拟技术去完成作
业，又是科学建模，又是模
拟计算，看似十分热闹，参
与的学生却似乎少了许多
实践机会和真实场景的体
验活动。

■ 依赖技
术会否导致懒
于思考？
在两天的年会里，主

办方相继发布了《未来学
习研究蓝皮书（2025）》和
《2025年未来学习研究课
题指南》。上海市教委相
关负责人欣慰地说：“我们
开展了专项调研，结果表
明：93%的学生表示喜欢
并愿意使用生成式人工智
能；75%以上的学生都有
使用AI工具的经验，并且
每周使用3次以上；70%
以上的学生使用AI工具
首要是为了搜索生活中遇
到的问题的答案，其次是
用于自主性的拓展学习，
第三才是用它来帮助完成
学科作业。这个结果比我
们预想的要好，七成以上
的学生对‘依赖技术导致
懒于思考’‘过度使用导致
学习兴趣下降’等问题表
示忧虑。这说明，在AI全
面介入学习的情况下，学
生自己也开始担心可能衍

生的各种问题了。”
对于学生碰到的新问题和产

生的新担忧，教师该怎么做？宝山
区教育局局长、上海市未来学习研
究与发展中心常务副主任张治说，
未来教育要求教师具备五重角色：
要成为学生心灵的守护者、终身学
习的践行者、学习活动的支持者、
创新人才的培育者、人机协同的促
进者，让自己从一个“讲授师”变成
学生学习的组织者、服务者和陪
伴者。

本报记者 王蔚


