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我家阳台上的花草不多，唯有一盆郁郁葱
葱的绿萝特别惹人喜爱，我每天一放学都会去
看看它。
记得前年夏天，妈妈从花市带回了这盆绿

萝。刚放在阳台上的时候，叶子密密匝匝地挤
在一起，像一把把翠绿的小伞，妈妈细心地给它
浇水、施肥。我每天放学回家，第一件事就是跑
到阳台前看看它有没有长高。
好几个月过去了，终于在不知不觉中看到

了变化。渐渐地，我发现绿萝的藤越长越长，像
一条条绿色的丝带垂下来。叶子也变得又大又
亮，像一颗颗翠绿的心。它的藤又圆又长，藤上
那一段一段的小结间隔开来，有半根手指那么
长呢。藤的正面呈深绿色，背面呈淡绿色。
夏天的时候，阳光特别强烈。有一天，我忘

记把绿萝移到阴凉处，它的叶子被晒得蔫蔫的，
我心疼极了。妈妈告诉我，绿萝虽然喜欢阳光，
但不能暴晒。从那以后，我更加细心地照顾它。

现在，这盆绿萝已经成了我们家
的一道风景。它的枝条像绿色的瀑布一
样倾泻而下，叶子在微风中轻轻摇摆，仿

佛在向我招手。每当我写作业累了，就会到阳
台上看看它，绿油油的叶子总能让我感到轻松
极了。

我喜欢绿萝，不仅因为它能美化环境，更因
为它顽强的生命力。即使几天不浇水，它也能
坚持生长；哪怕半年不施肥，它还是那么茁壮。

这盆绿萝成了我的好朋友，它陪我度过三
个春秋了。我还要继续好好照顾它，因为有它
陪伴，我的学习生活更加丰富多彩。

漫步在故宫古老的砖石
地上，每一步都仿佛踏在千
年的时光里，每一块砖瓦都
在低声诉说着过往的故事。
四周环绕着雄伟壮丽的宫殿
群，红柱金檐，精美的雕刻随
处可见，每一处细节都透露
出古老东方文化的独特魅力
与深厚底蕴。
正当我沉醉于这片古老

而神秘的世界之中时，不经
意间步入了一处少有人至的
宫殿。推开那扇略显陈旧的
木门，一股尘封的气息迎面
而来，室内光线昏暗，唯有右

侧一扇小窗投进几缕柔和的阳光。随
着时间的推移，我的视线逐渐清晰起
来，一只通体雪白的猫咪静静地躺在
角落里，长长的尾巴轻柔地摇晃着。
它似乎感受到了我的到来，缓缓转过
身来，一双幽蓝的眼睛直视着我。那
目光中带着一丝神秘与智慧，仿佛能
穿透人心。就在这一刻，我感到一阵
眩晕，仿佛整个世界都在旋转，直到
我猛然醒悟，迅速逃离了那个房间。
“好险！”我长舒一口气，但紧接着

耳边传来了一声清脆的“喵”——不可
思议的事情发生了，我的双手变成了
柔软细腻的猫爪，身体也变得轻盈起
来。惊讶之余，我抬头看见那只白猫
正优雅地站立在宫殿的屋檐之上，用
它那双深邃的眼睛注视着我，仿佛是
在邀请我加入一场奇妙之旅。尽管心
中满是疑惑，我还是鼓足勇气，小心翼
翼地攀爬上去，与它并肩站在屋顶，眼
前的景色豁然开朗。
白猫的目光指引着我望向不远处

的一座宫殿，那里，一位身穿华丽龙袍
的中年男子正端坐在案前，仔细阅读
着手中的奏折。周围的大臣们恭敬地
站立了两侧，不时低声汇报着国家大
事。空气中弥漫着一股严肃而庄重的
气息，仿佛连时间都静止了。根据我
对历史的记忆，这位英明神武的君主
正是清朝的康熙帝。在他的励精图治
之下，当时人民的生活还算安定富
足。康熙帝的目光坚定而深邃，他深
知自己肩负的责任重大，每一个决策
都关系到江山社稷的命运。
正当我沉浸在那段历史之时，白

猫再次发出温柔的叫声，轻盈地跃向
另一座宫殿。我紧随其后，仿佛穿越
了一个世纪。这一次，周围的景象截
然不同：红色的墙壁斑驳陆离，显得格
外陈旧；宫殿内外弥漫着一种衰败的
气息。不远处，一个穿着龙袍的小男
孩躲在阴影中哭泣，脸上写满了无助
与恐惧。那时的中国，外受列强欺凌，
内遭腐败统治，百姓生活在水深火热
之中。小男孩的眼神中流露出的不仅
是恐惧，还有对未来深深的不确定。
面对如此沉重的历史画面，我不由得
低下头，心中充满了哀伤与无奈。白
猫轻轻地蹭了蹭我的脸颊，随后指向
下方敞开的宫门，似乎在告诉我：这一
切终将成为过去。我缓缓起身，沿着
它指引的方向走去，直到跨出那扇门
的一刹那，一股强烈的刺痛感贯穿全
身。当我再次睁开眼睛时，发现自己
依旧站在熙熙攘攘的人群中，周围是
现代游客们的欢声笑语。刚才的经
历，仿佛只是一场虚幻的梦境。
然而，我知道，那些关于故宫、关

于中国历史的记忆，已经深深烙印在
我的心底。它们不仅见证了国家的新
旧更迭，更承载着中华民族不屈不挠
的精神与追求美好未来的信念。而
今，当我们再次站在这片古老的土地
上，应当铭记历史，珍惜当下，共同守
护这份宝贵的文化遗产。正如那只白
猫，它或许就是历史的见证者，用它那
双幽蓝的眼睛，默默地守护着这片土
地上的每一个故事。

在我还小的时候，姐姐曾给我读过四年级的
一篇课文《记金华的双龙洞》，那是她刚学的，读得
声情并茂，我听得津津有味。从此，我对金华双龙
洞十分感兴趣，特别是“躺在小船里从外洞进入内
洞”让我觉得很有意思，好想去体验一下。
假期，妈妈终于要带我去游览梦寐以求的金

华双龙洞了，我高兴极了！那天，我们坐动车出
发，一路上我时不时地想象着姐姐那篇课文里的
各种景象。终于在下午三点多到了金华，这时已
近傍晚，只好先在宾馆住下来。
第二天一大早，我们便去了双龙洞。刚到洞

口，就有一股冷气冒出来，好像开了空调似的很
凉爽。大自然真神奇，进入洞内，却像春天来
临。这里有许多五颜六色的灯光，照射着各种奇
形怪状的岩石，如同来到了色彩斑斓的舞台上。
随后，我逐步观赏到了姐姐那篇课文里描写的各
种景物：石钟乳、石笋、地下河、双龙……好像不

停地遇见老朋友一
样，让我惊喜！最
让我难忘的是——

我真正体验到了“躺在小船里被拉进内洞”的独
特过程，既兴奋又紧张。这种真实的感受，比起
以前倾听课文里的描写，更为有趣和快乐。
接着，我们从双龙洞再走过一条通道，就到

了“冰壶洞”。水从冰壶洞流进去，又从另一个洞
流出来，像水壶一样，这应该就是“冰壶洞”名称
的由来了。洞中有个差不多七米宽的瀑布，在五
彩缤纷的灯光照耀下，变得无比梦幻，让人流连
忘返呀！
后来，我们还游览了“仙瀑洞”，洞里有各式

各样的阶梯，不但陡，而且很长，要小心翼翼地登
上去。洞口有个“滑梯”我特别喜欢，可以从山上
滑到山下，只需一分钟左右，既刺激又方便。要
是步行下山，可要十多分钟呢！
回想起来，这趟游览让我对课文中的各种描

写有了更真切的感受，而且还能观赏到课文没写
到的其他景色，所以很值得推荐给大家。

我是一名地道的潮汕人，潮汕美
食多种多样，各具特色。每当想起就
不禁垂涎欲滴。
最负盛名的鱼丸要数达濠鱼丸。

达濠鱼丸在选材上很有讲究，要根据
不同肉质进行搭配，选好材料后，杀
鱼、切肉，绞成鱼糜，打成鱼浆，再加入
蛋清和淀粉，就能制作出又白又亮的
鱼丸。在汤水中煮熟后，咬上一口，真
是又酥又鲜又爽口。
来了潮汕地区，一定要吃蚝烙。

蚝烙，就是把薯粉跟生蚝和在一起，打
入鸡蛋，放置在平底的煎鼎中轻轻翻

烙，不一会儿，煎好的蚝烙就像张大薄饼，
香喷喷地吐着金黄色的泡泡，盛在盘中，撒
上青翠的芫荽,色香味俱全的蚝烙就出炉
了。最地道地吃蚝烙，还少不了用鱼露来
调味，品尝时蘸一下鱼露,味道最佳。
肠粉也是潮汕的风味小吃。大街小巷

随处可见肠粉店，一盘热气腾腾的肠粉端
上来了，白色的粿条好似一张薄纱包裹着
各式食物，有虾仁的，有猪肉或牛肉末的，
青菜、蛋花……要不是为了品味这道美食，
还真让人不忍心破坏它的这层雪白外衣。
潮汕不仅小吃多，还有名扬海外的工

夫茶、潮汕柑等极具特色的标志性饮食和
文化，同学们，听了我的一番简单介绍，你
们是否很想来潮汕游玩并品味美食呢？

爸爸的办公室里挂着一幅书法作品，上面只
有两个字，每个字足有我半个高，这两个字就是
——“神刀”。这是一位寺院的师父在爸爸治好
了他的腰痛病后，又可以站立起来画画写字时特
意为爸爸写的。
我的爸爸出生在江南的鱼米之乡、“上有天

堂，下有苏杭”的苏州常熟。他经常和我们说，
他小时候的梦想就是跟随村里的运肥船去上海挑
一次大粪。那时候的大粪可是农田的宝。爸爸说
一个农村的孩子想要改变命运只有读书。为了考
上大学，爸爸努力学习，手不释卷，功夫不负有心
人，他终于考取了上海第二军医大学，成为了一名
军医，被分配到骨科，开始了他的行医生涯。
那时，病人腰痛，作为医生的爸爸就头疼了，

除了贴贴膏药缓解疼痛也没有更好的办法。有
一次，上海卫生报的夹缝中有一则小广告吸引了
爸爸的目光：“颈肩腰腿痛的克星——小针刀疗
法”。爸爸就像中了邪一样，放下了手中的手术
刀，一头扎进了小针刀疗法的海洋里。爸爸经常
神叨叨地向家里人形容：“当我拿起手中的小针
刀，就像拿到了一把神奇的钥匙，打开了治疗颈
肩腰腿痛的大门。”
爸爸就是用一枚小小的比针灸针粗一点、针

头带着扁平针刃的针刀，为许多备受疼痛折磨的
患者带来了福音。治的患者越来越多，也遇到越

来越多的疑难杂症，他们经常拿着各家医院的诊
断报告和厚厚的医学影像资料来向爸爸求医。
爸爸不记得治愈了多少患者，创造过多少奇迹，
但是他记得每一个没效果、效果差的病例。他带
着这些问题拜访了很多名医，不断地提高着自己
的医术。
我记得爸爸告诉过我，有一位陈老先生直接

从美国飞来找爸爸进行针刀治疗。陈老先生患腰
椎间盘突出，在美国经手术治疗后没有改善。爸
爸根据针刀医学原理，经过将近一个月的针刀及
康复治疗，老先生腿上的麻木感消失了，已经萎缩
的肌肉经过一段时间的锻炼慢慢恢复了。陈老先
生是位汽车工程师，回美国时非常感慨地说：“针
刀真神！”他不知道面对这个在国外手术无效的病
例，爸爸特意去做了2次解剖，从神经根周围软组
织的结构，到神经走向。解剖清楚之后，他写下了
《针刀松解神经根口的临床意义》的论文。

讲起这些诊疗的故事，爸爸如数家珍，一脸
神气，叨叨个没完。爸爸说：“针刀医学是我们
中国人的骄傲”。爸爸经常用西医理论解释中
医，每当有新的领悟时，他就会激动地和我们
叨叨，爸爸说医学是没有尽头的，要不断地学
习、吸纳新的知识，掌握新的方法作为临床的
补充，一定要与时俱进，爸爸的“神刀叨”之
路还在继续。

我的心爱之物是一支钢笔，它是我的好朋友
王姝涵在我10岁生日前送我的。
那天，我正在教室里安安静静地读书，姝涵

悄悄地走过来，递给我一个神秘的黑色小盒子，
上面还写着“生日快乐”四个字。我兴奋极了，打
开一看，原来是一支钢笔。它透明得像一块玻
璃，笔管里嵌着一些小亮片，整支笔呈浅蓝色，还
氤氲着一些淡淡的紫色，给人一种梦幻的感觉。
我一直小心翼翼地保存着这支珍贵的钢

笔。然而，一次课间时分，我正写完小练习，把它
暂且搁在书桌上，掏出数学作业准备写时，桌子
上的钢笔突然不见了。我心急如焚，钻到桌子底
下，找了很久，却怎么也找不到它。它怎么会忽
然消失不见呢？我实在是难以置信，一整天都闷
闷不乐。放学回到家，我也依然失魂落魄地想着
它。可是，当我从书包里拿出笔袋的那一刹那，
一个蓝色的东西也一块被带了出来。啊！那正

是我心爱的钢笔！原来，它调皮地躲进了我的书
包里。这种失而复得的喜悦之情实在难以言表。
还有一次，同学借用了我的钢笔。当她把钢

笔还给我时，不小心把它摔到了地上。凑巧我的
同桌正走过来，一个没注意，又踩在了它的身上。
我非常心疼，赶紧将它捡起来，左看看右看看，仔
细检查它有没有被摔坏的痕迹。遗憾的是，笔管
裂了一条缝，我伤心极了，马上拿出透明胶，把裂
缝粘上。回到家后，我又赶紧叫爸爸帮我一起修
补钢笔。在爸爸的帮助下，我拿着热熔枪，将融化
的熔胶仔仔细细地填补在钢笔的裂缝处。接着，
我又用丙烯笔在笔管、笔帽上画了一些花纹。终
于，我心爱的钢笔被修好了，还比以前更好看了
呢！从此以后，我更加珍惜我这支钢笔了。
如今，这支钢笔仍在求学路上默默陪伴着

我，它虽没有昂贵的价格，但在我心目中却是无
价之宝。

我家有一只大金毛，名叫“小
金”。“小金”是我们从花鸟市场精心
挑选回来的。原本我们打算买一只
拉布拉多，但最终我还是如愿以偿地
选择了金毛。它不仅有着一身亮丽
的金色毛发，还拥有一双乌黑发亮的
大眼睛，腿修长有力，尾巴更是像儿
童手臂般粗壮。每当它高兴时，那长
长的尾巴就会欢快地摇摆个不停。
有一次，家里只有我和小金相

伴。我便承担起为小金准备午饭的
任务。我先将它的饭碗拿到水龙头
下冲洗干净，然后拿出一大包狗粮，
倒满饭碗。最后，我剪开一瓶羊奶，

均匀地倒在狗粮上。这样，一顿简单又美
味的午餐就完成了，是不是很简单呢？
吃完饭后，我开始帮小金洗碗。我先

用抹布把碗简单擦拭一遍，再用清水冲洗
几遍，直到碗变得光洁如新。洗完碗后，我
拿起小球和小金玩了一会儿，尽情享受这
段快乐时光。这时，爸爸妈妈回来了，妈妈
笑着问我：“儿子，你今天和小金玩得开心
吗？”我开心地回答：“当然开心啦！”
这就是我们家的小金，一个充满活力

与欢乐的小伙伴。你喜欢它吗？

我家有位“神刀叨”
吴映莲 上海市闵行区田园

外语实验小学 五（12）班

王润晗 山东省济南市历城区山东师

范大学第二附属中学小学部 五（10）班心爱的钢笔

我
家
的
大
金
毛

陆彬博 江苏省镇江实验

学校四（3）班
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