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上海新闻

新民随笔

   多种植物
美丽又平价

在复兴中路马当路路口的“一大会址 ·新

天地”地铁站，由光明食品集团旗下上花集团在

追梦园市民园艺中心举办的“春天开放日”活动

与花展同步开幕，一大早就迎来众多市民。

为配合花展开幕、促进花卉消费，现场售

卖的植物价格亲民，品相又好。各色彩叶芋

售价在68—158元不等，而市场上类似产品售

价都在两三百元。“这次我们带来50多个品种

的彩叶芋，一上午已经卖掉很多了，‘娇羞新

娘’‘胡椒薄荷’‘粉红夏日’等粉色系品种最

受欢迎。”工作人员介绍。

蝴蝶兰摊位也是人头攒动，上花集团带

来了根据线上销售数据统计的众多人气品

种。其中，复古橘色系的“欣欣向荣”和粉白

相间、纹理特别的“明星”尤为受人喜爱。工

作人员表示，蝴蝶兰均为28元一盆，都是基地

自产自销的产品，没有中间商赚差价，因而比

市场价便宜不少。

此外，十来个品种的大花绣球也是花市

主角。据悉，这些绣球的种苗均从法国进口，

国内基地自主培育，售价在88元一盆。“我们

的绣球都经过特别处理，每盆花的花头都在8

个以上，而且整齐地开在一个平面上，花期也

能持续约一个半月。”工作人员介绍。

除了200余款花草产品集中亮相，现场5

大沉浸式打卡点也很适合打卡拍照——倾泻

而下的康乃馨瀑布、花篮堆砌的春日浪漫、各

色绣球簇拥着的喷泉、可以走近奇花异草的红

砖小径……地铁口被装扮成一个漂亮的小花

园，大家纷纷记录下春天的美好与惬意。据

悉，“春天开放日”活动将从4月18日持续至4

月20日。“把自然之美融入商业空间，丰富市民

游客的春日消费体验是我们策划活动的初衷

之一。”上花集团副总裁杨娟介绍，主办方还设

置了“我最喜欢的花”儿童绘画比赛、“春意花

提篮”“轻松小花束”花艺培训等活动，打造“赏

花+购物”的“一站式”体验场景。

东台路“限时花市”
重回市中心

在太平洋新天地，“东台好市 ·花语集”昨

天也正式开幕，限时8天（4月18日至20日、5

月1日至5日）。东台路曾是众商云集的古玩

老街与花鸟市场，在老城厢中承载着几代人

的回忆，见证了城市的时代变迁。如何将逐

渐远离市中心的花市重新带回市民身边？“东

台好市”便是尝试之一。

在现场，60多家品牌设置了70多个摊

位，囊括奇花异草、美食咖啡和手作好物。比

如，一盆盆马克杯大小的苦苣苔盆栽精致可

爱，花朵直径比一枚硬币还小。“苦苣苔是室

内开花的微景观，形态、大小、花色都很丰富，

又好养活。价格也不贵，很受上班族欢迎。”

摊主介绍。

又如，上海市精神卫生中心的“处方”挂

耳咖啡、香熏蜡烛、粢饭团毛绒玩具等特色文

创产品的人气也很高。“香熏蜡烛具有心情疗

愈作用，包装上还有一个二维码，扫码后可以

听到不同的音乐和‘600号’医生的引导语。”

据悉，这是精神卫生中心的文创产品首次来

到花艺市集，希望借助植物的疗愈功能缓解

都市人的焦虑。

此外，集市上还有用真的碱水面包进行

防腐防水处理后制作的冰箱贴、小挂件，用蝴

蝶标本及海胆壳等制作的冰箱贴、画框和工

艺品等各色商品。据悉，市集期间，这里将举

办十余场酷炫的音乐舞台秀、近百场生活方

式品牌的互动体验，为市民打造沉浸式花展

体验。 本报记者 金旻矣

上海国际花展黄浦主会场周边多了打卡好去处

600号文创首秀花艺集市 更疗愈

“花开新天地 卉聚前滩里”2025上海

国际花展浦东新区分会场昨天起在前滩公

园巷拉开帷幕，通过滨江前滩公园、都市绿

地与艺术花巷的立体融合，打造前滩滨江的

限时花路，吸引了众多的市民游客前来观赏

打卡。图为前滩太古里周边区域的“万花之

筒”，模拟万花筒中缤纷多彩的图案，以冷暖

色系不同主题打造  个点位，呈现自然之

美与城市活力交融的花卉盛景

杨建正 摄影报道

花漾前滩

“小园五亩剪蓬蒿，便觉人间迹可逃。

尽疏珍禽添尔雅，更书香草续离骚。”陆游笔

下的蓬蒿既是香草野菜，也是与珍禽媲美的

佳肴。

蓬蒿也叫茼蒿，上海人喜欢叫它蓬蒿

菜。当春日的暖阳洒向大地，它便悄然绽放

出蓬勃的生机，为餐桌添上一抹清新的绿意。

虽然李白自诩“我辈岂是蓬蒿人”，不

愿做个身处草野之人，但也否认不了蓬蒿

作为一种食材的天然气质。蓬蒿原产于我

国，已有一千多年栽培史。唐代孙思邈的

《千金食治》以及《唐本草》中都有记载，彼

时名为“茼蒿”。元代忽思慧在《饮膳正要》

中称其为“蓬蒿”。因蓬蒿有菊之清气和菊

之甘香，花又形似菊，清代吴其濬在《植物

名实图考》中也称它为“菊花菜”。明代太

医院编撰的《本草品汇精要》认为蓬蒿“入

菜食之更香美”。正是因为蓬蒿特有的菊

香，有些本地阿婆将它叫作“薄荷菜”，两者

的沪语发音十分接近。

清炒蓬蒿是一道时令蔬菜。将它洗净

沥水，热锅热油下蓬蒿，不用加水，只需加少

许盐，快速翻炒两分钟就可装盘。有本地人

喜欢用蓬蒿包馄饨，我试了几次，觉得有点可

惜。因为，馄饨一般是要放汤料的，碗里加了

猪油、胡椒、紫菜、虾皮等其他佐料，会在很

大程度上掩盖掉蓬蒿自有的清香。所以，我

家常用蓬蒿与鲜肉包饺子，干挑的饺子蘸着

香醋吃，更能烘托出蓬蒿的菊之芬芳。不妨

再做一道凉拌蓬蒿粉丝，焯水的蓬蒿切碎、

烫熟的线粉切成小段，调料可以按自己的口

味随意添加，再用松仁、枸杞点缀，吃起来特

别爽口。

我用蓬蒿做过百叶包，还做过蓬蒿鸡蛋

饼。有的是跟着网络学的，有的是自己突发

奇想原创的。其实，大自然赐予我们很多像

蓬蒿这样的“百搭菜”，让我们随心所欲满足

舌尖上的享受。这不正是生活的乐趣吗？

本报讯（记者 孙云）泰国粉丝结伴打飞

的来买限定版泡泡玛特拆盲盒，曾经想不到

的入境游新模式已成现实，国潮文化的复兴

和发扬让许多不可能成为可能。未来三年，

国货潮品将在徐汇掀起一股新旋风，助推徐

汇打造潮品企业集聚区。

活动现场发布了《徐汇区推进“国货潮品

百品计划”三年行动方案（2025—2027

年）》。徐汇区将重点聚焦精致食品、健康美

品、箱服尚品、科技智品、文创潮品、母婴宠品

等“国货六品”细分赛道，推出了一揽子支持

服务举措，拿出真金白银和真情实意，支持国

货品牌化、智能化、国际化发展，为经济高质

量发展注入新动能。未来三年，徐汇将集聚

100余个国货品牌企业，强化消费品牌引领，

实现消费扩容提质，培育消费新增长点，实现

区域经济发展与品牌发展的双向赋能。

徐家汇商城集团在活动现场发布的新六

百YOUNG项目就充分体现了集聚一批高品

质国货潮品旗舰店的特点。总建筑面积约

3.2万平方米的新六百YOUNG项目根据商圈

错位经营的战略布局，将打造成为新都市家

庭精致生活体验商业体，构建以亲子为锚点

的家庭关系互动消费场景。此外，衡复风貌

区将更新升级四大各具特色的商业板块，其

中，武康路—安福路定位品质时尚街区，衡山

路—东平路凸显艺术雅致街区特色，东湖路

—延庆路打造潮玩乐活街区，襄阳南路—永

康路则定位为邻里休闲街区，这些特色地标

场景都将赋能国货潮品，打造品牌展示高地。

本报讯（记者 杨欢）在第25个

世界知识产权日来临之际，昨天下午，

上海知识产权法院（临港新片区）巡回

审判点揭牌设立。

上海知识产权法院确定在临港新

片区、嘉定、松江等地设立一批巡回审

判点，旨在形成覆盖科创中心关键承载

区的知识产权司法服务格局，进一步提

高知识产权司法保护效能。上海市第

三中级人民法院（上海知识产权法院、

上海铁路运输中级法院）党组书记、院

长席建林表示，巡回审判点首站选择临

港新片区，因为这里作为上海改革开放

“试验田”，人工智能、集成电路等新兴

重点产业集群优势愈发明显，对知识产

权司法保护的需求更为迫切。

上海市高级人民法院党组书记、院

长贾宇指出，通过巡回审判，就地就近

解决知识产权纠纷，降低创新主体的维

权成本；精准对接新质生产力的法治需

求，持续开展有针对性的宣传和咨询，

增强企业自身知识产权保护能力。

徐汇新计划力推国货潮品聚势
新六百、衡复风貌区发布商业更新计划
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“百搭菜” 王 蔚
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价廉物美的彩叶芋和绣球，小
巧精致的苦苣苔迷你盆景，真面包
和海胆壳做的挂件摆件，“宛平南路
600号”的咖啡和粢饭团……昨天，
上海国际花展开幕，除了已经美到
让人惊叹的景点之外，黄浦主会场
周边集市也凭借“高颜值、超好逛”
而成为打卡好去处。

本报讯（记者 马丹）今天
一早申城阳光开场，说好的雨

迟到了，散装的阵雨要等到午

后才登场。雨量不大，时间很

短，到了夜里，雨水就停歇

了。由于今天暖空气占上风，

早晨全市的最低气温仍有18℃

~21℃，最高气温小幅回落到

28℃附近，体感有些闷热。据

上海中心气象台预报，今天的

雨只是“试试水”，明天天气就

回归多云到阴，气温继续下滑，

全天气温降到17℃~24℃，风向

转为东到东北风，体感变得清

爽舒适。真正的降水要等到下

周一，届时，随着江淮气旋的现

身，本市将出现明显的降水、降

温天气，气温也会回归春天该

有的模样。

近期，暖空气“实力不俗”，

令气温“狂飙”。但随着这个周

末冷空气步步逼近，江淮区域

的冷暖空气又一言不合“扭打”

在一起，并逆时针旋转起来，江

淮气旋又要诞生了。江淮气

旋，被称为“土台风”，是指出现

在长江中下游及淮河流域区域

内具有明显冷暖锋的气旋系

统。它就像一个不停旋转的天

气陀螺，是造成江淮地区暴雨

的重要天气系统之一。一年四

季都可以发生，以春季和初夏

两季出现较多。

下周一，“土台风”江淮气旋抵沪，申城将

出现大风大雨的天气。这场雨预计一直下到

下周二夜里才会停止。此后，本市天气恢复平

静，多云为主的好天气重返。气温走势也变得

较为平稳，最高气温预计在22℃~24℃之间，最

低气温在14℃~15℃，春天回到了该有的模

样，整体较为舒适，春装成为着装的首选。
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