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健康新势力

▲ 卢奕教授给先天性白内障患儿看诊

坐落于长宁区茅台路的上海普瑞眼科医院是一家

经上海市卫健委批准、按照三级专科医院标准建设的

大型现代化连锁眼科医院，配备百张现代化病床，年均

手术量超2万台，吸引到了全国各地的患者慕名前来。

2025年，上海普瑞眼科医院迎来历史性跨越——

和上海大学医学院达成战略合作，更名为上海大学医

学院附属眼科中心。依托上海大学医学院的学科优

势，这家深耕眼科领域十余年的眼科专科医院正式开

启医教研一体化发展新篇章——医院通过设立上海大

学医学院眼视光研究中心，构

建起覆盖近视防控、屈光矫

正、白内障超声乳化、眼底病

诊疗等全领域的临床研究体

系，医工交叉创新成果显著。

“医院的学科发展得到了

公立医院的大力协助，学科建

设对标国内三甲专科医院。在

与上海大学医学院强强联合之

后，医院的疑难眼病会诊中心

更是汇聚了来自国内三甲医院的权威专家，形成多学科

联合诊疗模式。”上海普瑞眼科医院院长肖建业表示。

作为上海大学医学院临床教学基地，医院还创新

推出“双导师制”培养模式，临床导师由著名眼科专家

卢奕教授、王方教授领衔，科研导师则来自上大医学院

智能医学诊疗、新药研发等前沿实验室。这种产教融

合机制已初见成效，2025年初开展的青少年近视防控

大数据研究项目，正是依托医学院的生物医药研究院

与医院的临床数据库共同推进。

医院建立了“基于5G技术的远程诊断信息平台”，

该平台融合了5G、裸眼3D显示技术与专科诊疗场景，

首创了三大核心平台，包括远程诊疗平台、手术指导平

台和智能诊疗平台，这一平台不仅提高了远程诊疗的

精准性和效率，还推动了优质医疗资源的下沉。

在普瑞眼科的手术室里，智能导航系统辅助下的个

性化屈光矫正手术，将误差控制提升到0.01毫米级精度，

这一技术在国内处于领先水平。而医院多个技术项目，

尤其是先天性白内障手术、屈光性白内障和老视矫正、

3D导航下视网膜手术等已在国内领先，并与国际接轨。

45岁的李先生（化名）是一位高度近视患者，近年

来视力逐渐下降，眼前出现大量黑影，严重影响了他的

日常生活和工作。他被诊断为视网膜脱离，需要尽快

进行手术治疗。医院专家团队为他进行了详细的术前

评估，并决定采用3D数字导航显微镜技术进行视网膜

脱离复位手术。手术中，医生通过3D技术清晰地观察

到视网膜的每一个细节，精准地进行了玻璃体切除和

视网膜复位操作。整个过程非常顺利，手术时间比传

统手术缩短了约30%。术后第一天，李先生的视力就

有了显著提升，眼前黑影消失，视力恢复到0.6。

患者小赵（化名）患有高度近视，视力逐渐下降，影

响到日常生活和工作。来到上海大学医学院附属眼科

中心后，医生为他进行了全面的检查，利用海德堡OCT

等设备精准评估了他的眼底情况，用术中导航

RESCAN700为他实施了个性化屈光矫正手术，术后

小赵的视力得到了显著提升。

华丽转身
从专科医院
到学术高地

上海大学医学院附属眼科中心
（上海普瑞眼科医院）

作为一家社会办医疗机

构，医院成立至今始终坚守公

益初心，牢记社会责任和使

命。医院积极开展各类眼健

康公益活动，“关爱公交司机

眼健康公益行动”便是一大亮

点。据院方介绍，公交司机由

于工作性质缘故，他们长时间

用眼，且夜间行车对视力要求

极高。为此，医院向1000余名

公交司机派发了墨镜，并为他

们定制了夜间视觉功能筛查。

考虑到偏远地区，医疗资源

相对匮乏，许多眼疾患者无法得

到及时治疗，医院在上海普瑞公益基金会的支持下开展

“点亮明眸——眼健康公益行动”，先后走进新疆、西藏、

云南、青海等偏远地区，为当地1万名中小学生、中老年人

开展眼健康检查、配镜，500名孩子得到了公益手术治疗。

同时，医院积极参与上海市慈善基金项目，在“白

茅岭爱心光明行动”中，为数百名白茅岭农场的白内障

老人实施手术。这些老人中，有的已经多年未能看清

这个世界。

值得一提的是，医院的公益项目并非简单的医疗救

助，而是与科研紧密结合，形成了“服务—数据—科研”

的良性循环。例如，联合社区卫生服务中心的老年黄斑

病变早筛系统、覆盖200所学校的青少年眼健康档案云

平台等，这些项目不仅为患者提供了优质的服务，还为

医学院的公共卫生研究课题提供了宝贵的数据支持。

坚持做公益，这些项目也获得了社会各界的认

可。其中，“明‘眸’新时代，‘睛’彩公益行”项目荣获

上海市社会医疗机构“十大优秀公益服务项目”；荣获

第八届上海市“慈善之星”称号，先后获得“上海市十

佳公益伙伴企业”“上海市社会医疗机构精神文明十

佳好事”等荣誉。
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   3D数字导

航显微镜

视觉健康在孩子的学习中非常重要，视觉功能缺

陷会影响孩子的阅读速度、学习和理解能力，从而引

发学习困难。普瑞眼科医院创新诊疗方案，率先开出

“视觉与学习困难门诊”，专门针对有需要的患儿，开

出精准的视觉训练方案。

6岁的涛涛被妈妈带来门诊。他的眼睛有点斜

视，上下楼梯还特别容易摔跤。医院诊断涛涛有视功

能异常，一只眼睛为间歇性外斜。医生为他量身定制

了一套非手术治疗的视觉训练方案，通

过操作一台眼动仪，让涛涛通过“玩游

戏”“看动画片”来完

成视功能训练。

“对比传统、较

为枯燥的视觉训练，

这种通过玩游戏、看

动画片来训练孩子

视功能的方法，更能让低年

龄段的孩子接受。”视训师

表示。12周的训练后，涛涛

的双眼已可以同时看东西。

“根据每个孩子的视

觉健康情况制定个性化

的解决方案，帮助青少年

克服由视觉功能缺陷导致的学习障碍。学习困难与

多个因素相关，其中视觉问题恰恰是家长容易忽略

的，这个门诊的启动，填补了国内在该领域专业服务

的一项空白。”肖建业说。普瑞眼科在引进知名专家

的基础上，关注儿童视力问题的“第一杀手”先天性白

内障，并成立了先天性白内障诊疗中心，持续推动相

关诊疗标准化、规范化发展。

2023年8月，原复旦大学附属眼耳鼻喉科医院卢

奕教授加入普瑞眼科，并出任普瑞眼科集团副总院

长，成立卢奕教授名医工作室。工作室团队由7位资

深医生组成，客服团队4人。有专人对接服务好患者，

整个工作流程也更加细致和高效了。

在肖建业看来，能够吸引卢奕这样的大牌专家加

盟，可以说和普瑞眼科近年来的高速发展紧密相关，

为大咖的加盟打造了一个广阔的舞台。“医院成立15

年，已在眼科领域实现了弯道超车。这和我们坚持走

专家路线、学科路线的大方向是分不开的。我们的专

科都是按照三级医院的专科标准来建设，借力三甲的

技术优势，打造我们自己的名医、名科。”肖建业说。

来自云南省的小昊，一出生就被检查出了双眼先

天性白内障。了解到卢奕教授在国内最早应用前段

玻璃体切割和人工晶状体技术施行婴幼儿白内障手

术，家长便带着孩子从云南来沪求医。“儿童先天性白

内障手术的患者年龄一般较小，手术过程中很容易产

生粘连，我们运用了前段玻璃体切割微创手法，最终

手术十分顺利。”卢奕表示。他在国内最早采取前段玻

切+IOL植入的手术方式行婴幼儿白内障手术，并联合

改良式囊袋张力环（MCTR）治疗先天性晶状体半脱

位，白内障复发率由90%下降至5%以下。

70岁的老王曾是一名海军航空兵，2022年在一次

进藏的旅途中，不慎脚滑摔倒，太阳眼镜镜片刺入左

眼，导致眼球破裂，接连在其他医院做了2次人工晶状

体复位，可术后效果并不好。凭借极其扎实的手术功

底和手术技巧，卢奕教授将老王脱位的人工晶状体取

出，置换了散光型人工晶状体固定在巩膜壁上，并从

术中的每一个细节入手，确保晶体较好的居中性，减

少术后并发症。术后复查，老王的术后指标都正常，

人工晶状体的位置也非常精准。

卢奕的到来带动了整个团队的科研创新水平，团

队去年一年就发表了多篇高水平论文。“我们构建了

‘双轨赋能’发展模式——一方面对标三级医院建设

标准，搭建顶尖专家施展才华的临床舞台；另一方面

依托上海大学医学院的科研势能，打造从生物实验室

到AI算法、5G技术的完整科研矩阵。”肖建业介绍。

站在“健康中国2030”与“长三角一体化”国家战略

交汇点上，普瑞眼科正以临床疑难眼病为靶点，以AI

大数据、5G远程医疗等智能技术为创新引擎，构建起

“临床应用—产业转化”双位一体的智慧医疗新范式。

坚守公益初心

聚焦“一老一小”

产学研深度融合

随着人们生活水平的提高
和对健康的重视，眼科疾病的
防治需求日益增加。社会办医
眼科机构快速发展，以先进的
医疗设备和良好的就医环境为
患者提供了更多的选择。上海
大学医学院附属眼科中心（上
海普瑞眼科医院）凭借其鲜明
的“内功”特色，广泛吸引优秀
人才，创建品牌专科，打造“全
年龄段、全眼科病种、全流程”
的优质服务。
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