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上海新闻

新民随笔

“三坑”服饰第一街魅力是否依旧

从以潮流服饰为卖点到“三坑”服饰（JK制服、Lolita服饰
以及汉服服饰）售卖聚集地，迪美购物中心携手香港名店街
成为名噪一时的“泛二次元”购物空间。不过，2023年香港名
店街因合同到期与业态升级暂时歇业后，质疑人民广场地
下商业氛围的声音在网上出现，甚至有人起哄“太惨淡”。
客流量减少后，商家的经营状况到底如何？1995年开业

的迪美，在面对其他后起之秀时，“三坑”招牌是否还有顾客买
单？在香港名店街暂时停业后规模效应减弱的当下，迪美商
家如何自救？新民晚报记者带着问题，直面店家与顾客，用镜
头带你去了解——魔都曾经和现在的“三坑”服饰第一街魅
力是否依旧。 本报记者 萧君玮 董怡虹 向袁媛

游学不再是青少年的“专利”，沪上老年
人也热衷游学，甚至将“学”字放在“游”之前，
乐观地提出要“学到老、游到老”。昨天下午，
上海举办国内首个国际银发康养学游项目
“银发趣学游，圆梦看世界”成果展示，一批沪
上老年大学的学员汇报他们“老有所学、老
‘游’所乐”的快乐晚年生活。

72岁的孙志强退休前从事英语翻译工
作。退休后，出于对外国语言的浓厚兴趣，他
动员妻子林文琴一同报读上海老年大学德语
班。“学德语是我和老伴退休后选择的人生新
挑战。”经过三年多的学习，老两口对自己的
德语水平信心满满。去年，他们参加“银发趣
学游”项目，登上欧洲内河游轮开启莱茵河之
旅。在德国科布伦茨，他俩用德语同当地居

民交流。孙志强说：“我一辈子同英语打交
道，没想到70岁以后还能掌握另一门语言，而
且还将课堂所学转化为异国文化沟通的桥
梁。”林文琴也谈起了那次难忘的游学经历：
“在斯特拉斯堡，导游带我们走进了一栋历史
建筑，讲述《马赛曲》诞生的故事，像是为我们
打开了一扇认识新世界的大门。在法国小镇
的餐馆里，我们还随着音乐跟着老外一起即
兴起舞呢。那一刻，所有的老年学员仿佛都
回到了年轻时代。”

67岁的彭堤是上海老年大学朗诵团团
长，与丈夫、滑稽戏演员杨元道参加了一次为
期半个月的游学旅程。她说：“很多跟我们一
样的老年大学生选择将‘边学边游’嵌入退休
生活。踏上邮轮后，我们就进入了一个‘移动

课堂’，每天在图书馆里学习海洋知识，在影
院里观看外国风光的纪实片，在船舱的中庭
举办音乐会，在厨房里跟着大师傅学习做西
餐，学中有游、游中有学，弥补了许多自己在
年轻时错过的知识和技能。”杨元道感慨地
说：“25年婚姻，15天游学，变的是时光，不变
的是知识赋予我们探索世界的勇气。”

2024年12月发布的《上海市推动银发经
济高质量发展若干政策措施》提出，要丰富老
年文娱业态，拓宽老年教育供给主体范围，鼓
励培训机构开发针对老年人的兴趣类课程，
支持老年大学与市场化机构合作。如今，“优
化邮轮产品和服务，丰富老年人出游体验”已
经成为本市银发族游学的重要项目。本次银
发族康养学游成果展示活动由上海开放大

学、上海市学习型社会建设服务指导中心指
导，上海老年大学等主办。老年学员通过讲
故事、播视频等方式分享他们的游学体会。
该项目自去年6月启动以来，上海老年大学整
合文化、艺术、心理等领域10位专家组成“明
星导师团”，在本市设立了两处校外研学基
地，开设了19节“康养学游大师课”，已惠及
1200名老年学员。课程内容涵盖欧洲艺术
史、非遗手工艺、旅行摄影等，形成了“校内课
程打基础、校外实践拓视野”的立体化教学模
式。2025年新一轮“银发趣学游，圆梦看世
界”项目也于昨天向全社会发布，通过新增
“康养学游智友团”“康养学游伙伴联盟”等，
在本市构建“教育+文旅+康养”新模式，助力
老年人康养学游一体化发展。本报记者 王蔚

国内首个国际银发康养学游项目成果昨展示

边学边游 解锁退休生活新精彩

老胡快70岁了，因为吞咽困难来医院
就医，没想到是食管上长了一个近3cm的大
肿瘤，且有淋巴结转移。按传统方式，老胡
已经错过手术治疗的机会。但现在，他有了
新的选择！医生们为他制定了术前“放疗+
免疫治疗”的新辅助治疗方案。在两个周期
的治疗后，他体内的肿瘤竟然神奇地“消失”
了，吞咽困难也完全缓解。考虑肿瘤性质以
及复长等原因，医生为他进行了微创的机器
人食管癌根治手术。从“不能手术”到“根治
性治疗”，老先生对医生高超医术感激不尽。
中国，是全球食管癌发病率和死亡率最

高的国家之一。在食管癌的分型中，食管鳞
癌占比超过80%。日前，上海市胸科医院胸
外科主任李志刚带领团队，联合国内外多家
医学中心进行研究探索，在食管鳞癌的术前
治疗和精准评估领域取得重要突破，为患者
带来了更多生的希望。
传统方式中，局部晚期食管鳞癌的标准

治疗策略是“术前放化疗+手术”。但约一半
患者在术后仍会出现复发或转移，其中远处
转移的发生更是严重威胁患者生命健康。如
何破除这一困境？李志刚带领团队开展的最
新研究提出了一种新策略：术前化疗联合免
疫治疗，此成果发表在外科学顶刊《美国医学
会杂志（JAMASurgery）》上。这项覆盖中国
8家大型医疗中心、纳入1428名患者的大样
本研究显示，接受“术前化疗联合免疫治疗”
的患者，两年总生存率高达81.3%，显著优于
传统治疗组的71.3%。更令人振奋的是，“术
前化疗联合免疫治疗”组的患者，其远处转移
率较以往降低了近一半，且并发症也较少。
手术是食管癌治疗的重要环节，李志刚

团队通过“深咬活检”（从原病灶多点取样）、
超声内镜穿刺可疑淋巴结，并结合PET-CT
扫描，来准确识别病灶，并以此来区分不同
类别的患者，给出不同手术策略。数据显
示，这套方法不仅能精准发现食管内病灶，

更能提前发现近5%的远处转移患者。
在一系列扎实的临床研究成果的基础

上，上海市胸科医院胸外科针对局部晚期食
管鳞癌患者，已全面推广个体化治疗策略，
将患者分类施策，提出“三段模式”。

■ 高危患者 针对性选择新辅助“化
疗+免疫”或“化疗+放疗”方式，最大限度清
除癌细胞或者遏制其生长，为患者争取手术
切除的机会，同时延长患者的远期生存。

■“术前化疗联合免疫治疗”效果佳的
患者 通过精准评估，实施“主动监测”，避免
过度或者过早手术，以“保器官”策略，提高
患者生活质量。

■ 复发风险高的患者 在手术后，运用
ctDNA检测，来检测患者复发风险，动态调
整治疗方案，在最佳时机给予适宜治疗。
李志刚提醒：“早筛早诊仍是关键。若

有吞咽不适、胸骨后疼痛等症状，务必及时
就医。” 本报记者 左妍

每到开春，沪上古镇的烧卖很热

销，它以当季春笋、鲜肉为馅料，皮薄

肉香笋鲜，是江南的特色点心，有的还

被列入了非遗名录。

发现吗？“烧卖”两字似乎更多流

行于南方，沪苏浙及粤港澳一般都写

作烧卖，而北方地区则习惯将所有薄

皮开口的食物写成“烧麦”，以示与包

子的区别。北方烧麦通常用小麦粉擀

皮，牛羊肉作馅，品种比较单一，比如，

乾隆下江南时的膳食档案中就记载了

“以羊肉为馅，形若石榴”的御膳烧

麦。到了南方，烧卖的品种就变得丰

富多了，虾仁、火腿、咸蛋黄都可入馅，

还有甜口与咸口之分。

从外观上看，不同的面点制作工

艺很能反映出地域的特点。北方烧麦

做得比较大，分量甚至不输大肉包子，

而广东的烧卖经过不断改良，馅心有

多种多样，且都小巧玲珑，即便口若含

朱丹的少女，一口吞进一个也不失优

雅。江南的烧卖个头适中，介于包子

与小笼之间，既不粗犷张扬也不小家

碧玉。

传说烧卖始于宋朝，当时也被叫

作“捎买”。上海人戏称烧卖是“一边

烧一边卖”，十分形象。武汉人的烧卖

叫“重油烧梅”，是过早文化的代表之

一，口味清淡的人最好要小心尝试。

说实话，我更喜欢上海人做的“有饭”

的烧卖，就是馅心以糯米饭为主，用老

抽着色，开口处以少许肉丁、香菇丁和

松仁点缀，很有海派风味。同样的馅

心，我经常用大馄饨皮做烧卖，既方便

又好吃。

我想，烧卖、烧麦、捎买、烧梅，怎

么写已经不重要，追溯源头也没有太

大的意义。沧海桑田，斗转星移，天南

海北很多地方都有将烧卖（烧麦）视作

自己本土代表性食品的说法，而且还

流传着各种底蕴深厚的典故。这就是

中国饮食文化的魅力所在。就像烧

卖，可以“包容天下”，将世间美味包裹

在其中，又大大方方地将真实内心袒

露于人。

本报讯（记者 张炯强）“上海12
日中午前后风速明显增大，最大风速
接近10m/s，13日风速仍旧较大。”这
是十多天前，复旦大学“伏羲”气象大
模型对本市今明两天大风的预报。

教育部日前召开国家教育数字化
战略行动2025年部署会，发布国家智
慧教育公共服务平台2.0智能版，上线
核心模块“AI试验场”。复旦大学“伏
羲”大模型凭借较高的预测准确度与
较长的预测周期，成为首批上线的10
款AI应用之一。

4月10日，北京市气象台发布近
10年来首个大风橙色预警。中国气
象局启动了重大气象灾害三级应急
响应。4月11日6时，中央气象台继
续发布大风黄色和沙尘暴蓝色预
警。极端大风在路上。周末这场北
方大风究竟会有多大？此前，“伏羲”
为此次预警提供最新预测结果，实时
预测北京大风预警动效，并提前锁定
强风路径与强度峰值，帮助我国北方
地区提前做好针对气象灾害的安全
防范工作。
“伏羲”大模型能提供全球未来

15天，逐小时的温度、风速、降水、辐
照等要素预测。在预测速度上，相较
于传统物理模型有千倍提升；在预测
精度上，超过传统气象领域的最优物
理模型HRES，并在同类大模型中实
现整体精度的领先。

从1.0升级为如今的2.0版本，“伏
羲”融合了人工智能技术与气候气象
科学，是行业内首个次季节气候大模
型，也是首个面向气象导航优化的全
球气象大模型。之前有过多次“神机
妙算”的“伏羲”此次还提醒：我国中东部地区天
气复杂。本周末上海天气变化剧烈，气温大起
大落，请及时增减衣物。周五夜间至周日白天
风力整体较大，应做好安全防范。

“包容天下”品烧卖 王蔚

上海市胸科医院治疗食管癌取得突破

术前“化疗+免疫”让癌细胞无处可逃
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