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特稿

“你好，学校门口不能吸

烟！”41岁的艾达指着校门边的
禁烟标识，提醒一位正在吸烟的

中年男士，声音不高但很坚定。

在虹口区外国语第二小学门口，

接送女儿放学的艾达很特别：头

戴“无烟上海”字样的头盔，背着

同主题背包，手里的喇叭循环播

放“学校门口禁止吸烟”的提

示。近乎倔强的姿态背后，是艾

达对抗游烟的决心。

近日，上海在外滩等8个
中外游客集中的网红地标场

所推进室外游烟治理，对于游

烟族不“硬杠”，多引导，主打

“劝你善良”。这种柔性治烟

的举措能否奏效？来听听“艾

达们”的故事。

本报记者 杜雨敖
一 校门口坚定劝阻

艾达对二手烟的抗拒来自本能。20岁

起，她就发现自己对尼古丁过敏，轻度烟味就

会引发哮喘、头晕、嗜睡等不适症状，浓度高

的二手烟更让她有喘不上气的窒息感。

女儿上一年级后，每天接送孩子的艾达

发现校门口的吸烟现象十分严重。不少家长

在接送孩子时顺便过过烟瘾，让人深受其

害。艾达起初选择躲避，与女儿约好自己在

校门口最近的一个路口等她。没想到三年级

下半学期，一位接娃的爸爸占领了那个路口，

边吸烟边坐在电瓶车上等。艾达发现自己无

路可退，决定不再沉默。她要为自己和其他

家长争取一个无烟接娃的环境。

艾达用了20天的时间查资料买装备，今

年3月10日，她正式开始“劝烟式接娃”。她

在自己的头盔和痛包（动漫术语指一侧透明

的包）上用马克笔醒目地写上拒绝二手烟的

字样，以此表明立场。同时还购买了小喇叭，

自己录音在校门口循环播放“二手烟比一手

烟更毒”的提示，吸引过往家长和行人的注

意。部分家长对她表示支持，也有人不以为

然，觉得艾达没事找事。

有一天正值放学高峰，一位老先生叼着

烟在校门左侧的家长等候区吞云吐雾。面对

艾达“走远一些吸烟”的劝说，老先生突然暴

怒，指着她，手里的烟灰簌簌落下。“你有规定

吗？我已经离校门很远了！”

围观的人群中，没有人站出来帮艾达说

话。等到孩子们放学出来，老先生将还在燃

烧的香烟往地上一甩，接上孩子自顾自离

开。那一刻，艾达十分委屈，她想起两年前，

自己也是因为吸二手烟不得不辞去工作，也

想起母亲常对她说的那句：“你把娃带好就行

了，不要在外面惹事好哇！”

“这件事，必须做到底。”艾达没有退缩，

她找到学校，援引相关规定，要求标语加注校

门口50米内禁止吸烟，学校同意了。

艾达本科读的是同济大学工程专业。大学

毕业两年后，她远赴德国攻读硕士学位，并在那

里迎来了女儿的诞生。经历婚姻变故后，艾达

带着女儿回到上海，开始了新的生活。

辞职前，艾达在一家药企上班。公司里的

小接待室配有烟灰缸，白天常有同事在里面吞

云吐雾。艾达的工位就在这间接待室的旁边，

仅仅相隔一层隔板。她常被熏得头昏脑涨，回

到家就想睡觉，干什么事都提不起精神。上班

通勤路上，她也常会遇到边骑车边吸烟的人。

有一天，她读到一组数字：“二手烟其实比

一手烟更毒。和直接吸烟相比，二手烟会让人

多吸入2倍尼古丁、3倍焦油，还有高达50倍强

烈致癌物亚硝胺。”那一刻，艾达震惊了，她似

乎找到自己总是身体不适的原因。无法忍受

二手烟的侵扰，艾达决定辞职回家专心带娃。

原以为日子就这么平静地过去，没想到在女儿

的校门口，她又与二手烟狭路相逢。

艾达将经历分享在社交平台上，呼吁更

多人关注二手烟问题。她给自己的微信取名

“公共场所禁烟大使”，签名是“二手烟受害者

站起来了，现在是劝阻公共场所吸烟志愿

者”。朋友圈里，她每天都分享一些有关烟草

危害的知识，比如国家心理学教材中的《变态

心理学》一书中提到：“按照成瘾性由大到小

排列，尼古丁的成瘾性在其他毒品之上，这也

就解释了为什么那么多烟民难以戒烟。所以

一定要去医院呼吸科戒烟门诊寻求专业帮

助。”她的坚持和努力逐渐获得网友支持，目

前已有12000多粉丝关注了她。

艾达总是告诉粉丝，遇到游烟，劝阻可以

温和，但态度必须坚定，要求对方在公共场所

必须灭烟，劝阻无效就去寻求保安或场所服务

人员的帮助，千万不要与之发生正面冲突。

二“二次元”拒二手烟
不少人佩服艾达的勇气，但艾达说比起

另一位劝烟志愿者，她还差得很远。

今年33岁的米线，经营着一家“谷子”

（即动漫周边）小店。米线的童年一直饱受喉

咙肿痛的折磨，直到大学毕业，他才明白一切

的罪魁祸首竟然是长期吸入二手烟。这让他

对二手烟的危害有了切肤之痛，也为他日后

成为控烟志愿者埋下伏笔。

2018年，米线参加一个动漫展，看到很

多人在室内抽烟，而且就当着孩子的面，这一

幕深深地刺痛了他。米线找到主办方，希望

能搞一次劝阻吸烟的公益活动。虽然最终没

有达成愿望，但这是米线第一次以志愿者的

身份站出来，为拒绝二手烟而战。

回到自己的小店，米线发现，劝阻二手烟

的“战场”近在咫尺。米线的店铺在一家老式

商场，这里的男厕所是二手烟的重灾区。香

烟的味道时常飘进他的铺子。起初，只要一

有空，米线就会从一楼到六楼挨个巡视男厕

所。为了让劝阻更有说服力，米线给自己买

了一套志愿者的马甲和喇叭。每当他发现男

厕所有人吸烟时，他就会穿上马甲，拿起喇

叭，敲门劝阻。尽管厕所里贴着“禁止吸烟”

的标志，但是烟民们往往视而不见。面对米

线的劝阻，好说话的连忙掐灭烟头，但也有不

配合甚至故意挑衅的。但米线从未放弃，他

坚信，自己的行动是为了更多人的健康。

一次，米线在男厕所碰到一个烟民，敲门

劝了半天，里面的人就是不开门，烟雾袅袅。

米线有耐心，他在门外始终等待，直到门打

开，那人叼着已经快吸完的烟头走了出来。

米线上前请他掐灭香烟，对方一声不吭地走

到贴着“禁止吸烟”标识的墙边，将香烟狠狠

地按在标识上，留下一团污迹后，挑衅地看了

一眼米线，扬长而去。

当时，米线惊呆了，一旁目睹经过的烟民

们却纷纷掐灭了手中的香烟。米线找保洁大

姐要了两张卫生纸，使劲地擦拭被污染的禁

烟标识，但上面已经烫出一个大洞。

还有一次，米线看到一个在自动扶梯上抽

烟的女烟民。他毫不犹豫地上前劝阻，没想到

这位女烟民撒腿就跑，跑得飞快，米线一直追

到了女厕所门口，面对进进出出的女同胞，只

好作罢。米线的坚持和勇气让越来越多的人认

同他的执着。他常说，自己经营的是青少年商

品，拒绝二手烟不仅仅是为了自己的健康，更是

为了无辜的孩子们。他不止一次对店里的员工

说：“每个吸烟者都曾是闻着烟味长大的孩子。”

米线自己设计了背包与挂件，上面写着

“拒绝二手烟”字样，只要愿意参与控烟宣传

的顾客，都免费送一个挂件。这么做，是希望

更多人加入到控烟的队伍中来。

米线的社交账号里，有一条帖子获得了

“百万+”的阅读，近万点赞。帖子讲了一个故

事：有一天米线背着自己的包，看见前面一对

情侣中的男孩子正在抽烟，女孩虽然不悦但

没说什么。米线故意走到他们身边，把背包

对着他们，展示上面“拒绝二手烟”的字样。

没想到这个动作引起网友的广泛共鸣，

很多留言都来自女性。其实大部分女生都讨

厌对象抽烟，甚至吵过很多次却没有办法，只

能默默忍受，所以希望能有一些来自外部的

力量，帮助她对抗亲密关系中的二手烟。“这

条一定要分享给自己的对象和家人。”

三 拍系列控烟短片
和米线一样，小栖也是一名坚持在社交

平台上宣传控烟的博主。2001年出生的小栖

曾是一名军人，目前是一名大学在校生，退役

复学后的专业是电视编导。

小栖的前女友特别讨厌二手烟。恋爱时遇

到有人在公共场合吸烟，小栖不敢上前理论，只

是下意识拉着女友的手绕走。分手后，每当在

街上看到有人暴露在二手烟中，小栖心中总会

涌起强烈的内疚感。他觉得从前没有勇气保护

好女友，这种愧疚逐渐转化为动力，他决定通过

拍摄短视频揭露二手烟的危害。从选题策划、

文案撰写，到拍摄取景、后期剪辑，每一个环节小

栖都亲力亲为，力求做到尽善尽美。他在图书馆

查阅大量关于吸烟危害、控烟政策的资料，在街

头寻找合适的拍摄场景，熬夜剪辑视频……只为

呈现出有价值、吸引人的内容。

小栖的第一条控烟短视频取名为《劝导

公共场合禁烟（一）劝阻游烟》。今年2月5日

发布，没想到短短两天阅读就超29万。到3

月底，点击已超600万，点赞超4万，这让小栖

激动不已。此后两个月，他又接连推出了七

个控烟视频，用生动的画面、深入浅出的讲

解，普及吸烟对健康的危害。为了拍摄控烟

短视频，小栖还专门咨询了律师，如何才能做

到既拍摄画面又不侵犯肖像权，律师建议他

尽可能不拍脸，只拍吸烟的手或者当时的场

景，拍摄的视频不能用于商业用途，在社交平

台上发布一定要打码等。

在与粉丝交流中小栖发现，很多人其实

对具体的政策规定并不清楚。他就在视频里

加入了解读控烟政策的内容，将政策法规重

点、违规如何处罚等信息清晰地传达给观

众。小栖的努力，也得到了政府部门的回复

点赞，感谢他对控烟工作的支持。

有一期控烟视频，小栖把拍摄地选在了母

校，在校园、宿舍、图书馆等地让愿意出镜的同

学讲述二手烟的危害。那期视频播出后，网友

在为小栖点赞的同时，也纷纷表示小栖所在的

学校是所开明的大学。对此小栖也十分感激，

因为拍摄至今，没有人对他指手画脚。

更让小栖高兴的是，他的努力逐渐得到

了回报：有网友在评论区留言，感谢他的视频

让自己了解到吸烟的危害，决定戒烟；还有一

些学校和社区邀请他去举办控烟知识讲座；

最意外的是，一家经营戒烟产品的商家在后

台发来私信，希望与他洽谈广告，每条报价

3000至5000元。小栖拒绝了，说：“我曾是军

人，保家卫国是刻在骨子里的，现在能守护更

多人感觉更有意义。如果接广告，控烟视频

就变味了。不管以后如何，我想让自己干干

净净地做个控烟志愿者。”

未来的日子，小栖计划继续深入挖掘控

烟题材，制作更多有深度、有影响力的短视

频，让更多人了解吸烟的危害，加入到控烟的

行列中来；在米线的努力下，他店铺所在的商

场增加了禁止吸烟的标识；在每天接送孩子

的校门前，艾达依旧穿戴好装备骑着电动车，

让路人看到头盔上“无烟上海”的四个字，载

着女儿欢快地行驶。
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▲ 小栖拍摄的控烟视频在

社交媒体很火爆

本版图片除标明来源外均为受访者提供

图IC


