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文体新闻 体育

体坛话题
“一支队伍要想成功，首先要获得足够

多的关注”，几年前热播的韩剧《棒球大联

盟》中的这句台词，说出了不少俱乐部运营

者的心声。如今中超火热，征战世预赛的

中国男足引起全民关注、征战亚少赛的

U17男足也引发热议，在这股热潮中，曾经

辉煌的中国女足，是否也应该再努努力，更

多地出现在公众视野里。

本周二，中国女足以全胜战绩获得永

川国际邀请赛冠军（见上图 图 新华社），

不俗的战绩和表现让铿锵玫瑰占据不少

社交媒体的热搜词条，不少足球网站也辟

出专门的版块，报道女足的战绩。种种迹

象都表明，广大球迷对女足的动态，仍然

十分关心，若是能拿出好的表现，女足姑

娘也能成为全民热议的焦点。

缺少渠道
平心而论，永川女足邀请赛并不是太

高级别的赛事，但在这个中国男足刚刚遭

遇失利，中超联赛还没有进入关键期的时

段，这项赛事的日程安排，倒是抓住了难得

的机遇，为长期成长在“被遗忘角落”的中

国女足，带来了不少曝光率。

拿联赛转播来说，国内球迷经常在社

交媒体上询问女超联赛的直播地址，作为

国内最高水平的女足赛事，观众难以找到

转播渠道，这样的情况本身就能够说明一

些问题。现阶段，全球绝大多数的女足联

赛，都不能带来相对可观的收益，但不论是

呈现快速发展的欧洲赛事，还是日本韩国

等近邻，都设有专门的频道和网站来直播

女足的赛事。多一个渠道不仅能增加女足

球员的曝光率，也能让女足球员获得更多

走出去的机会。韩国女足的“网红”国脚李

玟娥，就通过K女足联赛的直播被越来越

多人熟知，从而叩开了加拿大联赛的大

门。相比之下，中国女足的比赛因为缺少

转播和信息发布渠道遭受的损失，就可能

比想象中更大了。

本周初，亚足联通过官网宣布，本赛季

女足亚冠联赛的决赛阶段赛事，将于下个

月在武汉举行，这是亚洲最高水平的女足

俱乐部赛事，也是女足比赛和各队球员“占

据新闻版面”的大好机会，更是国内进一步

宣传和推广女足项目的机遇。

多些主动
近年来，欧洲女足能够得到快速发展，

除了赛场内更加科学地训练，相关方在场

外所做的努力，同样起着重要作用。目前

在曼城女足效力的日本国脚长谷川唯，就

在俱乐部与社区的共同努力下，时常参与

到各类活动中，从“混个脸熟”慢慢变成“家

喻户晓”。韩国女足的几位姑娘则会在足

协的牵线搭桥下，收到各类综艺节目的邀

请，获得在大众面前展示自己才能的机会。

东京奥运会女足预选赛附加赛前，曾有

几位球迷感慨：“想在电视和网络上看到女

足姑娘，真不是件容易的事，明明她们都很

活泼、很可爱。”5年过去，不论是比赛还是场

外活动，中国女足获得的“表现机会”依然不

够，想要改善这样的情况，相关各方还是要

更主动一些才好。本报记者 陆玮鑫

小小的乒乓球，在球台上来回穿

梭，每当站到球台边、紧握乒乓球拍，

刘圣萍感觉自己胜利了。这个连续两

年在帕金森世乒赛上夺冠的上海人，

乒乓球运动为他照亮了生命，燃起了

斗志。“打乒乓球的时候，我不是一个

病人。因为乒乓球运动，让我重拾生

活的决心和信心。”

每年的4月11日是世界帕金森病

日，昨天下午，由上海市乒乓球协会主

办的“第 29个世界帕金森病日”主题

活动——“聚力战帕谋发展 乒乓赋能

护健康”在长宁区周家桥街道党群服

务中心举行，刘圣萍在各位嘉宾和帕

友的鼓励下，道出自己的心声，赢得了

包括国际乒联终身名誉主席徐寅生在

内的专家学者和爱心人士的赞同。

搭建竞技平台
越来越多的研究表明，乒乓球运

动在帕金森病防治中具有积极作用，

能显著提升帕金森病患者（简称“帕

友”）的眼手协调性与反应能力，还能

增强帕友的体力与平衡能力，进而提

高其生活质量。

国际乒联终身名誉主席徐寅生一

直心系帕金森病患者群体，是上海乃

至中国的“乒乓战帕”发起人。徐寅生

呼吁更多爱心人士与公益组织加入

“乒乓战帕”行列，汇聚各方力量，为

帕友群体带来更多福祉。

2024年 12月 20日，由上海市乒

协发起的首届上海市帕金森乒乓球锦

标赛成功举办，作为国内首个专为帕

金森病患者量身打造的乒乓球锦标

赛，为广大帕友搭建起展现自我风采

的优质平台。

今年的第二届锦标赛已提上议事

日程。中国乒协副主席、上海市乒协

会长王励勤透露，上海市乒协还有更

远大的目标——精心筹备并申办首届

全国帕金森乒乓球邀请赛。旨在为帕

友创造更多的交流和竞技机会，促进

区域间的合作与交流，让帕友在运动

中收获快乐和健康，感受到社会的关

爱与尊重。

打造“帕友之家”
长宁区周家桥街道是本市首个开

展帕金森乒乓球干预项目的社区级试

点。自去年10月起，已开展超10次锻

炼活动，累计约 200人次的帕友积极

参与；黄浦体育馆在“螺蛳壳里筑道

场”，打造帕金森友好型运动场馆，为

渴望参与乒乓球锻炼的帕友运动员提

供安全、温馨、专业且舒适的运动场

地；自去年 7月 1日起，好望角医院已

成功举办33次“乒乓战帕”活动，累计

服务 392人次帕友，成为帕友分享治

疗心得、重拾生活信心的温馨家园。

去年，上海市乒协为以上三个场

所颁发了“上海市帕友乒乓球活动基

地”（帕友之家）的铭牌，帕友找到了自

己的“快乐老家”。

王励勤表示：“未来，我们将进一

步拓展乒乓球运动场地，完善运动设

施，为帕友提供更加安全、舒适、便捷

的运动环境。此外，我们还将邀请专

业的乒乓球教练，为帕友制定个性化

的指导和训练方案。”

通过定期参与乒乓球运动，帕金森

病患者不仅走出家门，更走出自己的

“心门”。帕金森世乒赛冠军刘圣萍道

出了众多帕友心声：“走出家门，就是胜

利。来到乒乓球馆，只要我们帕金森病

友聚在一起打球，便播种下了爱的种

子。在相互合作中，我们重拾信心，勇

敢面对生活。” 本报记者 陶邢莹

2028年洛杉矶奥运会乒乓球项目金牌将增

至6枚。今天凌晨，国际奥委会执行委员会决定，

洛杉矶奥运会新增乒乓球混合团体项目，同时男、

女双打将取代男、女团体，重新成为奥运会乒乓球

比赛项目。

总结来讲，2028年洛杉矶奥运会乒乓球比赛

将设置男子单打、女子单打、男子双打、女子双打、

混合双打以及混合团体项目。

国际乒联对此决定表示热烈欢迎。国际乒联

主席佩特拉·索林表示：“国际奥委会执行委员会

这一重大决定，基于乒乓球蓬勃发展的势头，也证

明了乒乓球项目日益增长的全球影响力。2024
年巴黎奥运会乒乓球项目大获成功后，洛杉矶奥

运会引入混合团体项目是一个新的里程碑。”

长期以来，国际乒联一直看好混合团体项目

的潜力。该项目最初由瑞典乒乓球协会在 2021
年的国际乒联代表大会上正式提出。2023年 12
月，国际乒联首次推出乒乓球混合团体。当时，中

国成都举办了首届国际乒联混合团体世界杯，这

一创新赛制将男女运动员组合在同一队伍中。

索林表示：“我要衷心感谢国际乒联第一副主

席刘国梁，感谢他在举办这一非凡赛事中给予的大

力支持，展现了混合团体赛制的巨大潜力。”

1988年汉城奥运会，乒乓球项目首次亮相，

设男子单打、女子单打、男子双打和女子双打四个

项目。2008年北京奥运会，团体项目取代双打，

强调集体荣誉。2020年东京奥运会，混合双打项

目首次亮相。现在，2028年洛杉矶奥运会乒乓球

项目将设 6个比赛项目，凸显了乒乓球在奥运大

家庭中日益提升的地位。

值得一提的是，上一届奥运会双打冠军，还要

追溯到2004年雅典奥运会，当时男子双打冠军由

中国选手陈玘/马琳获得，女子双打冠军则由王

楠/张怡宁获得。

本报记者 陶邢莹

本报讯（记者 陶邢莹）中

国排球协会今天上午宣布，赵

勇出任中国女排主教练。

此次中国女排主帅选聘工

作在今年联赛结束后启动。国

家体育总局排球运动管理中心

主任赖亚文表示，此次选聘征

求了郎平等老女排主教练的意

见。在十几名推荐报名人选

中，中心就符合选聘条件的候

选人听取了排球界领导前辈以

及各地女排一线队主教练的意

见建议，其中大多数推荐赵勇

担任主教练。

现年 50岁的赵勇曾在辽

宁女排任职多年。2023年，他

率领以国家队二线阵容为班底

的中国大学生女排夺得成都大

运会冠军。2024年，他率队夺

得U17女排世锦赛冠军。

中国排球协会上午同时

公布了新一届中国女排教练

组和队员名单，其中女排前国

手、雅典奥运会冠军杨昊加盟

教练组是一大亮点。

10日公布的新一届中国

女排队员共有19人，包括龚翔

宇、王媛媛、王梦洁和李盈莹 4
位世界冠军。王奥芊、杨舒茗、

范泊宁、张籽萱、陈厚羽等多名

不满20岁的国青队、国少队球

员首次进入国家队。赖亚文

表示，面对2028年洛杉矶奥运

会和排球振兴的目标，必须拿

出十足的勇气和魄力尽早完成

中国女排的新老交替。

2025 年对中国女排来说是充满挑战的一

年。从世界女排联赛和世锦赛到全运会，密集

的赛程对中国女排和新任主教练的能力和团队

的韧性提出了很高的要求。6月 4日，新的中国

女排将在世界女排联赛北京站主场亮相。
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铿锵玫瑰
希望能常常看到你

从中国女足获得永川邀请赛冠军说起


