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三月大盘表现平淡 热点板块“此消彼长”

黄金价格屡创历史新高，黄金投资消费一时也大热无比，不过有消费者选择在金
价下跌时通过刷信用卡在线上或线下金店买入黄金，待金价上涨再将已买入黄金抛
售，以归还信用卡欠款，从中赚取差价。这种“投资行为”是否可取？

盲目跟风易折本
近段时间，金价不断被刷新。

3月28日早盘，纽约现货黄金升破
3070美元/盎司，再度刷新历史新
高，截至发稿时，最高触及3077.56
美元/盎司；COMEX黄金期货盘中
也突破 3070美元/盎司，最高报
3117.1美元/盎司。年初以来，现货
黄金涨幅超过17%，COMEX黄金期
货涨幅超过18%。
随着黄金价格继续狂飙，在抖

音、小红书等平台，不仅购买黄金
相关话题关注度、讨论度上升，传
授用信用卡买黄金套现的“攻略”
也悄然流行。
其实这一套路很简单，首先用

信用卡在金店或者其网购平台，如
周大福、周生生等购买黄金。随后，
借助免息期，待黄金价格上涨，通过
银行、金店或第三方平台回收黄金，
用差价偿还账单并赚钱。而且，通
过信用卡的免息期、分期免息或满
减活动，使买金成本进一步降低。
按照上述套路，投资者看上去

可以空手套白狼，但实际上风险重
重。“当前部分消费者刷信用卡购
买黄金是一种疯狂非理性的行为
且存在违规风险。”中国（香港）金
融衍生品投资研究院院长王红英
指出，使用信用卡大量购买黄金，
实际是拿借入资金进行投资，属于
“加杠杆”操作，这意味着投资者在
承担黄金市场价格波动风险的同
时，还存在一定的借贷成本，如果
黄金价格下跌，投资者不仅会面临
资金损失，还必须偿还信用卡欠款
及利息，增加了违约的可能性。
传播星球App董事长由曦指

出，透支信用卡炒黄金这是一种非
常不负责任和冒险的投资行为。
信用卡透支本质上是一种短期借
款，用于购买高价值的投资品，如

果黄金价格下跌，投资者将面临极
大的经济损失和信用风险。这种
投资行为需要慎重考虑自己的财
务状况和风险承受能力，以确保自
己有能力承担可能的损失。

北京社科院副研究员王鹏也认
为，黄金价格受国际形势、经济环
境等多种因素影响，波动较大。投
资者难以准确预测黄金价格的走
势，盲目跟风“炒金”可能导致亏
损。另外，信用卡资金仅限于日常
消费使用，擅自将其用于投资可能
被视为违规操作。一旦被银行发
现，可能导致信用额度降低、冻结，
甚至被起诉，影响个人征信记录。

此类行为被禁止
事实上，信用卡资金流入黄金

等投资领域早已被明令禁止。
2022年发布的《关于进一步促进信
用卡业务规范健康发展的通知》指
出，“信用卡资金不得用于偿还贷
款、投资等领域，严禁流入政策限
制或者禁止性领域”。
“用信用卡‘炒金’的情况此前

也有。”有业内人士表示，虽然金融
监管部门规定及银行公告中，已明
确信用卡资金原则上仅限用于日
常消费，但信用卡资金流入房地
产、股票市场的情况屡禁不止。

王鹏表示，在历史上，每当黄
金价格出现大幅上涨时，都会出现
一些投资者利用信用卡等借贷资
金进行“炒金”的现象。这种现象
往往伴随着市场的狂热和投机氛
围的加剧。投资者应充分了解黄
金市场的特点和风险，根据自身的
财务状况、投资目标和风险承受能
力来评估投资黄金的可行性。避
免将所有资金投入单一市场，应分
散投资于多个资产类别，以降低整
体风险。

针对上述情况，近日多家银行

集中声明，信用卡资金不得用于黄
金投资，应避免“炒金类”等违规行
为的发生。
江苏银行就发布公告。“近期，

黄金价格波动较大，不法分子通过
各种‘炒金’‘抢金’‘套现’等各种
手段诱导持卡人进行信用卡‘炒金
类’投资。”
该行指出，此类行为不仅违反

信用卡使用规定，更存在巨大资金
风险，若黄金价格波动导致亏损，
持卡人需自行承担价差、手续费等
成本，甚至形成不良信用记录的风
险。因此，为了保障客户信用卡资
金安全，营造良好的信用卡使用环
境，江苏银行现对信用卡资金用途
规范进一步明确：信用卡仅限于持
卡人日常消费使用，不得将信用卡
资金以任何形式投资于理财领域，
包括但不限于黄金等投资性贵金
属、股票、基金等。
兴业银行也发布公告表示，近

期黄金价格快速上涨，有不法分子
利用互联网平台，以“低门槛、高收
益”为诱饵，诱导持卡人通过信用
卡“炒金”进行投资。此类行为不
仅违反信用卡使用规定，更存在巨
大资金风险，若黄金价格波动导致
亏损，持卡人需自行承担价差、手
续费等成本，并可能因逾期还款产
生透支利息及不良信用记录，严重
损害持卡人合法权益。
对于想要入手黄金的投资者而

言，中国银行研究院研究员吴丹提
醒，相较于以短期投资为目的购买
黄金，投资者更应倾向于以储备和
收藏为目的持有黄金。这种策略
不仅能够满足投资组合多样化与
风险分散的需求，还能有效减少因
黄金价格波动带来的潜在损失，从
而在复杂多变的市场环境中更好
地实现资产保值与增值目的。

本报记者 杨硕

透支信用卡“购金”不可取

由于周五A股大幅下跌，本周
主要指数周K线收出阴线，周K线
“两连阴”，这是2月份以来首次。
不过，本周跌幅非常小，总体依旧
是箱体震荡盘整的格局，这也是3
月份总体格局。之前大热的人工
智能、人形机器人板块在3月份有
所降温，消费、医药板块虽然有所
回暖，但涨幅非常小，总体上热点
缺乏，比较平淡。

主要指数收出阴线
上证指数本周前4天波动幅度

非常小，每天收盘涨跌不超过6点，
周五出现大幅下跌，上证指数下跌
22点报收3351.31点，这样，周K线
收出小阴线，本周微跌0.4%。虽然
周K线“两连阴”，但本周跌幅非常

小，波动幅度也非常小，本周振幅
只有1.6%。
深证成指周五报收 10607.3

点，周K线也是小阴线，本周下跌
0.75%。创业板指数周五报收
2128.21点，本周下跌1.12%。周K
线也是“两连阴”。
本周虽然主要指数收出阴线，

但跌幅非常小，这些指数跌幅均在
1%左右，整体上还是箱体波动的
格局。
还有一个交易日，3月份交易

就将结束，纵观几乎整个3月份的
走势，同样是箱体波动的格局。上
证指数截至本周五，3月份微涨
0.92%，月K线是根小阳线，由于涨
幅非常小，如果3月最后一个交易
日出现较大幅度下跌，月K线就会
变成小阴线，但是，无论小阳线还
是小阴线，幅度都非常小，而且，振
幅也非常小，上证指数3月份振幅
只有4.26%，2月份振幅是5.18%，

这两个月振幅都非常小，说明目前
大盘依旧是箱体震荡的格局。

深市在3月份的震荡幅度也
非常小，截至本周五，深证成指3
月份仅仅微跌了0.04%，3月份振
幅4.72%；创业板指数截至周五3
月份下跌1.94%，3月份振幅也只
有 5.78%，显然都是震荡盘整的
格局。

热门题材明显降温
以行业板块细分来看，3月份

出现“跷跷板”的行情，之前表现低
迷的消费、医药板块，3月份涨幅居
前，之前走势强的半导体、计算机、
软件等板块，3月份跌幅居前，但无
论上涨板块还是下跌板块，幅度都
不大，造成板块之间相互抵消，指
数总体涨跌幅度不大。

3月份涨幅居前的中证煤炭、
饮料指数、家用电器、医药行业等
行业指数3月份涨幅在3%左右，

跌幅居前的半导体、计算机、软件
开发、集成电路等板块，3月份跌
幅超过5%。由于科技股3月份表
现不佳，使得科创板3月份表现
不佳。

今年以来最热门题材人工智
能、人形机器人，3月份都有所降
温，从中证主题指数看，2月份大涨
的中证数据、云计算指数，3月份跌
幅超过6%，人工智能指数3月份下
跌5.24%，机器人指数3月份下跌
3%，由于这些热门板块回调，但消
费板块涨幅又不大，使得3月份缺
乏热点，大盘表现非常平淡。

不过，这些热门板块虽然回
调，但跌幅不大，并没有将2月份涨
幅全部跌光，走势也不是很差，4月
份究竟是热门板块卷土重来还是
其他板块异军突起，还是所有板块
均比较平淡，大盘继续盘整，还需
要观察。

连建明

近期，多项

政策出台鼓励银

行发力个人消费

贷业务。

国家金融监

督管理总局印发

《关于发展消费

金融助力提振消

费的通知》提出，

商业银行可根据

客户的还款能力

和风险情况，对

消费贷款实施差

异化授信。

本周，多家

大型商业银行已

率先上调消费贷

产品额度上限、

延长贷款期限，

其中，部分产品

互联网贷款额度

从20万元调升

至30万元，最长

贷款期限放宽至

7年。

一时间，消

费贷正成为商业

银行角力的方

向。

包括建设银

行、中国银行、北

京银行、宁波银

行、江苏银行、萧

山农商行等多家

银行先后通过限

时优惠、发放优惠券、免息

券等方式疯狂揽客。

“本轮消费贷利率下降

的原因，主要是做好今年的

经济工作需要提振消费，扩

大内需。”中国邮政储蓄银

行研究员娄飞鹏认为，在银

行发力零售同业市场竞争

激烈的情况下，银行开展消

费贷利率下降，不仅是为了

更好地营销客户、提高市场

占有率，而且是为了更好地

支持居民消费、服务扩大内

需、推动经济恢复增长。

不过，消费贷政策“松

绑”后，业内对于这部分债

务暗藏的风险担忧也有所

上升。

业内人士称，对借款人

而言还款期限延长易使其

陷入长期债务陷阱；对金融

机构来说，宽松条件可能吸

引更多高风险客户，导致不

良贷款率上升，此外，若资

金违规流入房市、股市等投

机领域，势必会干扰宏观调

控效果，削弱货币政策工具

有效性。

素喜智研高级研究员

苏筱芮表达了自己的观

点，认为消费贷产品额度上

限扩容，确实能够满足一些

指定客群的大额消费需求，

例如装修、购车、医美等重

点消费场景。不过，她进一

步分析，如何在更多额度、

更长期限的授信业务与风

险管理工作中取得平衡，银

行等机构仍面临挑战。此

外，如何选择合适的场景

来响应政策，同样考验各

家机构策略与眼光。银行

等机构需要把控场景方的

资质、过往表现等，结合自

身的客群与场景特征进行

决策。

相|关|链|接

黄金价格
仍有望走高
展望后市，黄金是否继续延

续大涨行情？

海通证券研报指出，乐观情

形下，黄金价格有望突破3800美
元/盎司；中性情形下，黄金价格或
达到3200美元/盎司左右；悲观情
形下，黄金价格可能回落至每盎

司2600美元到2700美元的区间。
高盛则于日前将2025年底黄

金价格目标从3100美元/盎司上
调至3300美元/盎司，预测区间调
整至每盎司3250美元至3520美
元。中期黄金价格风险仍偏向上

行，在尾部风险情景下，到2025年
底黄金价格可能超过每盎司4200
美元。

“长期来看，黄金走强的大

逻辑不变。美国经济边际降温，

美元强势基础或边际转弱，根据

美联储最新的点阵图显示，今年

可能还有2次降息，最早出现在
6月，回顾历轮降息周期，黄金表
现均占优。因此，黄金依然可以

作为资产配置的选择，但应当对

全年的收益表现建立合理的预

期。具体到投资方式，一是黄金

类ETF，其走势与黄金价格高度
相关，有机会分享金价上涨带来

的收益。二是可以关注黄金股，

国内金矿企业均在大规模资本

投入，新增产能将逐步投产放

量，叠加金价高企，利润有望增

厚。”海通财富投资顾问陈渚见

撰文指出。

（机构观点，不构成投资建议）

专家指出，“加杠杆”投资操作存在较大风险


