
一 船既是手也是盔甲
徐京坤的远航梦，从一条废弃的帆船开

始，“有了船，我就可以参加健全人的比赛。”

12岁时，因为鞭炮意外爆炸，徐京坤失

去了左前臂。体育给他打开了一扇窗，练习

田径两年后，徐京坤进入国家残疾人帆船队，

参加了2008年北京残奥会。梦想刚刚“启

航”，但又很快“搁浅”。奥运会后，国家队解

散，徐京坤回到家乡做起了小生意。

他讨厌没有目标感的生活，翟墨船长环

球航行归来给了他一个方向。“原来队伍解散

了，我还可以自己去航行。”

在崂山船厂，徐京坤发现了一艘25年船龄

的废弃J24帆船，龙骨断裂，绳索风化，锈迹斑

斑。花了7个月的时间，他亲手修复了这条船，

取名“梦想号”，开启了自己的第一次远航——

环中国海。出发时，他带着那种“壮士一去不复

返”的心情，也带着一些怨念，“为什么我一辈子

要这么难？为什么大家都不相信我？”

海上，一只小蜜蜂突然出现在他面前，对

着这个新伙伴，他唱起了歌。看着这个小生命

在浩瀚大海中依然奋力振翅，他突然释怀了。

将之前乱七八糟的想法都抛掉，只带着一股

劲拼死一搏。航海时徐京坤觉得，船变成了自

己的手，变成了翅膀，变成了一身盔甲……

二 刷新离岸航行历史
成功于徐京坤，不是终点，而是海平面另

一端的又一道浪。他想更进一步，加入环球

航海赛队，可是因为左手断臂，没有赛队愿意

接受他。“落单”的徐京坤并未放弃，而是独自

踏上征程。一个人在海上漂泊，星空成了徐

京坤唯一的对话者。他凝视着宇宙的虚无，

幻想某种生物正俯瞰众生：人类如蚁群匍匐

于地表，一只离群的蚂蚁，执拗地冲向海洋的

尽头……凭借这股勇气，他碾过大海的暗涌，

又撕破了大洋的季风。

2014年的法国，咸涩的海风中，飘荡着

壮士的勇气，那里是单人极限远航最发达的

地方。去法国训练备战MINITRANSAT单人

不间断跨大西洋的开端，并不顺利，签证信息

错了、气候不适应、语言不通，徐京坤发现，通

过环中国海建立起来的一点信心和生活的秩

序，好像又被打破了。“那里全都是跑过很多

次环球的选手，不会有人来关照你。”

不再是沿岸航行，而是真正要抵达大洋

深处。徐京坤坦言：“当时是有些恐惧的。”出

发前，要签生死协议，成功完赛后，从此，徐京

坤每一次参赛，都创造了中国船长的离岸航

行历史。

三 找到航海终极目标
有一天在码头，他突然看到了IMOCA60。

在MINI（迷你）帆船面前，它就像是钢铁巨兽，

徐京坤听到了来自“旺代”的召唤。

旺代，多么熟悉的名字。

2007年，不满18岁的他在纽约参加世界

帆船锦标赛时，在一本杂志封面上看到了

IMOCA60，“太梦幻了，像一艘宇宙飞船”。当时

的他对旺代一无所知。这一次，终于近距离看

到了这艘“野兽”。“虽然很震撼，但帆船的造价、

比赛的难度，依然让我觉得遥不可及。”徐京坤

告诉记者。2016年，徐京坤收到旺代组委会邀

请参加启航仪式。“当整个城市几十万人都在为

比赛呐喊时，彻底震撼了我、点燃了我。”徐京坤

说，“身体里一颗梦想的种子破土而出，长成了参

天大树。”他对团队说，“未来一定有一天，我们中

国的队伍会出现在这个赛场。”

2021年秋天，徐京坤决定买一条超级赛船，

参加2024年旺代单人不间断环球帆船赛。

这是唯一一个以整个地球为赛场的比

赛。迄今为止，完成旺代环球航行的共有100

人，比登上太空的人还少，而徐京坤是第100

名航海家，也是唯一的中国人。自从将完成

旺代作为自己的航海终极目标后，生活变成

了一场战役。“2022年朗姆路单人跨大西洋、

2023年咖啡路双人跨大西洋都是为了获得旺

代环球的资格，我们没有那么多财力，只能把

1个赛季当成3个赛季，把一个人当成10个人

用。”徐京坤说。为了找到一条适合自己的

IMOCA60，徐京坤带着买游艇的钱过起了流浪

汉的生活。他连行李箱都没带，只背了一个双

肩包、开了一台车。白天跟人谈船，晚上就睡

车里，能省则省。一直以来，买船的钱都由热

爱航海的各路兄弟赞助。一条全新IMOCA60售

价高达900多万欧元，徐京坤从瑞士人手里买到

了一条性能极好的二手船，“只花了”两三百万欧

元。他不敢磕碰这条心爱的帆船，因为修不起。

IMOCA60是帆船中的“F1”，就像是一艘没

有燃料的宇宙飞船，用的都是航天材料，有很

多卫星通信设备，集合了当今世界最顶尖的船

舶科技。“它不是在水里航行，而是在水里飞

行，非常快，也非常难驾驭。”

再一次，没有人手把手教“独臂船长”如何

驾驭这条帆船。唯一一次学习，是在交付船体

时，跟瑞士团队在海上测试了一下所有的设

备。在正式参加旺代前，他翻译了大量资料，

自学使用设备的方法、维修的技巧。

四 攀登航海界的“珠峰”
在此之前，徐京坤已完成6次跨大西洋

航行。但旺代不一样，它被誉为航海界的“珠

穆朗玛峰”。凶险海角、赤道无风带，以及暴

风恶浪纳入赛道。徐京坤直言：“很多地方都

不是人待的地方。而当每次等待风暴来临的

时刻，是最煎熬的时刻。”

最猛烈的一场风暴中，风力达62节，海

浪有10米高，气温零下5摄氏度。风暴来临

前，要加固船上的设备和物资，因为风暴降临

的时候，船舱里就像是滚筒洗衣机，小小一个

烧水壶都有可能将你的头打破。徐京坤在身

上挂一个袋子装面包和水，“因为很有可能在

几十个小时里，我动弹不得，只能保持在一个

安全的位置上。”

回想起来，有无数个险象环生的瞬间，令他

唏嘘不已。徐京坤和参加上帆的各支船队、上

海的帆船青少年分享了这么一个细节：有一面

300多平方米、重100公斤的船帆，在30米高的

桅杆顶端被卡住了。如果不及时降下来，一旦

风暴来临，船帆会将整条船撕碎。他唯一能做

的，是爬上30米高的桅杆，将这面船帆释放

掉。你一定想象不到这样的画面：在摇摆的海

面上，徐京坤连续上了3次桅杆，也就是单手爬

了接近100米的垂直高度，才将船帆降下来。

“这意味着我爬了10层楼高，太难了……”

跨越合恩角后，徐京坤手写了一块牌子，

对着镜头庆祝这一时刻。合恩角是智利南部

合恩岛上的陡峭岬角，洋面波涛汹涌，终年强

风不断，气候寒冷，是航海家所畏惧的航海难

关。那里有一个世界知名的灯塔，徐京坤通

过电台和灯塔取得了联系。令他感动的是，

守岛的智利人用英文对他说：“JingkunXU，

我知道你一定会来，我一直在等你。”

99天环球航行里，徐京坤吃了99天的泡

面。今年是他的本命年，农历新年那天，他还

给自己包了顿饺子。其实，整个航行过程中，

没有多余时间让徐京坤感到“无聊”。船上有8

面船帆，需要根据不同的风力更换不同的船

帆，有大量的通信、导航电子设备需要维护和

管理。他还要拍摄视频、写日记，保证信息的

传递。因为是24小时不间断航行，所以他只

能每次睡10—20分钟，每天累计睡3—5小

时。他也会冲着大海怒吼：“来吧，怎么样吧！”

挑战风暴、突破风暴，这就是航海的骑士精神。

仿佛经历了九九八十一难，当徐京坤驾

驶“海口号”抵达港口时，近万名当地群众，为

他欢呼庆祝。那一刻的心情，形容起来很简

单，“我觉得特别幸福。我终于证明给所有人

看，梦想说到做到。”

五 梦想一定不会止步
徐京坤总是很自然地露着左臂，用它托着

手机打电话、在分享会上夹着话筒，“我可以切

菜、切肉、包饺子。很多次落水时，都是靠它把

我搂上来的，特别棒。这是我的标记”。

妻子称他为“卑微的梦想家”。对此，徐京

坤解释道：“通往梦想的路注定是不平凡的，要

付出很多牺牲，甚至要卑微地匍匐前行。”人

生第一次远航是在2011年，启航时间8时08

分。而在法国，同样是在当地时间8时08分冲

过旺代的终点线。“就像历史的轮回，我终于在

这里完成了闭环。”梦想，一定不会止步，他说

自己追寻梦想是“贪心”的。人生的下一篇章，

才刚开始。“当我最终经历了那么多事情之后，

我的视野被打开了。”他正在关注青少年教育，

以及残障儿童的航海教育。在上海，他告诉各

位记者：“我希望将航海运动的勇气和力量，传

递给孩子们，鼓励他们去造梦、追梦，我也很乐

意为他们的梦想保驾护航。”

回想这些年来自己同大海的关系，徐京

坤坦言：“航海赋予了我很多东西，它改变了

我的生活，赋予了我生活的勇气、信心和力

量。”大海会惩罚一切虚假和懦弱的人，只有

乐观、缜密、勇敢的人，才能一次次到达彼

岸。最初的时候，徐京坤将大海当成对手、当

成要去征服的对象。如今，他和海洋的关系

发生了一种微妙的变化。“大海已经完全成为

了我的朋友、我的优秀伙伴。”

航海是一项极限运动，同时也是一种非

常美好的生活方式，就像房车旅行一样，阳光

明媚的时候，躺下来，全身慢慢放松。徐京坤

希望，通过分享自己的航海经历，让大家关注

海洋，“用正确的方式去和海洋和谐共处，而

不是把它当成畏惧的对象”。

回到陆地后，徐京坤这才发现伤病越来

越严重。由于长期使用右手工作，肩膀韧带

断裂。下周，徐京坤将在华山医院接受手术

治疗。但他还是一口答应了邀请，来参加上

海帆船公开赛。这是他第一次在湖面上比

赛。“比赛中能欣赏到湖畔美丽的城市风光，

让我对帆船感受到了新的乐趣。而且看到了

很多新鲜的面孔，说明有越来越多的人参与

这项运动，我觉得上海的帆船氛围很热烈。”

原本，船长并没有给他布置繁重的工作，可一

进入比赛状态，徐京坤又忘记了伤痛，主动忙

前忙后。他说：“我的疼痛感觉，有一个开

关。当我一上帆船，疼痛便关掉了。”

独
臂
船
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想

99天，27616海里环球旅程，经历过一个个生死时刻，哭
过笑过也崩溃过，“独臂船长”徐京坤始终未曾放弃。2025
年2月18日，徐京坤抵达法国莱萨布勒多洛讷港口，成为中
国首位完成旺代单人不间断环球帆船赛的船长，也是这项

“航海界珠峰”赛事历史上的第100位完赛者。
“‘独臂船长’这个称呼是我自己取的。”面对镜头他笑得

坦然，“在海上，我常常忘记自己只有一条手臂。”

在单人环海8年后，他终于不再孤独远航。2025上海帆
船公开赛昨天在滴水湖开赛，徐京坤和相识17年的帆船奥
运冠军徐莉佳重逢、并肩作战。来自全国各地的帆船爱好者

与他同场竞技，还有热爱帆船的青少年向他请教。

“太爽了！”这是徐京坤上岸后的感慨。单人环游旅程已

结束，人生下半场，从上帆启航。他想要建立青少年帆船培

训学校，让更多孩子投身航海事业；还想要建立航海团队，跟

队友一起体验大帆船的乐趣。

本报记者 陶邢莹
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▲ 徐京坤在搏击风浪中
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▲ 徐京坤（左）与同伴参加2025上海帆
船公开赛 本报记者 李铭珅 摄

■■ 庆祝完成旺代环球航行

▲ 在环球航行中，他坦言没有

多余时间“无聊”
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