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上海新闻·广告

本报讯（记者 左妍）近日，3
岁的女童琪琪（化名）因突发内斜
视，前往复旦大学附属儿科医院
眼科就诊。经过充分评估，专家
为其量身定制个性化治疗方案，
采用显微注射技术，实现“零切
口、微创伤”，不到5分钟即完成
双眼注射。次日，患儿内斜度
数直降 80%，症状基本消失。
琪琪也成为上海采用肉毒毒素注
射治疗急性共同性内斜视的最低
龄儿童。
琪琪因长时间使用平板电脑

等电子产品，突然出现双眼内斜，
形似“斗鸡眼”的症状，家长发现
后，立刻带她到复旦儿科医院眼
科就诊。医生确诊琪琪得了急性
共同性内斜视，这是一种发病急、
病因复杂的斜视类型，长时间内
斜视很可能引发患儿弱视及立体
视功能永久损伤。主治医师蔡晓
静透露，近期接诊的该类患儿中，
绝大多数与近距离用眼过度相
关。长时间接触手机、平板等电
子产品，可能导致双眼融合功能
紊乱，诱发急性内斜视。
对于传统斜视手术可能存在

并发症的风险，琪琪的父母一度顾
虑重重。复旦儿科眼科主任杨晨
皓经过缜密评估，给出了令家长满
意的治疗新方案——为琪琪采用
A型肉毒毒素注射疗法，通过将精
准调整好剂量的药物注射至过度
收缩的眼外肌，使肌肉张力在
1—2周内显著减弱，从而使眼球
回归正位。

A型肉毒毒素是一种神经毒
素，能使过度紧张的肌肉暂时性
松弛，从而调整眼外肌的张力平
衡，使斜视得到矫正。杨晨皓向
家长解释，肉毒毒素注射治疗无
需打开球结膜，仅通过局部注射
即可完成，避免术中出血、术后疤
痕等问题，可减少肌肉滑脱、巩膜
穿孔等传统斜视手术的严重并发
症发生率，尤其适合病程较短的
急性共同性内斜视、周期性斜视
等特殊斜视患儿及低龄儿童。
经过与家长的充分沟通并达

成一致意见后，3月24日，杨晨皓
通过显微注射技术，将极微量A
型肉毒毒素精准注入琪琪的眼部
内直肌后部肌腹，松弛其紧绷的
眼肌，耗时不到5分钟即完成双
眼的全程注射。
“孩子手术后早晨醒来内斜

就神奇般消失了，真没有想到打
针就能治好斜视！”术后次日，琪琪的斜视度数就直降80%，
度数从30棱镜度降至6棱镜度，内斜症状基本消失，当天顺
利出院。
专家呼吁，家长须重视儿童眼健康管理，不要让手机、

平板电脑成为孩子的“电子保姆”，同时需要关注孩子是否
频繁眨眼、眯眼或出现异常头位，一旦发现应尽早就医。斜
视不仅影响外观，还可能导致弱视和立体视觉丧失，早发
现、早干预是保护视功能的关键。
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面对“竹竿阵”，
二年级女孩文文（化
名）双脚用力一跳。
“啪！”一不小心，文文
把“竹竿”踩断了，这
让她好不容易鼓起的

勇气消失殆尽。她下意识地朝一旁的个
训老师李运佳伸出手。“没事的，高一点
的地方我们可以试试跨过去。”老师的手
似乎一下给了她力量。10厘米、20厘
米、30厘米，“竹竿”高度依次升高，牵着
老师的手，文文或跳或跨，完成了挑战。
从老师手中接过“箭”，用力一扔，四

投三中！男生笑笑（化名）兴奋地给自己
竖起大拇指。只不过，这场“投壶”的装
备都是“XXXXXL”号——“箭”是一米多
长的海绵棒，“壶”也有半人多高，形状如
一个酿酒桶。
这是记者昨天在华师大附属卢湾辅

读实验学校举行的一场古风运动会上见
到的场景。老师们从捶丸、竹竿舞、蹴
鞠、投壶等传统体育游戏中获得灵感，为
特殊孩子们定制了“风火轮试炼（曲棍
球）”“混天绫冰道（冰壶）”“东海龙筋阵
（跨障碍）”“乾坤震妖球（足球）”“灭妖神

箭台（投壶）”等运动项目。学校教学教
导龚伊娜说，以“小哪吒闯关”为主题，也
是希望把小哪吒“我命由我不由天”的勇
气，传递给面对命运挑战的孩子和他们
身后的家庭。
投壶变大了，足球变软了;身体不便

无法在冰壶赛道上下蹲，还可以尝试玩
“桌上冰壶”……康复组教研组长陈丽介
绍，每个项目是根据特殊孩子的身体特
点和运动能力设计的，最主要的目的就
是要让他们在运动中获得“成就感”。自
闭症孩子沟通能力不佳，但读图能力强，
于是老师设计了“运动会项目流程图”，
还给每人准备了一张“帮帮卡”，让他们
可以选择任意一名老师、同学或志愿者
帮助完成任务；面对新的环境、新的游
戏，一些孩子可能会情绪不稳定，老师们
在心理活动室准备了“哪吒”拼图，引导
孩子们平复心境，并起了个好听的名字:
“莲藕重生站”。
“在运动场上，很多时候我是被学生

感动了。”说起运动给特殊孩子们带来的
变化，体育老师栾雅萍深有感触，最直观
的感受是，训练过程中，很少有孩子发脾
气。受到表达能力限制，他们开心说不

出来，难过也说不出来，然而，跑起来、奔
起来，压在内心的情绪得到了释放。运
动，成了孩子们感知世界的一条通道，也
让他们相信，“我可以变得更好”。

曾有个胖胖的智力障碍男孩，十几
岁的年纪、一米七左右的身高，体重却近
100公斤，甚至出现了高血压等症状。
面对孩子过于旺盛的食欲，父母束手无
策。参加了一次旱地冰球比赛后，男孩
似乎意识到自己可能太胖了，导致一点
都跑不动。就在那场比赛后，不用人提
醒，他管住了“馋虫”，瘦身效果显著。

在卢湾辅读实验学校，如今有乒乓
球和旱地冰球两支校队，每周各训练一
次。去年，女生缪灵还在2024年上海市
特奥融合乒乓球比赛中取得了所在组别
女单第一名。在一次公益活动中，卢湾
辅读实验学校的孩子们和包玉刚学校的
同龄人组队打了一场旱地冰球。看到孩
子们能听懂新队友的指令带球突破时，
听到他们在比赛间歇热情地唱起歌、夸
赞对方时，栾雅萍感叹，运动中，孩子们
的规则意识增强了，沟通意愿提高了，而
这正是他们融入社会的第一步。

本报记者 陆梓华

今年3月起，《上海市药品和医疗器
械管理条例》正式施行，其中明确了中药
饮片代煎服务的相关规范。而据上海中
药行业协会数据，目前全市有超过60%
的患者会选择中药代煎服务。
中药代煎，究竟是谁煎的？怎么煎

的？昨天，上海市消保委健康消费办携
手上海中药行业协会开展中医药文化消
费体验活动，带消费者走进中药代煎企
业，希望让市民“放心用中药”。

500个筒同时“开工”煎药
在浦东新区的上海康桥中药饮片有

限公司车间，空气中弥漫着浓浓的中药
味。记者看到，从接方、审方到煎煮、包
装，一整套代煎流程井然有序。
接到处方单后，厂方“智药仓”的自

动配方机会根据单子自动调配中药，如
果方子中有比较黏稠的中药，则会通过
专业技术人员进行人工补方。调配完成
后，工人会对这包中药的配方、成分等进
行人工复核，并拍照存档。
随后，就进入了处方绑定、加水浸

泡、挤压环节。每张处方和药品都会与
专属的煎煮筒进行绑定，机器会根据不
同的药方自动计算浸泡水量并注水浸
泡。经过半小时的挤压浸泡后，一个个

煎煮筒被传送到一间大车间中，500个
筒同时“开工”煎药，智能化煎药机器能
自动设置每个筒的煎煮时间。煎煮完成
后，厂方会再次复核一遍标签、处方单等
病人信息，并通过影像留存整个过程。
记者获悉，从调配到打包，每张处方

只需花约1.5小时就能完成煎煮。快递
公司每天分三班将代煎好的中药快递到
病人手中。据悉，目前企业承接上海多
家医疗机构的代煎中药业务，平均每天
代煎中药3000—4000方，最多时达到约
5000方。

随时查看中药信息和产地

那么代煎的中药，会漏放药材吗？
对此，上海康桥中药饮片有限公司质量
部经理徐亮表示，厂方在代煎时会有两
次人工复核，并拍照存档。而消费者在
“随申办”App上，也可以通过“中药安心
达”项目，在家里就能实时了解中药的煎
制过程、饮片批次。
同时，如果药方中包含追溯分级饮

片（简称“溯源饮片”），消费者还能通过
手机端查询到中药饮片在种植、采收、加
工以及中药饮片代煎配送等相关信息。
目前，上海的溯源饮片试点品种已从首
批11个增加到100个，试点医疗机构有

76家，试点生产企业有16家。
针对部分患者对于代煎中药药效的

疑虑，上海中药行业协会秘书长孙帆表
示，不能简单用颜色来区分中药的药效，
目前本市代煎服务在流程管理、煎药时
长、清洁程度等方面都有保障，并按中药
传统要求保证“一方一筒”和药品质量。
目前，上海已出台高于国标的《中药煎药
质量管理规范》团体标准，全市承诺执行
的达标代煎企业已有45家。

本报记者 金旻矣

本报讯（记者 鲁哲）过去5年里，
冲动离婚的少了，申请人身安全保护令
的多了。3月28日，市妇联联合市公安
局、市高级人民法院、市人民检察院、市
司法局等共同发布《上海市妇女儿童权
益司法保护工作白皮书》。
《白皮书》显示，2020至2024年，上海

各级法院一审审结家事案件总量稳定。近
5年法院家事案件以司法调解方式结案
数均超过以判决方式结案数，反映出本市
家事审判改革的力度和司法调解的成
效。2022年，本市各区全部建立了婚姻家
庭纠纷人民调解委员会，并纳入公共法律
服务体系。2024年全市总体调解成功率
81%。冲动离婚数量减少。本市离婚冷静
期到期后未办理离婚的人数从2022年的

6923对逐年上升到2024年的12298对。
公安机关反家暴告诫书数量显著增

加。从2020年的651件次至2024年的
2582件次。人民法院人身安全保护令
申发数俱增。申请数从46件增加到204
件，签发数从22件增加到95件，呈现超
过300%的同比涨幅。

2020至2024年，本市检察机关严厉
惩治针对妇女儿童的强奸，强制猥亵、侮
辱，拐卖妇女等严重犯罪，案件数量从
537件总体显著下降到327件，其中，强
奸案件数量下降最为明显，拐卖妇女案
件近两年均为0件，打击成效显著。
严厉打击侵害未成年人犯罪，持续

保持高压态势。2020至2024年，检察机
关审查起诉侵害未成年人犯罪的总人数

在330人至467人之间，案件类型主要集
中在猥亵儿童罪，强奸罪，强制猥亵、侮
辱罪等；审查起诉成年人利用电信网络
侵害未成年人的犯罪案件数量，占审查
起诉成年人侵害未成年人犯罪总人数的
比重明显增加。

2024年，市高院成立未成年人与家
事案件综合审判庭，推出“协同做好家庭
教育指导工作”等28项举措。自《家庭教
育促进法》实施后，上海法院共签发家庭
教育指导令（强制性指导）300余份，推动家
庭教育分级指导机制的建立。2023—
2024年，市检察机关分别通过强制报告办
理案件21件、12件。上海法院判决的未成
年人犯罪人数2023年相较2019年同比
下降42.60%，重新犯罪率下降至2.34%。

竹竿阵里练勇气 特制投壶塑信心
一场为特殊孩子定制的校园运动会在卢湾辅读实验学校举行
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上海发布妇女儿童权益司法保护工作白皮书

中药代煎是如何保证药效的？
“一方一筒”确保煎煮安全，溯源饮片可手机查询信息

■ 溯源饮片区 本报记者 金旻矣 摄
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