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在上海这座融合历史与现代的国际化都市中，我们
正共同见证老龄化浪潮的加速到来。据预测，2025年
我国老年人口将突破3亿，而上海作为全国最早进入老
龄化的城市之一，65岁以上人口占比已逼近超老龄社
会的临界值。上海博物馆与新民晚报携手推出“爱在博
物馆——乐龄行动”计划。这不仅是一场为银发群体量
身打造的文化盛宴，更是一份诚挚的邀请：邀请他们在
文物中看见历史，在创作中表达自我，在交流中感受温
暖；也邀请全社会重新审视银发群体的潜力与价值。

文化赋能：让银发岁月焕发新生
“爱在博物馆·乐龄行动”以“我眼中的上

海博物馆”手机摄影故事与绘画作品征集为
起点，邀请老年朋友以笔墨与镜头记录博物
馆的万千气象。这一比赛设计，既是对老年
人文化表达能力的尊重，也是对他们精神世
界的深度挖掘。通过创作，银发一族将个人
阅历与文物背后的历史对话，让沉淀的智慧
与艺术之美共鸣。
之后，“乐龄行动”还将以沉浸式的读书会

与别具特色的银发课堂，为银发一族搭建起一
座知识与情感的双向桥梁。4月8日，“乐龄行
动”首场活动将邀请复旦大学教授、人文学者
梁永安结合上海博物馆正在举行的古埃及文
明大展，以“世界电影中的埃及”为主题，开展
一场读书会。此次读书会也是新民晚报品牌
活动“夜光杯市民读书会”的第43场活动。梁
永安教授将结合世界电影中的埃及形象，深入
解读古埃及文明的独特魅力。这种跨文化视
角不仅能帮助老年人更好地理解埃及文明，还
能激发他们对历史文化的兴趣。正如上海博
物馆党委书记汤世芬所言：“老吾老以及人之
老，是中华传统文化的精髓。上博将通过打造

‘乐龄行动’公益平台，链接社会各界资源，为
老年人提供高品质的文化体验。这也是上博
作为上海重要的文化传播机构为构建老年友
好型社会所作的一种表率。”

社会融合：分众化服务满足需求
敬老崇文是传统文化传承的必然环节，

也是和谐社会建设的重要组成部分。此前，
上海博物馆与新民晚报曾联合推出“美在博
物馆”计划，向青少年征文，为特殊儿童举办
专场，设计相关课程，将根植于中华传统优秀
文化沃土的美的种子播种在学子们的心中。
而这一季的“爱在博物馆”则是延续了让社会
大美育惠及每一个人的理念，通过巧心设计，
将文化资源转化为老年人精神生活的养分，
契合“文化养老”升级版理念——通过艺术熏
陶和社群互动，帮助银发族实现自我价值与
社会连接。

2025年春来早。卡地亚展期间，上博举
办手机摄影工作坊，通过教授老年人使用智
能手机拍摄珠宝，既提升了他们的数字技能，
又赋予其艺术表达的成就感。技术辅助与人
工指导帮助老年人适应数字化场景，减少技
术壁垒带来的疏离感。上博还为银发族设计

了“木石双清”展盆景鉴赏与艺兰体验，融合
传统文化与现代参与形式，将传统文化与动
手实践结合。

这些活动的设计不仅贴合老年人的兴趣
与需求，还隐含了适老化考量：例如盆景制作
和摄影活动节奏舒缓、操作步骤简化，符合老
年人身体机能特点；更在立意上彰显了文化
传承、社会融合与精神养老的多重价值，体现
了其在文化服务中的人文关怀与创新巧思。
通过开发开展适老化活动，上海博物馆积极
满足老年群体的文化权益，更向社会传递了
“老有所为、老有所乐”的积极老龄观，助力构
建包容性社会。

城市温度：文化养老的创新探索
上海作为改革开放的前沿，始终在探索老

龄化问题的“人文解法”。从博物馆的线下预
约服务点，到社区博物馆的志愿者队伍建设，
这座城市正以文化为媒介，构建老年友好型社
会。上海博物馆与新民晚报联手推出的“乐龄
行动”是一次系统性尝试：大型强势文化机构
与拥有最广泛银发读者的媒体资源整合，通过
定制化文化产品，通过多元活动形式，践行“老
有所学、老有所乐、老有所为”的愿景。

上海博物馆的实践也期待能为其他文化
机构提供可借鉴的范例。首先，深度挖掘文
化资源的适老转化，将展览主题延伸为银发
族可参与的体验活动，兼顾艺术性与实用
性。其次，联动社会资源形成服务合力，如引
入志愿者、社区组织等，扩大活动覆盖面。
“爱在博物馆——乐龄行动”旨在以巧思

解决老年群体参与文化的现实障碍，以高远
立意推动文化养老与社会价值的共融，为老
龄化社会的公共文化服务提供创新样本。我
们也期待通过互动活动促进跨代对话：我们
呼吁更多子孙辈看到活动信息后，能协助陪
伴长辈走进上海博物馆拍摄参赛作品，鼓励
长者写下自己的所感所思。这种信息的传
递、交流，既是对“敬老崇文”传统的延续，也
是对现代社会“年龄友好”理念的践行。
“爱在博物馆——乐龄行动”是城市人文

关怀的生动实践，是传
统文化与现代生活交
融的温情纽带。让我
们携手，将博物馆变为
银发岁月的精神家园，
让文化的光芒照亮每
一段人生旅程。
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让艺术点亮岁月
“爱在博物馆·乐龄行动”开启——

手机摄影故事与绘画作品
征集启事

征集主题：我眼中的上海博物馆

参赛对象：60岁以上观众

征集一：手机摄影与拍摄故事

手机摄影作品可拍摄上海博物馆建筑、
展品、展览布局、观众观展瞬间、参与上海博
物馆组织的相关活动的场景等，希望能以独
特的视角定格上海博物馆触动您心灵的瞬
间。（拍摄时请遵守馆内相关规定）
每位参赛作者可提交1-2张摄影作品，

每张摄影作品大小2MB左右。提交手机摄影
作品，需配以300到500字摄影故事，内容积

极向上，感情真挚。
征集二：绘画作品

1.投稿作品须为独立原创作品
2.作品媒介：油画、水彩、丙烯、色粉、油

画棒、国画等
3.作品尺寸：内框长边不超过100cm
每位参选作者需提供高清电子作品图片

1-2幅，文件名必须备注作品相关信息，顺序
以（作者、作品名称、尺寸、材料）的格式。领
奖时，需携带实物原作及参赛者本人身份证。

投稿方式:发送邮件至azbwg2025@163.
com（来稿请注明作者姓名、年龄、联系电话）

征稿时间：即日起至2025年5月31日

联系方式：22896628王老师或发送邮件

至azbwg2025@163.com

奖项设置：通过专业评委评选，本次征集

活动将选出30张优秀摄影作品和30幅绘画

作品。相关名单将于2025年6月公布。主办

方将为优秀作品颁发获奖证书，并给予新民

晚报2026年全年报纸征订单等奖励。优秀作

品将有机会在主办方平台选登展出。

夜光杯市民读书会上海博
物馆“乐龄行动”专场

主题：世界电影中的埃及

从电影背后的文化背景到导演与演员的
精彩解读，再到剧情的深入剖析，世界电影中
的埃及，既有着神秘古老的文明呈现，也有对
其现实社会的多维度刻画。

主讲人：梁永安

复旦大学教授，人文学者。主要研究比
较文学、现代城市文化、青年文化、现代电影。

活动对象：60—75岁

活动时间：2025年4月8日（周二）14：

00—16：00

地点：上海博物馆（人民广场馆）学术报

告厅

报名方式一：

识别右侧二维码预约

报名方式二：

在“夜光杯”微信公众

号后台报名报名时，请注明姓名、年龄、手机

号码。收到确认回复即报名成功。

扫码参与活动


