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恩格斯既是伟大的德国哲学家，
更是共产主义思想的创始人之一。
不过，鲜为人知的是，他在军事造诣
上也十分深厚，被人称作“将军”。
恩格斯1820年出生于工厂主

家庭，从小就耳闻目睹产业工人被
无情剥削的情景，并思考造成社会
不公的根源。他酷爱读书，希望投
身学术，但强势的父亲希望他继承
家业。因父亲不让他上大学深造，
1841年9月，恩格斯索性决定去德

意志头号邦国普鲁士的首都柏林服
兵役，顺便到当地大学当旁听生。
在炮兵旅里，他领教了普鲁士机械
式练兵的方式，也获得了丰富的军
事技能。随着时间推移，恩格斯逐
渐成为无产阶级的卓越军事理论
家。1844年，恩格斯到父亲在英国
的工厂工作，当时英国工人运动风
起云涌，他目睹了无产阶级的强大
力量，看到斗争中的工人与武装军
警斗智斗勇。也正是在那时，恩格

斯第一次意识到阶级的军事组织极
为重要，负有推翻压迫者的重任。

1848年，欧洲各国陆续爆发革
命，恩格斯和挚友马克思都积极参
与。恩格斯不仅以《新莱茵报》编
辑的身份维护无产阶级的利益，更
身体力行参加起义军。当时在德
意志地区，特别是普鲁士，爆发了
一系列与容克地主武装抗争的工
农起义。恩格斯回到老家埃尔伯
菲尔德，自告奋勇地为当地起义者
的军事委员会效力。一开始，他负
责筑城工作并监督街垒构筑事务，
后来又担任炮兵负责人。他制定
了颇具创造性的军事行动计划，展
现出高瞻远瞩的战略才能。他提
议：一是避免在要塞和驻军城市发
动力量对比悬殊、毫无胜算的起义；
二是牵制普鲁士王国在莱茵河地区
驻军兵力，在小城镇和农村地区采
取破坏行动；三是起义军把所有能
集中的空余兵力全部投入一个地

区，扩大起义规模，并利用民兵部队
组建革命军队的核心。过了一段时
间，恩格斯又加入普法尔茨的起义
军，参加了针对普鲁士王国军队的
四次战斗，马克思的女儿爱琳娜后
来写道：“所有看到过恩格斯冲锋陷
阵的人，都津津乐道他那种绝对的
镇静和漠视危险的气魄。”

恩格斯在革命过程中获得了非
常宝贵的经验，这让他受益匪浅。
欧洲革命失败后，他移民到英国，开
始静下心来认真研究重大军事问
题，用列宁的话说，他逐渐成长为伟
大的军事大师。《波河与莱茵河》《萨
伏伊、尼斯和莱茵河》等著作以及关
于克里米亚战争、美国内战的众多
评论文章，无不表明恩格斯在军事
领域的知识是多么渊博。

恩格斯按照历史唯物主义原
则，深入准确地分析了军事冲突的本
质和原因，并运用辩证唯物主义的方
法揭示了军事艺术发展及其物质基

础即社会经济体制之间的联系。与
19世纪流行的“战争永恒论”不同，恩
格斯认为战争是由阶级对立产生的，
因此，随着社会对立的消除，战争会
像军队和武器一样消失。此外，他还
利用自己的军事知识制定无产阶级
武装起义的原则，提出“武装起义是
一门艺术”的著名论断。这些原则也
是恩格斯和马克思向1871年巴黎公
社领导人提出的建议内容。
恩格斯的党内朋友和战友对他

的军事才能予以高度评价，开玩笑
地叫他“将军”。德国著名革命活动
家李卜克内西写道：“恩格斯好像是
个天生的军人：眼光明晰，善于迅速
了解情况并考虑到那些最细微的状
况，能迅速做出决定，处之泰然般地
冷静。” 李文敏

特质
无论哪个时期，攻心夺气始终

是心理战的核心目标。它针对人的
意志和情感展开作战，而非通过肉
体杀伤或物质摧毁来击败敌人。敌
对双方通常以信息和媒介为武器，
以人的思想、意识、精神、情感和认
知等主观世界为目标，通过心理宣
传、威慑、恐吓和欺骗等手段，瓦解
敌方的士气，弱化其战斗和抵抗意
志，最终使其消极抵抗甚至完全放
弃战争。在心理战中，必须认清对
手的性质，并据此确定打击重心。
信息化战争是一个大系统，心理战
是其分系统之一，且已与其他作战
系统高度集成。
在信息时代，战争取胜的首要

目标是削弱敌方的指挥控制能力。
攻击方式包括直接攻击和间接攻击
两种：前者主要通过武器“硬摧毁”
破坏敌指挥控制系统，后者则通过
心理战等“软打击”瓦解敌方军民士
气。经验表明，要想以低成本赢得
信息化战争，既要打击敌方的指挥
控制系统，也要攻击其认知系统，即
敌人的感知、思维及情报分析系统
等。与物理打击相比，心理战具有
投入成本低、收效大的优势。物理
打击受政治、外交和经济等因素制

约，往往只能采取有限打击，有时甚
至无法达到最终目的。而心理战具
有高度隐蔽性，更容易让人接受，也
有利于争取政治和道义上的主动权。

发展
自2020年以来，军事强国纷纷

加大心理战能力建设。北约领导层
将心理战定义为第六个作战领域，
并将其与地面、海洋、空中、太空和
网络空间置于同等重要的地位。美
国兰德公司指出，北约的心理战涉
及有计划地使用宣传和其他心理操
作来影响反对派团体的意见、情绪、
态度和行为。防御和进攻行动之间
的界限已逐渐模糊，北约积极采取
被视为侵略性或先发制人的措施。
在当代，北约的行动已扩展到网络
战和信息行动，其第五代战争战术
包括黑客攻击、网络间谍活动和传
播错误信息，以破坏对手的稳定并
实现战略目标。
更为离奇的是，一些发达国家

甚至将心理战的希望寄托于嵌入式
合成人工DNA技术。据称，某些欧
美合成生物学公司已实现在人工
DNA片段上存储200万个字节的数
据。这种有机材料可实现人机接
口，被称为“第47条人类染色体”。
如果人工DNA成功在人类自身

DNA上复制和发展，可能从基因角
度改变人的心理特质。此外，西方
一些公司正在探索神经纳米技术，
通过血液循环将纳米尺寸的心理战
机器人靠近神经元，在不被人类免
疫系统察觉的情况下与大脑直接连
接。这样一来，心理战发起方甚至
可能通过纳米机器人向大脑直接发
出电脉冲刺激，将对方关键个体的
心理、认知和抵抗意愿引导至有利
于己方的方向。
当然，更常见的心理战手段是

文化产品。“文化产品武器化”已被
美国军方视为圭臬。通过宣传和夸
大美国军事实力及武器威力，不仅能
够招募更多兵员、争取巨额军费预
算，还能对潜在对手进行震慑。事实
上，美国军方和军工复合体在《变形
金刚》《独立日》等大片中提供赞助，
其背后隐含的意味不言自明。美国
国防部前战争信息办公室负责人戴
维斯曾表示：“在公众头脑中注入宣
传思想的最简单方法，是让这些宣传
脱离照本宣科，以通俗大众的娱乐媒
介灌输给民众，使之在超然的状态
下悄然接受特定的意识形态。”

战例
近年来，此起彼伏的局部冲突

为世人展示了当代心理战的独特魅

力。2024年，英国和美国联手打击
也门胡塞武装时，当英美发射的巡
航导弹轰炸也门重要基础设施时，
专门执行网络心理战的英国陆军
77旅利用军情6处提供的情报，向
胡塞武装指挥官发送电子邮件、拨
打电话，劝他们停止支持“名誉受损
且日益孤立的领导人”，并威胁称：
“我们拥有你们指挥所的GPS坐标，
且已编程到‘风暴之影’（导弹）中。
你们打算怎么办？”英军心理战人员
还利用虚实混淆的信息迷雾，在综
合考虑国内外舆情的基础上，在社
交媒体上构建符合自身利益和价值
观的“叙事体系”，为自己的军事行
动披上“合法外衣”。

在俄乌冲突中，心理战与五花
八门的“战地直播视频”相伴。由于
专业媒体乃至普通人用各种智能
电子产品拍摄、上传战况信息，交
战双方的心理战部队不得不将大
量精力投入到“澄清”“打假”与“保
密”中。在库尔斯克前线，乌军心
理战中心发起代号“塞内卡”（出自
古罗马政治家）的行动，故意发布
错误的乌军作战地图，制作并分发
过期的乌军活动视频，同时在这些
假消息中掺杂一些真实内容，一定
程度上干扰了俄军的判断，导致俄
军指挥部（特别是北部部队集群）

做出错误决定。俄罗斯一个黑客
组织也不甘示弱，曾组织一波假消
息散布活动，自称乌军少校，通过IP
电话给乌克兰某城市的火葬场打电
话，要求提供300具火灾事故遗体的
存放场所。这一消息很快在市民、
社交网络和即时通信软件群组中传
播开来。第二天，一段匿名录音以
女声宣称火灾事故死亡人数达数百
人。随后，社交网络上又出现了类
似内容的匿名录音。黑客还冒充政
府工作人员，随机拨打电话，要求删
除纪念活动的信息。结果，无数假
照片、假视频通过匿名账户发送到
互联网上，进一步发酵。其目的是
在人群中制造恐惧感、无助感以及
对当局的敌视。
综上所述，心理战的最终目的

是改变个体和人群对现实的看法，
欺骗人类的大脑，以影响对方的决
策。人们必须高度重视人群心理舆
情监管体系建设，加快打造专业网
络攻防能力，拓展国际话语渠道及
发声空间，同时构筑己方人员网络
空间心理防线，以应对未来可能的
危机和挑战。 李鹏

当代心理战“取胜于无形”
战争的主体是人，人的心理对战争进程起着不可估量的作用。2500年前，

《孙子兵法》中的名句“不战而屈人之兵”便精准揭示了心理战的独特价值。在
信息时代，四通八达的网络、铺天盖地的自媒体账号以及日益逼真的人工智能
视频生成技术，极大地丰富了传播内容，加上近乎实时的传播速度和无孔不
入的渗透程度，心理战的规则与形态正被彻底改变。

恩格斯：有人尊称他“将军”
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■ 外军常散发空袭照片来威慑敌人 ■ 心理作战需要大量跨学科知识 ■ 心理攻防在近年来的中东冲突中表现得尤为激烈


