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今日论语

新华社西昌3月10日电（李国利
崔婉莹）3月10日1时17分，我国在西昌

卫星发射中心使用长征三号乙运载火

箭，成功将通信技术试验卫星十五号发

射升空，卫星顺利进入预定轨道，发射任

务获得圆满成功。

通信技术试验卫星十五号主要用于

开展多频段、高速率卫星通信技术验证。

这次任务是长征系列运载火箭的第

562次飞行。

今天凌晨我国成功发射
通信技术试验卫星十五号

中国人民政治协商会议第十四届
全国委员会第三次会议圆满完成各项
议程，今天上午在人民大会堂闭幕。
习近平等党和国家领导人出席闭幕

会，王沪宁发表讲话。
全国政协十四届三次会议闭幕会

通过了政协第十四届全国委员会第三
次会议关于常务委员会工作报告的决

议、政协第十四届全国委员会第三次
会议关于政协十四届二次会议以来提
案工作情况报告的决议、政协第十四
届全国委员会提案委员会关于政协十

四届三次会议提案审查情况的报告、
政协第十四届全国委员会第三次会议
政治决议。

据新华社

全国政协十四届三次会议闭幕
习近平等党和国家领导人出席 王沪宁发表讲话

民政部将构建县、乡、村三级养老
服务网络，形成“一刻钟”养老服务圈，
大力发展助餐、助医、助浴、助急等服
务，让老年人享受更好的“家门口”养
老服务

人社部将推动构建就业友好型发展
方式，实施就业支持计划，促进创业带动
就业，保障重点群体就业稳定，面向高校
毕业生等青年出台新一轮支持政策

住建部将巩固楼市政策组合拳效
果，推进存量商品房收购用于保障性
住房等，加快构建房地产发展的新模
式，推动建设安全、舒适、绿色、智慧的
好房子

国家卫健委将推进慢性病防控和
体重管理工作，引导医疗卫生机构设
立体重门诊，提升基层医疗服务能力，
改善看病就诊的条件，健全儿科和精
神卫生服务体系

昨天，全国两会民生主题记者会

上，国家卫生健康委员会主任雷海潮

关于体重管理的建议，让不少人在微

信朋友圈中表示“要响应国家号召”。

这其实不是一个轻松的话题。

近年来，我国超重和肥胖人群比例持

续上升。体重异常不仅易导致高血

压、糖尿病、心脑血管疾病、脂肪肝，

还与部分癌症的发生有一定关联。

肥胖症已成为我国重大的公共卫生

问题。

减肥不仅关乎容貌，更是为了健

康。虽然这一观点已被绝大多数人接

受，但人们对健康管理的理解却各不

相同：有人认为少吃就能减肥，但稍一

贪嘴，体重就反弹；有人盲目使用减肥

药，体重虽然减了，身体却出了问题；

还有人因体重反复而失去减肥信心，

最终放弃体重管理……可以说，不少

人都在减肥这件事上走过弯路。

每个人都要做好自己的健康第一

责任人，与此同时，社区环境、单位环

境和社会环境也很重要，让大家能把

健康理念转化为实际行动。虽然不同

人的体重指数差别不大，但减肥的需

求和程度可能大相径庭：有的人已患

有糖尿病、高血压，他们的减重目标就

更为严格；有的人没有任何代谢问题，

也许只要减掉 %至  %的体重，就能

有效降低健康风险。雷海潮在记者会

上透露，医疗机构将设立体重管理门

诊，为有相关困扰的人提供专业咨询。

对于体重管理，国家已经出手。国家卫健

委发布的《体重管理指导原则（    年版）》指

出，无论是否用药物或动手术，生活方式干预

都是减重的基础。简单来说，减肥不靠“饿”，

更不靠“折腾”。与其焦虑不安、打听各种偏

方，不如在专业医生和医疗机构的帮助下，科

学管理体重，享受健康生活。
>>>详见第3版

部长细说“好房子”，传递怎样的信号

■ 曾经是工人新村的长白   街坊焕新蝶变，诸多便民服务与商业设施聚

集在此，成为周围居民“  分钟社区生活圈”的重要组成部分

本报记者 陈梦泽 摄

>>>详见第8版

“首店经济”迎开门红
“首发上海”掀新热潮

    年，上海首店经济迎来开门红。短短两个月内，新增的餐饮、
零售、体验类首店品牌数量突破百家。进入3月，随着“首发上海”系列
活动启动，申城商业“向新力”进一步迸发，大店新店接连入驻，春夏新
品密集首发，为国内外消费者带来满满的情绪价值。
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再创历史
上海男排获联赛第18冠

>>>详见第11版

外卖“小姐姐”的
近600单爱心餐

老年人的“老红书”

主要用于开展多频段高速率卫星通信技术验证

家门口享养老服务
好房子有建设指南
四部门负责人
回应民生热点问题
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你眼中的习以为常
从来不是理所当然
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