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作为华语乐坛初代唱跳女歌手，阿朵曾

以先锋音乐创作引领时代潮流。如今的她，

不仅是音乐人、歌手，更是苗族鼓舞非遗传承

人、跨界艺术家。昨天，首届“自在春天艺术

节”在上海西岸大剧院启动。今晚，阿朵将携

自编自导的原创舞台剧《天生傲骨》为艺术节

开台。

《天生傲骨》是阿朵历经8年精心雕琢的

心血之作，也是其寻求艺术转型过程中集大

成的作品，承载着她从唱跳歌手跨界为非遗

文化传承先锋的心路历程。从大山里走出来

的阿朵太懂得漂泊于都市寻找理想的不易，

她说：“每个女孩都可以来看一看《天生傲

骨》，希望你能重新爱上自己。”

一个“听”得见的非遗展
这部舞台剧也被视作一场非遗活态传承

的展示，在传统与现代相结合的音乐中，你能

听见土家族的打溜子、咚咚喹和土家锣鼓，哭

嫁习俗、芦笙调、水腔等各种唱腔也被融入其

中。甚至一些古老的农作物劳作方式，像打

粑粑、弹棉花、织布，所使用的农具都成了舞

台上的乐器。

“非遗要活态传承，就不能类符号般静态

呈现。”打造《天生傲骨》，阿朵力邀非遗水腔

传承人龙仙娥、非遗芦笙传承人央格里、土家

族非遗“咚咚喹”传承人田剑英等民间艺术守

护者登台，与专业演员一同让非遗走出博物

馆，与当代艺术对话，唤醒人们对文化根脉的

追寻和思考。

始终将自己视作“文化翻译者”的阿朵，

希望通过《天生傲骨》描绘出她所期待的“未

来民族美学”的模样，能将民族瑰宝转化为

当代年轻人喜闻乐见的艺术形态。她说：

“我要做的不仅是一部舞台剧，更是一次大

胆的跨界文化实验。

把非遗元素进行现代

转译，赋予传统文化

全新表达，传递文化

自信。”

这部中式奇幻大

戏不但融合多元音乐演绎，让民族、流行、电

子等音乐风格激烈碰撞、交融，还引入民族

音乐的原生态吟唱，辅以沉浸声场技术，营

造自然的氛围感。剧中独特的服饰妆造，一

针一线都藏着古老的故事。舞台场景自由

切换，也让人穿梭于繁华都市和静谧山林

间，稍一晃神，又置身神秘幻境。

一封关于女性成长的情书
《天生傲骨》以大山女孩“叶子”为主角，

讲述其因都市困境与“阿婆”病危返乡，历经

24道试炼实现自我救赎的奇幻之旅。阿朵

在剧中饰演“阿婆”（见图），将自己的人生感

悟融入人物中。该剧以“女性成长”为内核，

在“三八”国际妇女节前夕上演，向人们展现

一场关于勇气、蜕变与文化传承的追寻。

在阿朵看来，这部剧也是一封写给所有

女性的成长情书。在她看来，“叶子”在都市

迷失后返乡寻找自我的故事，宛如现代女性

自我觉醒的经历，“她闯过的24道关卡，映射

现实中女性的挣扎考验，每一次闯关成功都

是逆境重生。”

自2015年投身新民族音乐创作，构建

“未来民族美学”体系，并成为苗族鼓舞非遗

传承人，到2017年，发起“新 ·民族音乐浪

潮 ·传承人复兴计划”，将一众少数民族非遗

传承人带出深山，推向大众视野……阿朵想

以自己的经历鼓励每个女孩，勇敢逐梦、永远

不晚。诚如剧中那句台词——“我是我所是，

因为我天生就是”，《天生傲骨》将在上海西岸

大剧院持续上演至3月15日。随后进京赴

深，3月21至23日于北京保利剧院、3月28日

至29日于深圳保利剧院巡演。
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这是“未来民族美学”的模样

你或许没有完整欣赏过威尔第歌剧

《弄臣》，但你大概率听过那首耳熟能详的

咏叹调《女人善变》。有“世界第一弄臣”美

誉的列奥 ·努奇首度来沪，并在第一时间赶

赴捷豹 ·上海交响音乐厅参与排练（见右

图）。3月9日、11日，青年指挥家张橹将执

棒上海交响乐团，携手一众歌剧界的璀璨

明星共同奏响这部不朽名作。

此次，和列奥 ·努奇同台的还有维也纳

国家歌剧院首位华人驻院男高音歌唱家夏

侯金旭、女中音歌唱家朱慧玲和上交

2022—2023音乐季驻团艺术家、女高音歌

唱家于冠群、男低音歌唱家吴蔚等。届时，

导演邹爽、上海歌剧院合唱团将联袂呈现

这部杰作——威尔第歌剧《弄臣》。

歌剧《弄臣》的故事发生在16世纪的

意大利曼托瓦宫廷，但此次上演的版本

把背景换成了当代，依旧是人们熟悉的故

事——驼背弄臣利戈莱托作为公爵的“小

丑”，以嘲讽贵族为营生，却只能在夜深人

静时独自舔舐内心的屈辱。当他发现女儿

吉尔达惨遭公爵诱骗，一场惊心动魄的复

仇与命运的激烈碰撞就此展开。这部诞生

于1851年的歌剧，在当下上演，仍凭借其震

撼人心的情感力量，于岁月长河中始终散

发着迷人魅力。

本次演出的焦点自然是83岁高龄却依

然活跃在歌剧舞台的列奥 ·努奇，他的艺术

生涯与《弄臣》紧密相连。在他的职业生涯

中，曾在全球范围内演绎这部歌剧逾500

场。他对利戈莱托这一角色的理解深刻而

独到，在他看来，“弄臣绝不仅仅是一个被

命运无情捉弄的可怜之人，更是一个在权

力的黑暗漩涡中苦苦挣扎、不屈抗争的坚

毅灵魂”。

《弄臣》并非是一部容易驾驭的歌剧，

其表演难度堪称“地狱级别”。主角利戈莱

托的角色极为复杂，他性格多面，时而卑微

谄媚，时而愤怒反抗，要精准把握这些情绪

转换，对演员的表演功底是极大的考验。

此外，剧中知名唱段如《女人善变》《诅咒

啊！》等，音域跨度大、情感浓烈，需要歌唱

家有强大的声乐技巧和深厚的情感表达能

力，才能展现出那种撕心裂肺的痛苦。

尽管昨天是不带妆的排练，但列奥 ·努

奇每次登台都全身心地投入角色。他极具

感染力的表演生动展现出弄臣的卑微与狡

黠，那些嬉笑怒骂、痛苦挣扎、愤怒反抗以

及深沉父爱，种种复杂的感情被他演绎得

层层递进、丝丝入扣。无论是在公爵面前

强颜欢笑、极尽谄媚时的那种无奈与屈辱，

抑或是独处时，眼中流露出的落寞与悲伤，

无一不让人为之动容。

虽然已届耄耋之年，但是他的歌声依

旧能拨动你心中最柔软处的那根弦。尤其

是在《诅咒啊！》时，极具爆发力的演唱，道

出弄臣心中的绝望与愤怒，让人感知那份

撕心裂肺的痛苦。尽管曾数百次塑造弄臣

这个角色，但列奥 ·努奇从未觉得厌倦，随

着生命阅历的不断丰富，他所呈现的利戈

莱托更为深沉、内敛。

与列奥 ·努奇演对手戏的演员同样实

力不凡。中国男高音歌唱家夏侯金旭以独

特的艺术风格，展现了曼图亚公爵别样的

风流与魅力。女高音歌唱家于冠群饰演吉

尔达，她纯正的意大利发音和出色的戏剧

表现力，为这个角色注入新的生命力。

首度来沪，列奥 ·努奇和太太打算在这

座城市好好逛逛，他们仔细询问上海有哪

些地标建筑，精心规划路线，想要在有限时

间内尽情浏览这座城市，感受不同的美。
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  岁列奥 ·努奇首度来沪
携手一众歌剧界明星演绎《弄臣》

火起来传统文化让

随着阿朵的舞台剧《天生傲

骨》上演，今晚，首届“自在春天

艺术节”也在上海西岸大剧院

“启幕”。在未来 个月内，市民观

众将能在西岸滨水生活中感受

表演艺术的魅力。

本届艺术节汇聚来自中国、

日本、克罗地亚等国逾  个艺术

团体，带来7大主题单元、超   

场演出及公共艺术活动 ，涵盖

舞台剧、音乐会、现代舞等多样

艺术形式。艺术节推广大使、音

乐剧演员阿云嘎表示：“希望能

让大家在西岸剧场停下忙碌脚

步，感受当下春光。”

电影《哪吒之魔童闹海》观影人次破 

亿，作为电影配乐师之一的作曲家阿鲲将带

着《阿鲲音乐宇宙》音乐会加盟“自然不卷

啦”疗愈单元。他表示当下都市人压力大，

希望他的音乐能给大家带来别样情绪体验，

释放压力、放松身心。启动仪式上，他带着

乐队首次演出了电影中的音乐——《娘再抱

抱你 妈妈的回忆》，让大家瞬间重回电影中

令人垂泪的温情片刻。

“春日艺启上岸卡”也同步

发售，A卡、B卡各限量   张，

包含4场热门演出，享 .6

折优惠。这个春日，

不妨来滨江赴一场

“春天的约会”。
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