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关 尹

新民随笔

  代替写作？

作为一名文字工作者，现在的存在感

是否会有所降低？身边有些朋友原本不善

言辞，如今却能“出口成章”，在微信群里讨

论某个话题时，洋洋洒洒打出上千字也不

在话下。

一问之下，原来是拜  （人工智能）所

赐。依靠某些  软件，只需输入一个主题

或关键词，就能自动生成一篇长文。用时

多少？不到一分钟。

于是，有人就认为，在这个   无所不

在的时代，似乎已经不需要写作能力。人

工智能生成的文字产品，既全面又高效，且

门槛极低，甚至有人调侃说，“文盲”也能当

“作家”了。

但事实果真如此吗？细细一看，那些

“  大作”通篇充斥着套话、废话，文章看似

滴水不漏，实则空洞无物。你觉得它什么

都说了，其实又等于什么都没说。就像现

在网络上的不少“大作”，包括某些“新闻”在

内，一看就是  生成的：数千字的文章，有

效信息可能就那一两句话，属于严重注水

的产品。看完之后就懊悔：真是浪费时间。

应该承认，  不但在公文、法律文书等

程式化写作中表现优秀，而且在古诗词和文

言文的创作方面也非常出色，且技术还在快

速迭代进化。在它的冲击之下，某些写作领

域确实会导致一些人失业或者“失宠”，但这

些“格式化”的文章，往往是冰冷的、僵化的、

没有情感的，称其为新“八股文”也不为过。

面对新鲜事物，我们不排斥，  可以

为我所用，但它应该只是一种辅助工具，不

能完全替代一切，更不能被滥用。在某种

程度上，我们对   的每一次依赖，都是对

自己观察、思考、判断和表达能力的让渡与

退化，这其实是一个非常危险的信号。

人类的思考和表达形式在不断创新，

但唯一不变的就是“思考和表达”本身。写

作最本真质朴的原点是观察世界、思考世

界、探索心灵和情感的表达。好的作品都

在开拓前人未曾体验过的思想、情感与

美。从这方面说，  纵使再强大，也难以

替代一切。

用数学解体育难题
中考体育选项，初三（2）班女生陈莹嘉在

力量类项目中选择了实心球。初三伊始，小

姑娘有点着急，无论怎么练，自己的成绩就是

在6.8米和6.9米之间徘徊，和满分7米总是

差一点点。她怎么也不会想到，帮自己突破

瓶颈的竟然是数学。

去年9月，金津津发现，有些同学认真练

习投掷实心球却进步缓慢，有些同学虽然个

子不高力气不大却能投掷得很远。实心球在

空中划出的一道道抛物线引起了她的思索。

一项名为《体育中的数学——影响实心球投

掷距离的探究》的跨学科课题研究开始了。

她请来信息技术老师合作，指导同学们拍摄

体育课上投掷实心球的视频，并实地测量本

次实心球的投掷距离，再利用专业软件，近似

拟合实心球出手后的运动轨迹，将动态的运

动轨迹静态化形成图片，并绘制函数图像。

她也教会同学们使用TI图形计算器，利用拟

合函数的功能，结合每名同学的身高、体重、

出手高度、出手速度、出手角度数值进行分

析，为每名同学制订针对性的周期训练方案。

身高1米62的陈莹嘉很快发现，如果自

己的投掷角度控制在42至45度之间，获得满

分的几率就会大大增加。在体育老师帮助

下，她努力朝这个角度靠近，又调整了发力方

法，加快了出手速度，心愿达成！她也第一次

真切感受到，自己平时有些害怕的数学，在生

活中是“有用”的。

金津津笑言，自己并不是运动爱好者，但

是，这并不妨碍她成为运动场边热情的啦啦

队员，在每年校园冬季长跑时还会鼓励自己

和同学们一起跑起来。踏上工作岗位不久，

她就开始当班主任。每一届班级都拥有同样

的名字，“向日葵”中队以及专属的“向日葵”

班徽。孩子们在运动场上一起流汗，一起笑，

也一起哭，自然而然产生了班级的凝聚力，青

春也被注入了蓬勃的“心能量”。

虽然没“赢”也是收获
在立达中学，跳长绳是每年红领巾运动

会的保留节目。2023届毕业生、大同中学高

二女生严雨泰至今记得金老师每天放学后，

组织全班同学一起训练的场景。从全班只能

跳10个到最终夺冠，那次比赛经历是她心目

中初中生活的“高光时刻”。当得知其他班级

已经能跳到300多个时，队伍里弥漫着焦虑

的气息，金老师却一边安慰大家不要着急，按

自己节奏来，并从包里掏出能量棒鼓励大

家。“金老师不仅教会了我们跳长绳，更教会

了我们坚持的意义。”小严感叹。

校园足球联赛“达超杯”是学校的又一年

度盛事。在备战比赛的日子里，金津津每周

日上午组织参赛的十几名队员到学校训练。

在她的感召下，喜爱足球的家长们也自发加

入，担任教练。在2∶1领先的情况下被对方

连进3球逆转后，同学们哭成一片，队长更是

自责无比。金老师把垂头丧气的队员们挨个

叫出来，逐一复盘，找到可以进步的地方，并

肯定他们的付出。渐渐地，一朵朵小“向日

葵”在金老师的温柔言语和她请喝的奶茶中，

重新绽放。初三（2）班男生胡皓轩时常还会

想起那次复盘，会告诉自己，“不是每一次困

难都不能超越，迎难而上的过程同样珍贵。”

有人觉得，金津津“胆子蛮大的”——双

休日在校园里组织学生训练，万一有人磕了

碰了，会“惹麻烦”。金津津坦言，起初自己多

少也有这样的担忧，但很幸运地遇到了一群

齐心的家长。事实上，在一同为孩子加油助

威的过程中，家校之间、家长之间的关系也更

亲近了，也更宽容和彼此理解。有一次，一个

男生踢球时眉骨附近被球砸中受伤流血，家

长闻讯后，对当天负责训练的志愿者家长大

手一挥，“没事的，男孩子嘛，耐‘造’！”

本报记者 陆梓华

数学老师当学生的体育好“搭子”
为青春注入“心能量”的她当选上海校园“最佳活力园丁”

本报讯（记者 孙云）在“记忆咖啡馆”

里进行认知障碍筛查，在日间照料中心接

受“认知花园”等多种针对认知障碍的感官

疗法专业支持服务，在社区长者食堂享用

一顿15元至25元不等的营养套餐，在长者

运动健康之家进行肌力训练、微循环促进

和慢病干预……在昨天启用的杨浦区幸福

养老社区综合为老服务中心，老人可以充

实地“泡”上一天，从早到晚都安排得明明

白白。这是杨浦区首个以认知障碍专业服

务为特色的社区养老服务设施，创新机构

社区居家养老服务相融合、医养康养相结

合的新模式。这一面积为1650平方米的

枢纽型养老服务综合体不仅可以服务已经

入住养老机构的老人，更面向周边老人，提

供用餐、就医、运动、休闲等多方位的一站

式服务。

记者在中心看到，位于江浦路317号的

这个综合为老服务中心嵌入在和熹会颐养

院中，同址而设可以资源互补和共享。中心

内设记忆咖啡馆、卫生服务站、长者运动健

康之家、日间照料中心以及社区长者食堂等

5个功能区域。针对认知障碍长者及其家

庭面临着“发现难、照护难、社会融入难”

的困境，中心创新推出“筛查—干预—支

持”全链条服务体系，让老人在家门口就能

享受到体养、医养、康养、托养、食养五养融

合的全方位服务。

三月，沪郊田野间已是一派热火朝天

的春耕图景。今天上午，在金山区山阳镇

上海凝露果蔬专业合作社，工人杜师傅正

开着拖拉机翻整土地。铁犁过处，泥土瞬

间变得蓬松湿润。接下来，还将进行开沟

垄土，种植青菜。这家山阳镇唯一的蔬菜

基地，主要种植青菜、甘蓝等蔬菜，并通过

了绿色认证。 本报记者 陶磊 摄影报道

嵌入式解锁社区专业化养老
杨浦区新建一座枢纽型养老服务综合体

抢抓农时奏响“春耕曲”
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在上周末举行的2024上海市学生运动会闭幕式上，上海
市最佳阳光体育活力校园系列奖项揭晓。“最佳活力园丁”颁
奖环节，当上海市民办立达中学教师金津津的介绍视频出现
在大屏幕上时，引来了现场不少关注——不仅因为她有个响
亮又特别的名字，更因为她不教体育，是一名数学老师。
数学老师，为何在体育“赛道”上闯出了名堂，记者走近了

从教14年的金老师和她的学生们。

为庆祝“三八”国际妇

女节，苏州河游船即日起

至3月9日推出专属活动，

邀请女性游客泛舟苏河，

沉浸式体验苏河两岸春日

胜景。专属航线为时长30

分钟的环线，以普陀区长

风公园码头作为主码头，

计划开设超20个班次。

市民若幸运抽中“乐

游上海”系列旅游消费券，

使用“30减15元”档次的消

费券后，船票价格可降至

23元；倘若使用“150减75

元”的消费券，姐妹四人结

伴出行，人均价格将进一

步降低至19.25元。据悉，

四人同行人均不足20元的

票价，堪称自2022年12月

苏州河游船开航以来的

“历史最低价”。

上周末，申城阳光明

媚、天气晴好，市民的出游

热情被彻底点燃，各大旅游

景点人潮涌动、热闹非凡。

苏州河游船在这两天内总

计开航60多班次，其中超

过七成班次满员，累计接待

了1000多名游客，客流较

此前周末（2月22日—23

日）环比增幅超80%。

久事旅游苏州河游船

相关负责人介绍道：“随着

气温逐步攀升，自上周起，

我们已在全域航线恢复‘上海印象’号窗篷船

型运营。这种船型采用开放式设计，没有窗

户的束缚，视野极为开阔，尤其适合携带宠物

登船。目前，苏州河游船多数宠物友好航线

都选用了这一船型，为市民和他们的‘毛孩

子’打造了更为惬意、舒适的出游体验。”

本月中旬，苏州河游船还将焕新推出餐

饮主题航线。游船运营方透露，去年12月，

苏州河餐饮主题航线收获了热烈反响，总计

开航24班次，接待了超过35组家庭。本月，

苏州河游船将在昌化路码头与天安千树商户

携手合作，启动全新的餐饮主题航线，并且餐

饮品种也将全面升级，引入新菜系。该主题

航线同样支持使用“乐游上海”旅游消费券，

让游客在尽情享受美食与美景交融的双重盛

宴时，还能切实享受到优惠福利。

本报记者 杨玉红
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