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科教卫新闻

花粉过敏有症状了再吃药？“春

断食”能实现“速瘦”？气温攀升，春

回大地，2月科学流言榜发布，这些

“春意浓浓”的流言，你上当了吗？

流言：春季易发生花粉过敏，
应待过敏症状出现时再服用抗过

敏药？

真相：一到春天就打喷嚏、流鼻
涕、眼睛痒，甚至还会咳嗽、胸闷，这

些症状大多数情况下可能是因为过

敏引起的，尤其是花粉过敏。春季

花粉过敏常发生于3月—4月，引起

过敏的主要因素是树木的花粉，来

自杨柳科、松科、柏科等树种。有明

确的花粉过敏患者，一定要提前做

好应对措施，在春季花粉季节之前

2—4周就可以进行预防性用药，提

前预防要比出现症状后再治疗更加

有效。比如有过敏性鼻炎，可以提

前用布地奈德、氟替卡松等鼻喷激

素；若有过敏性结膜炎，可以点治疗

过敏的滴眼液，例如依美斯汀滴眼

液；若有过敏性哮喘，可以使用含有

吸入式糖皮质激素的药物。

这些激素的剂量非常小，起效

需要一定时间，等到出现了打喷嚏、

流鼻涕再使用，效果往往不够好，提

前使用可以减少症状的发生，也可

以降低症状的严重程度。一般使用

到花粉季节过后，根据症状再考虑

停用还是减量。

流言：每逢佳节胖三斤，可以通
过“春断食”方法减肥？

真相：春节假期过后，各种“速瘦
指南”、刮油减脂“神器”又成了热议

话题，“春断食”成为减肥热搜词。但

靠“饿”减重，不仅会在停止断食后出

现反弹，还会引起打嗝、反酸、烧心、

腹胀、排便异常等胃肠功能紊乱症

状，并对肾脏代谢造成负担。

一些中成药或含有中药成分的

减肥药，号称安全、见效快，受到追

捧。这些药品大多数以祛湿利水效

果的草药为主，比如山楂、茯苓、决

明子、黄芪、薏米等，还有一些含有

大黄等清热泻火的草药，而中医药

的应用并非“千人一方”，用药不当

不仅达不到预期的减肥效果，还会

适得其反。

想要走捷径“坐享其瘦”不现

实。饮食习惯保持稳定，人体机能

才能保持稳定。比如，饮食方面要

多吃新鲜蔬果，避免摄入高脂肪、高

糖、高盐饮食；运动方面可每天进行

30分钟以上跳绳、慢跑、游泳等有

氧运动。

流言：骨质疏松症患者应该尽
量少活动，防止骨折？

真相：骨质疏松是随着年龄增
长，因多种代谢因素，如微量元素摄

入减少等引发的增龄性疾病。针对

骨质疏松，除了药物补充，还需改善

生活方式。适当运动是“增肌强骨”

的方法之一，有大量证据表明，运动

对肌肉和骨骼的代谢具有促进作用。

很多老人因过度担心摔倒，就选

择不活动。这里涉及“用进废退”的

原理，人体的功能，无论是躯体功能

还是认知功能，都是越用越灵活，若

不活动，骨骼和肌肉就会悄然流失。

可以把骨骼比作树干，肌肉比作支撑

树干的土壤，减少运动，骨骼和肌肉

都会流失，反而增加跌倒风险。

此外，大家都知道骨质疏松需

要补充维生素D，而增加日照，让紫

外线照射皮肤，能促进维生素D合

成。若不活动，整天待在室内，就无

法获得充足的维生素D。所以，因

害怕骨折而减少活动，是因噎废食

的做法。老年人应通过健康饮食与

适量运动，促进肌肉增长，增强骨骼

稳定性。 本报记者 郜阳

花粉过敏，等有症状了再吃药？
随着春天花粉季来临，专家称有必要提前预防性用药

萌萌的“素三彩鸭熏”

身体裂成了不规则的几

片，经过一番东拼西补，

“小工匠”们修补成功，也读

懂巧思——鸭口、颈、腹部

中空，香料燃起，香气就从

鸭嘴氤氲而出；西周早期的

青铜器“父乙觥”长着可爱

的触角，外形可爱，掀开盖

子有新发现，“这里还有铭

文！”“哈哈，像不像《哪吒》

里的天元鼎！”在复原碎裂

的龙山文化蛋壳黑陶时，几

个孩子第一次听说，这黑乎

乎的颜色蕴含着古人的智

慧——黑色并非陶土本色，

而是使用了一种名为“熏黑

渗碳”的工艺……

若非有这样一个从容

的下午，这些十来岁的孩子

可能并没有太多机会用这

样奇妙的方式，和数千年的

文物相遇。这是记者昨天

在徐汇区上汇实验学校见

到的一幕。上海博物馆“文

物里的中国智慧——古人

的‘黑科技’图文展”进校

园系列首站活动在该校举

行。虽然把玩的是复制

品，但少年触摸到的，却是

真实的智慧与文明（见右

图 受访者
供图）。
展 板

前，有孩子

起初是看中

了手中精致

的上博冰箱

贴小奖品，

凑到了讲解

员 姐 姐 身

边。不过，

听着听着就

迈不开腿了

——五代时

期的《闸口盘车图》描绘了10世纪

官营磨坊生产的宏大场面；西周早

期的鄂叔簋内部悬着小铃，至今毫

发未损；元代的莲鹭纹玉顶饰用鹭

鸶立于莲池的场景，寓意“一路连

科”，考取功名……上海博物馆党

委书记汤世芬介绍，这一系列活动

希望能够带给同学们不同

于博物馆展厅的文物阐

释，因此，展览设计时跳出

了传统的器物门类框架，

选取了20件最具创造性

的馆藏文物，从“术的突

破”“工的巧思”“技的巅

峰”等方面，让孩子们通过

文物触摸古代科技的脉

搏，从古人的智慧中汲取

灵感，以应对面向未来科

技发展的机遇与挑战。徐

汇区教育局副局长林琛则

希望，在探寻“黑科技”奥

秘的过程中，同学们能在

心中升腾起文化自信。

同学们入迷的样子，

让校长杨嵘颇为感慨。她

介绍，去年五月，学校组织

六七年级在上博东馆开展

了整整一天的研学活动，

孩子们意犹未尽。得知博

物馆要想把展览办进校

园，学校与场馆携手定制

了“项目化学习单”手册，

引导学生在观展前通过

AI收集更多文物信息，对

文物和展陈进行再创作，

也将把更多问号留给同学

们去探寻答案。

六年级女生华思齐

是文博爱好者，故宫博物

院、河南博物院、西安博

物院……她每次出去旅

行，都喜欢先去博物馆打

卡。在展板前，华思齐发

现了在上博

东馆见到的

“老朋友”子

仲姜盘，自

发当起了小

导览员。“它

制作于2700

多年前，盘子

里注入水时，

盘中的每一

件动物都可

以 360?旋

转 。 2015

年，CT技术

揭晓了谜底。原来，小动物中间有两

种不同结构的轴，让小动物可以进

行360度旋转。”她介绍，上博东馆

还有一列“时空列车”，可以戴上

AR眼镜在各个朝代间穿梭，她还

想再去坐一坐。

本报记者 陆梓华

本报讯（记者 左妍）记者从

今天在沪召开的首届“一带一路”

眼健康论坛获悉，上海交通大学医

学院附属第九人民医院眼科发起

成立了“一带一路”眼健康联盟，将

构建以疑难眼病诊治、国际科研合

作、高端设备研发、价值科普推广、

青年医师培养为核心内容的合作

模式。

来自中国、新加坡、泰国、马来

西亚、蒙古等国家的11个初始成

员单位组成联盟执行委员会。联

盟覆盖全球25个国家及地区的93

余家成员单位。联盟主席、中国工

程院院士范先群表示：“我国与‘一

带一路’沿线国家及地区在医疗人

才培养、公共卫生服务等方面的合

作成果逐步显现，但眼科领域尤其

是疑难眼病的治疗仍亟需系统性

的解决方案，国际合作是突破这一

瓶颈的关键。”未来，联盟将开展医

疗、教学、科研、转化、科普全方位

的相关活动，构建可持续发展的眼

健康服务体系。
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北京时间2月27日，孟加拉国贾

格纳特大学与中国上海海洋大学联

合研究团队在达卡举行新闻发布会，

宣布在孟加拉国国鱼——鲥鱼

（Tenualosailisha）研究领域取得三

项突破性成果，这标志着中孟两国在

鲥鱼生物学特性、资源保护及可持续

管理方面的研究迈上新台阶。

雄鱼渐渐变成雌鱼
鲥鱼，不仅是孟加拉国渔业经

济的支柱，也是生态系统中不可或

缺的一环。研究团队通过对帕德

玛河、梅克纳河和孟加拉湾六个地

区收集的203条鲥鱼样本进行分

析，首次发现其中7条样本的生殖

组织中同时存在精子和卵子，证实

了鲥鱼的性逆转现象。研究表明，

鲥鱼在生命的第一年以雄性身份

繁殖，随后迁往海洋觅食，并在海

洋中逐渐转变为雌性，第二年返回

河流繁殖。这一发现为理解鲥鱼

的完整生命周期、繁殖策略及性转

变机制提供了重要科学依据。

精准全基因组测序
研究团队还完成了鲥鱼的全

基因组测序，其完整性和质量超过

了此前来自印度和孟加拉国的相

关数据。研究人员通过对14条鲥

鱼的9种不同组织进行RNA测序，

进一步揭示了鲥鱼独特油性质地

和浓郁风味背后的遗传机制。

研究结果表明，孟加拉国的鲥

鱼属于单一种群，遗传多样性较

低，这对其生存构成严重威胁。研

究团队警告，如果这一种群面临气

候或污染相关的灾难，可能会完全

灭绝。因此，建立综合管理系统并

开展大规模的公众意识活动，已成

为保护鲥鱼的迫切需求。

上海海洋大学水产与生命学院

常务副院长黄旭雄表示：“成果不仅

深化了我们对鲥鱼生物学特性的理

解，也为全球水产养殖和海洋经济

发展提供新的科学支撑。我们不能

仅停留在研究层面，更要在后续实

现对孟加拉国鲥鱼资源的合理开发利

用，将科研成果转化为实际生产力，

促进孟加拉国渔业经济发展，这也

是我们持续推进合作的重要目标。”

自2016年以来，上海海洋大学

与贾格纳特大学在水产养殖、种质

资源保护及海洋生态监测等领域开

展合作。2019年两校签署谅解备

忘录和合作协议，此次成果正是两

校长期合作的结晶。此次发布会介

绍科研成果的三位博士均毕业于上

海海洋大学李晨虹教授分子系统与

生态实验室。“这项研究是近10年努

力的结果，是三届孟加拉国留学生

的传承，忘不了那些在孟加拉湾野

外和上海海洋大学实验室苦干的日

日夜夜。”李晨虹表示。未来，双方计

划围绕鲥鱼及其他重要水产物种

的生物学特性、养殖技术及资源保

护展开进一步研究，同时，为两国培

养更多水产领域专业人才。

本报记者 郜阳 通讯员 徐凌

鲥鱼性逆转之谜被揭示
上海与孟加拉国科学家合作研究取得突破性成果

昨天，“金山好

人”李冬团队来到金

山区漕泾幼儿园，为

孩子们免费理发，让

孩子们体验“二月二

龙抬头”的传统习

俗。现场，理发师根

据孩子们的脸型和

喜好，剪出不同的发

型。本报记者 陶磊
摄影报道

首届“一带一路”眼健康论坛召开

龙抬头
理发啦
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