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■ 胡丽丽在检视连熔激光钕玻璃 采访对象供图

奋勇争先实干家

胡丽丽挺爱笑，说起话来轻声细

语，聊起自己熟悉的领域，眉眼会漾着

盈盈笑意。

采访那天，是中国科学院上海光

学精密机械研究所乙巳蛇年正式开工

的日子。其实，学委会副主任胡丽丽

研究员等多支团队，春节期间基本没

停下脚步歇歇——大尺寸激光钕玻璃

供货生产任务紧迫，推进科研项目容

不得稍懈。

胡丽丽长期致力于激光玻璃、激

光光纤的基础研究及其制备技术研

发，已逾三十载；并在我国高功率激光

聚变装置大尺寸钕玻璃核心材料研发

与高功率光纤激光国产化方面，作出

了重要贡献。

由胡丽丽引进的实验室副主任邓

路说，胡老师最令自己钦佩的，就是

“敢啃硬骨头，办法总比困难多”。旁

人眼里，胡老师是个低调的人，总说自

己只是“做了些应做的工作”，可她带

领团队做的，一点儿也不“低调”！

钕玻璃是激光惯性约束聚变装置

的核心元件，能实现激光能量的放大，

相当于高功率激光装置的“心脏”。进

入21世纪，我国激光聚变装置的研究

对大尺寸高性能激光钕玻璃的批量生

产技术提出了迫切需求。然而，要将

娇气又活泼的钕玻璃打磨成“完美玻

璃”，并不是件容易的事——成品要同

时满足28个技术指标，包括重、大、超

纯、均匀等等，“大尺寸激光钕玻璃制

备挑战了光学玻璃制造极限。”

十数年磨一剑，胡丽丽团队逐项

攻克了大尺寸激光钕玻璃批量制造涵

盖的连续熔炼、精密退火、包边、检测

四大关键核心技术，取得了以连续熔

炼为核心的大尺寸激光钕玻璃批量制

造关键技术的突破。团队研制的大尺

寸激光钕玻璃已经成功应用在“大国

重器”上，为基础科学研究助力。

有人觉得她把自己熬成了“苦行

僧”，但胡丽丽却说：“如果喜欢做一件

事，就不能说是苦行。”如今，她把目光

瞄向了高端石英玻璃，“这是半导体、激光、航天等领域的

重要基础材料，但严重依赖进口。”求人不如求己。胡丽

丽带领团队，借助已有激光光纤的研发平台和积累，在不

到一年时间里，在国内率先研制出低损耗掺铋高磷石英

基光纤，实现了国内该领域0到1的技术突破；团队还成

功研发新型高功率掺钕石英光纤，入选了2023中国光学

十大进展。

随着AI的发展，如何实现Al赋能的玻璃新材料快速

开发成为了当下热点。“我们正在筹划建立一个集高通量

制备、AI辅助建模、结构表征验证的特种玻璃材料构效

关系平台，创新特种玻璃研发范式。”她说。

她是全国三八红旗手，也是上海“最美科技工作

者”。去年，在国际玻璃协会年会上，胡丽丽获得国际非

晶态材料领域著名奖项——N.F.Mott奖，成为该奖项

自设立以来首位中国获奖者，被国际玻璃领域公认为杰

出且令人敬佩的女科学家。

除了卸去高功率激光单元技术实验室主任的职

务，让年轻人挑起担子，胡丽丽依然是个不折不扣的

“工作狂”，常常“泡”在实验室，在技术细节、文件调研、

方向把控上出谋划策，帮助中坚力量快速成长。这支

平均年龄不到40岁的团队，总是干劲十足。在“领头

羊”胡丽丽身上，大家明白了什么是“耐得住寂寞，顶得

住诱惑，有承担工作的决心”，也更有信心攀登一座座

“玻璃高峰”。

本报记者 郜阳 实习生 郑乐曦

本报讯（记者 左妍）明天就要开学

了，如何快乐“收心”，元气满满地迎来新

学期？上海市儿童医院儿童保健医学部

精神心理科朱大倩副主任医师分享了一

些实用的建议，帮助学生们摆脱这一困

扰，以饱满的精神状态迎接新学期。

朱大倩医生指出，“假期综合征”是

常见的心理现象，尤其在长假结束后更

为明显。它会导致人们紧张、厌倦，甚至

对上学或上班产生抵触情绪。朱医生通

过多年的观察和研究，总结出了“假期综

合征”的几个特点：它最喜欢“没有规律、

随心所欲”的生活状态，当人们处于这种

状态时，它会变得更加强大；它最自信的

时候是人们感到疲劳、心情低落或孤单时，

因为这时人们更容易接受它的负面影响；

它最害怕的是学校和单位里的友谊，当人

们感受到友谊的温暖时，它会逐渐消失。

为了帮助学生和家长更好地应对

“假期综合征”，她提出了以下几点建议：

规律生活 给“假期综合征”断粮，尽

量保持规律的作息时间，包括固定的吃

饭、睡觉时间，并加入规律的运动、学习

和娱乐活动。

调整状态 保证充足的睡眠和营养

摄入，增强体质，减少受到“假期综合征”

影响的可能性。

与朋友互动 与学校的朋友们一起

做一些开心的事情，如聊天、听音乐、打

球等，增强友谊的温暖感，让“假期综合

征”逐渐远离。

做好准备 准备一些开学的小礼物

或卡片，或者为开学做一些仪式性的活

动，如准备校服、新文具等。

朱医生还特别为家长们提供了一些

小贴士。她提醒家长，提醒孩子开学的

方式要因人而异，避免过度唠叨或批

评。对于性格开朗的孩子，适当的提醒

可以帮助他们逐步调整状态；而对于容

易焦虑的孩子，家长应从接纳感受、激励

赋能的角度出发，帮助孩子回顾过去的

成功经历，增强他们的自信心。

本报讯（记者 裘颖琼）新学期开学

在即，上海市市场监管局发布校园食品

安全有关事项提示，预防食品安全事件

发生，保障广大师生饮食安全。

做好设备检修维护。对食品加工、

贮存等设施设备进行全面维护保养，校

验冷冻冷藏、保温设施，确保正常运转，

加强病媒生物防控，开展硬件设施隐患

排查，确保设施齐全、无漏洞。

全面开展清洁消毒；加强从业人员

管理；做好食品原料整理，对上学期留存

的食品原料进行全面清理，及时清除、销

毁超过保质期或感官异常（如腐败变质

等）的食品原料；落实食品安全主体责

任；严格从业人员健康管理；加强食材进

货查验；严控加工过程风险；规范餐饮具

清洗消毒，鼓励采取快速检测或第三方

检测等方式验证餐饮具清洗消毒效果。

推进智慧化管理。鼓励有条件的学校及

承包企业使用视频监控方式开展线上巡

查。鼓励建设自动化晨检、库房传感器

监控、智能识别留样、有害生物AI识别和

防制、人员数字场景培训、学校食材数字

化追溯管理等功能的食品安全全智能管

理食堂。

完善食品安全投诉处置机制，学校

应明确专门机构和人员处理师生食品安

全诉求，畅通师生沟通交流渠道，及时了

解师生诉求；提倡文明用餐。根据在校

师生需求，科学合理设置菜单，开展制止

餐饮浪费宣传和食品安全科普宣传教

育，引导学生按需用餐，践行“光盘行动”

理念。

校园食品安全无小事，各学校、校外

供餐单位、承包经营企业、大宗食材供应

商要以最高标准、最严要求落实食品安

全措施，共同守护广大师生“舌尖上的安

全”。社会公众如发现涉及校园的食品

安全违法行为，可通过12315热线等形式

反映，符合本市食品安全举报奖励条件

的，将予以奖励。

本报讯（记者 陆梓华 特约通讯

员 焦苇）明天申城中小学生将迎来新

学期。由上海市教育委员会、喀什地区

行政公署、上海市对口支援新疆工作前

方指挥部、上海市公安局、上海市应急

管理局、上海市消防救援局联合主办，

中共上海市教育卫生工作委员会新闻

中心（上海教育电视台）携手打造的《公

共安全教育开学第一课》（第十五季）将

于今天18:00在上海教育电视台播出。

今年是上海对口支援喀什地区的第十

五个年头，开学第一课上，两地同学将

携手带来丰富实用的公共安全知识和

应急避险技巧。

本季节目内容包括：网络安全、突发

事件应对和灾害天气应对三大板块。各

板块内容丰富翔实，不仅有场景游戏、情

境演绎，还有AI实验以及漫画故事等多

种形式，让学生们切实掌握各类安全技

能，培养安全习惯，保护自己，保护他人。

在网络安全板块，来自上海音乐学

院实验学校的陈逸杰老师来到喀什市第

三十五中学，通过AI实验让同学识破网

络陷阱，并提醒同学们在上网过程中一

定要保护好个人信息，防范网络诈骗。

在灾害天气应对板块中，喀什地区

气象台预报员希热娜依和上海市金山区

教育学院附属小学的孟晓丽老师将分别

为同学们讲授当遇到沙尘暴及台风等灾

害天气时的应对知识。

据悉，上海广播电视台法治天地频

道，东方明珠移动电视，以及上海发布视

频号、上观新闻App、上海教育视频号、上

海教育电视台视频号、上海家长学校视

频号、东方网、看看新闻网、百视TV等媒

体平台，也将对节目进行同步转播。

收收心 找回学习状态
儿童医院专家提醒家长别过度唠叨

保护好 学会识破陷阱
《公共安全教育开学第一课》今晚播出

守护师生“舌尖上的安全”

明天新学期开学

今天一早，上

海市金山初级中学

的学生们纷纷踏入

久违的校园，注册

报到，上安全第一

课，领取新书，以崭
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