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日前，沪上多家旅游企业公布

的最新数据显示，部分航线价格“跳

水”，降幅甚至超过一半，国内酒店

价格也在春节后回归常态，吸引大

批“银发族”开启错峰之旅，掀起旅

游市场的又一波热潮。

机酒价格大幅回落
同程旅行的数据显示，即日起

至3月底，国内国际机票价格相较

于春节假期，均呈现不同程度的回

落态势，部分航线价格直接“腰

斩”。与此同时，国内酒店价格也在

春节热闹过后，回归正常水平。

今年以来，国内机票均价分别

在1月25日和2月4日达到价格高

峰，随后稳步回落。据悉，2月17日

的机票均价已降至700元以下，与

价格最高峰相比，降幅高达42%。

以2月8日查询的成都飞上海的机

票价格为例，节后高峰期价格超过

2000元，而2月17日至3月底的价

格低至500—600元。

携程数据显示，经济舱价格亲

民，多地出现低至200元的特价机

票。重庆、昆明、哈尔滨、三亚、海

口等热门目的地的价格降幅尤为

明显，均价下降40%。元宵节后出

发，多地机票酒店均价相较春节

假期大幅下降，降幅在30%—50%

之间。

在国际机票方面，从国外出发

的航班部分仍处于返程高峰期，价

格高峰还将持续数日。而国内出发

的航班目前已恢复常态价格，如杭

州飞巴黎的机票价格为2000元—

3000元。

为满足市民游客的错峰出行需

求，春秋航空即日起推出“限时闪

购”活动，针对常州—大连、上海—

天府、上海—重庆等十余条淡季航

线推出限时特惠，机票加20公斤行

李托运，价格最低为210元（不含税

费），无疑让错峰出游的旅客获得了

更多实惠。

除了机票价格大幅回落外，同

程旅行的数据还显示，节后部分酒

店价格下滑幅度超一半。以大理洱

海附近的民宿为例，春节假期价格

在700元—900元，2月中下旬价格

仅为300元—400元。三亚海棠湾

的度假酒店也是如此，春节假期价

格高达4000元—5000元，2月中下

旬价格回落至1000元—2000元，极

大地降低了游客的出游成本。

时间灵活爱“自由行”
元宵节过后，国内旅游市场迎

来“价格洼地”，“不挤不贵”的出行

优势成功吸引时间灵活的“银发

族”，掀起错峰出游热潮。去哪儿平

台的数据显示，“银发族”更倾向于

自由行，哪里便宜就去哪里。云南

省内深度游、川渝深度游、粤港澳大

湾区、福建—厦门—泉州等旅游线

路深受“银发族”喜爱，上海、成都、

广州、昆明、深圳、北京、重庆、海口、

三亚、杭州等热门城市也在其出行

清单前列。

春秋旅游的数据显示，目前节

后错峰出游的游客数量已超去年

同期。其中，受哈尔滨亚冬会带动，

东北冰雪旅游热度依然不减，长白

山、哈尔滨、沈阳等目的地受游客

青睐。

出境游的热门目的地则主要集

中在高松、东京、佐贺、大阪、普吉

岛、济州岛、名古屋、清迈、新加坡

等。其中，春秋航空将“上海—釜

山”航线加密至天天班，并同步上线

多款釜山春季赏樱特色产品，为游

客搭建便捷的釜山赏樱通道。游客

可在4月初邂逅如梦如幻的漫天樱

海，还能游览甘川洞彩绘村等特色

景点。在“釜山+庆州”的5日4晚

跟团游中，游客将在专业导游领队

的带领下，前往赏樱胜地镇海和路

轨两旁种满樱花树的庆和火车站打

卡赏樱。此外，还有专为体育爱好

者设计的特色产品，游客不仅能欣

赏到烂漫樱花，还能参与庆州马拉

松赛事，在春日暖阳中尽情奔跑，感

受运动与美景交融的独特魅力。

本报记者 杨玉红

曾翻拍过《甄嬛传》、参加过上海时装周，
如今走出国门展现新中式时尚

9位上海阿姨登罗马T台走秀

春节后机酒价格“跳水”
“银发族”错峰出游升温

上海阿姨登上意大利罗马T台了！近日，
在意大利罗马举办的中意时装周上，9位来自
上海的阿姨身着新中式礼服惊艳亮相，其中，最
大的  岁，最小的也有  多岁，成熟优雅的气

质让她们一出场就成为焦点。这些阿姨，正是
曾赴横店翻拍《甄嬛传》以及其他热门影视剧的
“老演员”。两年前，她们还曾在上海时装周上
展示过时尚魅力。

■ 阿姨们穿着汉服走上罗马街头 ■ 上海阿姨在罗马T台走秀，优雅大方

退休后想挑战自我
这9位阿姨来自上海老龄大学

和欧阳海上花艺术团，每周都要上

专业的模特训练课。对于走秀，她

们是“认真的”。

1963年出生的陈昭秀透露，从2

月9日到达罗马至2月12日登上T

台，为了维持身材，她都没敢好好享

受意大利美食。据了解，这次共有

30多位阿姨报名参加中意时装周，

最终筛选出9人登台，需要展示的礼

服也是品牌根据每个人的风格和身

材选定的。为了顺利穿上礼服，很

多阿姨过年期间也在控制饮食。刚

抵达罗马，大家就试穿了礼服，没想

到陈昭秀的那件太紧身，背后拉链

拉不上。虽然有备选衣服，但她还

是想努力一把，争取穿上原定的礼

服。之后几天，她既要摄入蛋白质

保存体力，又要少吃碳水控制身材，

走秀当天更是只敢吃些巧克力。功

夫不负有心人，最终她穿上了原定

的礼服，为意大利观众呈现了完美

的表演。陈昭秀说：“到了我们这个

年纪，这样的机会不多啦，肯定想挑

战一下自己，留下最好的样子！”

67岁的徐青萍去横店翻拍过

影视剧，也走过上海时装周的T

台。她的朋友圈背景便是自己的走

秀照片，显得格外熟练和专业。但

这次意大利的表演，让她感觉“有点

紧张”。这次走秀的地点是罗马的

布兰卡乔宫，华丽的宫殿和平时的

秀场氛围完全不同，走秀的区域更

是与观众“零距离”，几乎就在观众

席座位之间。走完秀后，她长舒一

口气：“意大利的观众很热情，会站

起来欢呼、鼓掌，给你最直接和即时

的反馈。”她说，让她提心吊胆的还

有光滑的地面和仅手指粗细的10

厘米高跟鞋：“彩排的时候，我们有

位姐姐摔倒了，好在没有受伤，所以

我们表演时格外小心，想展现出中

国女性端庄优雅的一面。”

出国游“输入”又“输出”
这次意大利之行，对于9位阿

姨中的大多数人来说，都是第一

次。按道理说，老年人出国大部分

是为了旅游，但这些阿姨的追求可

不一般，她们不仅要体验异国他乡

的风土人情，更想来一波上海阿姨

的“文化输出”。

得知抵达罗马后有几天空闲时

间，阿姨们每人购买了一套汉服塞

进行李箱，准备在走秀前一天去威

尼斯广场等罗马景点先“秀一秀”。

“要是在上海，我可能都不好意思这

样穿出门。”徐青萍笑称，“但是一想

到这是让意大利朋友看看我们中国

人的风采，我就有自信了。”马面裙、

交领衫、明制比甲，阿姨们选择的汉

服样式、绣花图案、颜色各异，还特

地带了发包和发簪，自己打造了汉

服发型和妆容，成为意大利街头一

道亮丽的风景，吸引许多路人游客

围观合影。

“来之前，我们做足了准备，不

只是物质上的准备，还有精神上的

准备。”68岁的林群是队里的“大

姐”，她坦言，“每个人都在网上学习

了意大利的风俗和礼仪，因为我们

出来就是代表中国老年人形象的。”

林群对此感到责任重大：“我们这些

姐妹一直都不满足于像老年旅游团

一样走马观花。来意大利，我们不

仅要‘输入’，增长见识，也要‘输

出’，把中国文化带出国门。年轻人

有年轻人的活力，我们这个年纪也

自有魅力，要让世界看到不一样的

中国风采。”

林群的想法，也是品牌选择邀

请阿姨们走秀的原因。领队的瑞驰

时尚俱乐部模特老师方圆介绍：“品

牌需要展示的是华丽繁复的中式礼

服。青年模特拥有精致的容颜、曼

妙的身材，但中国女人的韵味有时

需要岁月的积累和沉淀才能展现。

或许阿姨们脸上有皱纹，身材也不

完美，但她们一出场，观众席就爆发

出前所未有的掌声和欢呼。”

9位上海阿姨步伐里的从容与

优雅，丝毫不逊于年轻模特。她们

一次次的亮相，不仅秀出了外表的

美丽，更传递了一种积极向上的生

活态度，展示着上海老年人精致优

雅的生活，也激励着更多人勇敢追

求时尚与美丽。

本报记者 吴旭颖


