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今年春节返乡，有一件事感触
颇深。不知从何时起，我们与长辈
之间的关系仿佛发生了倒置。读
书时代，还与父母斗智斗勇，熬夜
刷剧、偷玩游戏，最常听到的批评
是“别一天到晚捧着手机”。如今，
局面悄然扭转，长辈们成了“网瘾
老年”，沉迷于刷抖音、看直播、追
短剧，甚至比年轻人还“上头”。

我有一位年近八十的姑父，因
脑梗手术后行动不便，曾经闲不住
的他如今大门不出二门不迈。为

了让他打发时间，堂哥特意在手机
里下载了抖音。姑父一学就会，从
此便沉迷刷视频。原本就高度近视
的他，如今眼睛几乎贴到屏幕上。

一方面，智能手机的普及让老
年人搭上了互联网的“快车”，丰富
了他们的生活，填补了年轻人因忙
碌而无法给予的陪伴空白；另一方
面，老年人沉迷网络的现象也引发
了诸多问题，如“直播养生局套路老
年人”“为主播打赏无法追回”“剧情
直播间围猎老年人”等屡见不鲜。

根据    年《中国互联网络
发展状况统计报告》，我国  岁以
上的中老年网民数量已超过3.  
亿，其中   岁以上的网民超过

 .  亿。近千万老年人每天上网
时间超过 小时，更有超过  万
名老年人日均上网时间突破  小
时。这一数据令人深思：老年人
“触网”已成趋势，如何让他们健
康、理性地使用网络？

随着  技术的普及，“低头银
发族”也不甘落后，玩起了“赛
博”。最近，社交媒体上掀起了一
股“教父母学用         ”的新
浪潮。  技术的快速进化降低了
使用门槛，让中老年用户也能轻松
上手，同时满足了他们的情感陪伴
需求。

然而，老年人沉迷网络的连带
效应不容忽视。由于信息辨别能

力较弱，他们极易成为不法分子的
目标。例如，近期有账号利用  
合成张文宏卖蛋白棒的虚假视频，
口型、声音逼真，许多老年人信以
为真，不仅下单购买，还将视频转
发到多个微信群。“假靳东”事件曾
引发广泛关注：一位老人在短视频
平台上结识了冒充靳东的骗子，甚
至准备贷款   万元支持“偶像”
拍戏。这些案例暴露了老年人在
网络世界中面临的巨大风险。

有观点认为，老年人容易深陷
网络骗局，是因为情感空虚，被嘘
寒问暖的话术乘虚而入。然而，年
轻人往往忽略了自身在缓解长辈
情感空虚中的重要作用。与其用

强硬的口吻告诫老人“外面的话一
个字都别信”，不如以平等的姿态
关注他们被骗背后的深层次需
求。多关心家中的老人在看什么、
做什么，及时给予建议和引导，远
比将他们驱逐出“看似危险的互联
网”更为有效。

当前，“数字化”与“老龄化”已
成为两大社会趋势。随着两者的
深度融合，如何在多元参与的基础
上，让银发网民安心触网、乐享“云
上生活”，成为全社会共同的责
任。这需要家庭、社区、企业以及
政府等多方携手，久久为功，为老
年人构建一个安全、健康、友好的
网络环境。

老年人玩  上心但别上瘾
杨欢

新民眼

抢抓劳动用工窗口期，助力就

业“开门红”。2月10日至11日，静

安区在铁路上海站北广场举办“春

风行动”专场招聘会，超过100家

优质企业参与。

连心架桥
“春风”送岗暖意浓
昨天13时40分，招聘会刚开

场不久，已是人头攒动。不少来沪

务工人员拖着行李箱在招聘摊位前

驻足，与招聘负责人面对面交流。

“今年虽然过年早，但应聘人

数却不输去年。”上海外服（集团）

有限公司招聘负责人沈经理告诉

记者，作为连续多年参加“春风行

动”系列招聘活动的“老面孔”，此

次他还邀约了客户企业咖世家咖

啡（上海）有限公司一起设摊招聘。

除了线下招聘活动外，本次活

动特别设置线上求职通道。求职者

登录“静安就业”微信公众号，扫描

相应二维码，即可跳转至“随申办”，

线上查看心仪岗位，一键投递简历。

多方联动
打造帮扶“全链条”
春节前，静安区人社部门就启

动了2025年稳岗留工送温暖活动

暨春季促进就业专项行动，向全区

各部门征集用工缺工信息，通过就

业服务专员“一对一”联企拓岗。

相关负责人透露，与往年相

比，今年有更多部门加入到“送岗

位、送服务、送春风”的队伍中，包

括区总工会、区妇联、天目西路街

道等。招聘现场，既有专业服务业

的人力资源服务企业专区，也有家

政行业等紧缺岗位招聘，同时设立

“新就业形态劳动者维权驿站”，现

场发放《劳动权益守护手册》2000

余份，并提供劳动合同审查、社保

政策解读等专业服务。

量身定制
“一对一”伴求职路
除了帮助来沪务工人员就业

外，活动前期，区人社部门将招聘

信息推送至辖区内求职群体，搭建

人岗匹配坚实桥梁。根据求职需

求分布，本次招聘共汇总了15家

企业零工岗位信息，满足不同就业

需求。

“新的一年，希望能开启新的

职业生涯。”求职者张女士投递

了两家企业的岗位，在街道“15

分钟就业服务圈”站点工作人员

的指导下，决定发挥专业技能背

景，依托本次招聘会探索新的职

业可能。

为帮助求职者顺利开启职业

道路，本次活动还邀请多名“乐业

上海”就业服务志愿专家现场坐

诊。人力资源管理专家、职业生涯

规划导师陶丽华结合求职者的专

业技能、兴趣爱好以及性格特点，

“一对一”量身定制职业发展路

径。此外，现场还有多名上海市就

业服务专家从优化简历、面试礼仪

到问题应答，全方位帮助求职者提

升就业竞争力。

本报记者 陈佳琳

“多少年了，终于可以告别厨卫

合用的日子了！”2月10日，静安区

芷江西路街道举行中兴路1377弄

5—14号旧住房拆除重建项目生效

仪式，现场锣鼓喧天、彩带飞舞，居

民欢呼雀跃、热烈鼓掌。

记者获悉，该项目实现签约首

日生效，涉及的范围为中兴路1377

弄5—14号、中华新路706号，共

146证居民。截至2月10日15时

许，居民签约比例已达96.58%。本

次改造将采用“拆一还一，原地回

搬”的方式，新建一幢高层电梯住

宅，并新增地下车库。这也意味着，

居民们期盼已久的“新居梦”，即将

变为现实。

居住环境差
居民生活苦

中兴路1377弄始建于1958年，

大多房屋厨卫合用，少部分甚至没

有卫生间，居民们深受管道堵塞、房

屋漏水、墙面开裂等问题的困扰，生

活苦不堪言，对居住环境改善的需

求日益迫切。

中兴路1377弄7号楼的居民施

利玉今年72岁，在一楼一间约27平

方米的屋子里生活了46年。走进

门，一条狭窄的走廊映入眼帘，虽然

屋外阳光明媚，但屋内依旧光线昏

暗，开了灯才能看清。左侧的房间

既是卧室、餐厅，也是客厅和储藏

室。一眼望去，各类生活用品塞得

满满当当，过道更是逼仄，只能容

一人通行，转个身都费劲。抬起

头，天花板上布满了黑色霉斑，施

利玉每两三年就会请人粉刷一次，

却没有丝毫改善。仔细嗅闻，房间

内还散发着一股霉味。每到黄梅

天，天花板和墙面上就开始“淌”水，

她只能常年备着两三个被套，方便

遮盖床铺。

中兴路1377弄14号楼的居民

夏斯军今年62岁，从小就在这里长

大。先前，父母和兄弟3人一起“蜗

居”在30平方米的房子里。后来，

最小的弟弟成了家，最多时7个人

挤在一起。阳光照不进来，衣服只

能晾到屋外；墙壁有了洞，就用砖头

将就着堵上；卫生间里洗澡就漏水，

物业电话几乎天天打。每到半夜，

野猫老鼠乱窜，在他身上留下了不

少伤痕。但令他最为头疼的还是3

户人家厨卫合用，每到高峰时间只

能排队，邻里矛盾一触即发，“人有

三急，实在等不了，只能一路奔到马

路对面的上海市静安区闸北中心医

院上厕所”。

厨卫全独用
老房迎新生

盼着盼着，好消息来了。夏斯

军告诉记者，一听到要拆除重建，他

们高兴得两个晚上都没睡着，“这么

多年，终于有机会改善居住环境，政

策的阳光照到了我们”。

记者获悉，该项目于去年8月

31日启动一轮居民意愿征询，首日

以98%的同意率通过。11月17日，

居民预签约工作正式启动。为了让

居民们能住上心仪的新房，工作组

实地走访居民家中，召开设计研讨

会探究优化可行性，从居民实际生

活的角度对方案反复分析修改。修

改了15稿后，最终形成项目设计方

案，设置了28种户型，保证居民的

新居房间面积有一定增量，且都配

有独用厨卫及阳台。

“整个项目虽然进展顺利，但我

们也遇到了不少难题。”芷江西路街

道党工委副书记、办事处主任徐海

龙提到，该项目涉及的居民每户人

数较多，可能住着一家三代。按照

目前的政策，“人均面积小”是普遍

存在的困境。为此，街道集结了工

作经验丰富、善于做群众工作的精

兵强将，辅有处理经验丰富、沟通能

力强的专业律师和设计团队一同攻

坚克难。其间，工作组每日召开工

作例会，实时对接，分享最新进展，

进一步形成工作合力，化解难题。

比如，一家三兄弟按照方案，新

居仅有两间卧室，空间仍旧狭小，难

以满足他们的生活需求。历时近半

年，工作组多次上门沟通，耐心倾听

他们的心声与诉求，并积极为最小

的弟弟申请了廉租房补贴和特困供

养政策。最终，三兄弟达成一致，顺

利签了字。

带着温情的精细化服务，让居

民从最初的疑虑抗拒到主动洽谈、

签约，为宜居安居的幸福梦写下了

生动注脚。徐海龙透露，该旧住房

拆除重建项目正式生效后，还有搬

场、改建等工作，预计居民两年后回

搬。后续，街道将做好项目推进工

作，让居民们早日开启新生活。

本报记者 陈佳琳

旧房改造原地回迁
居民签约首日生效
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