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上海闲话  

看王家卫导演去年

12月31号推出个《繁花》

番外篇，别有一番滋味。短短

十几分钟，展现了各个主要角

色后来个命运，主线是宝总搭

仔汪小姐时隔六年以后，因为一

只手机重新有了情缘。故事发生

个背景是刚刚开张个淮海路巴黎

春天。王家卫导演对细节个高度

还原，让观众就像是《爱丽丝漫游

仙境》里个主角跌进兔子洞一样，

马上拨伊营造个光影世界带回到

以前个上海。番外篇个第一个镜

头是百货公司里一沓纷乱个收

据，营业员看到已经付款盖章个

收据就快手快脚拿购物袋交拨顾

客，结果拿错购物袋就成了男女

主角再次碰头个引线。

前一段辰光我辣了屋里打扫

卫生，整理物事，居然翻出了勿少

当年百盛、太平洋百货、巴黎春天

百货个购物袋。埃歇辰光，商场

个购物袋大多数侪是印花塑料

袋。迭种塑料袋坚固耐用，再加

上上头印制精美个名店标志，大

家出门荡马路侪喜欢拎迭种袋

袋，走辣了马路浪向就是一道流

动个风景线，就像现在年轻人欢

喜用奶茶袋当随身包一样。

每到了年底，各大百货公司

个促销也像现在个“双十一”“双

十二”一样，提前半个月就开始预

热了，因为促销力度最大个辰光

往往是每年最后一天，所以绝大

多数人侪是提前到柜台浪向试穿

订货，开好付款单，到了年底最后

一天，直奔收银台排队付钞票，就

可以领取商品了，如果啥人辣迭

个辰光用购物卡，一张一张刮密

码是要拨所有人翻白眼个。

迭段时间，营业员每天侪要接

待交关顾客，最忙个是卖鞋子个营

业员，因为鞋子一般侪是摆辣仓库

里个，每个顾客有勿同个尺码，营

业员就要跑上跑下一趟一趟去拿，

等迭个一波顾客离开，还要为其

他顾客打包，标好姓名电话，最后

一天直接发货，速度就快了。

顾客拿好货品还可以凭收银

条去参加商场个活动，一般商场侪

喜欢拿活动设辣最高一层，直达电

梯里向肯定侪轧满人，所以大多数

顾客侪会选择去乘自动扶梯，走过

路过各种商铺，说勿定又有看中个

物事，就再顺手买一眼，活动设辣

了最高一层可以直接提高大家随

机消费个概率。迭个方法现在也

被电商借得去了，就是你要付款

个辰光自动弹出来个“随手买”。

每个商场侪有五六档礼品可

以选，还叠加购物券，假使勿想再

买了，旁边个“黄牛”马上就会得

接盘多余个购物券。商场里里外

外侪充满热火朝天个气氛，从店

里走出来个人侪是大包小包。埃

歇辰光基本呒没私家车，门口出

租车个生意好得勿得了……迭种

摩肩接踵、衣香鬓影个场景被王

家卫导演用短短一组镜头就刻画

得鲜活生动，巴黎春天商场门口

个埃菲尔铁塔模型让迭个场景更

加像一场嘉年华，为迭场流动个

视觉盛宴赢得了一个满分开场。

迭个一年就是难忘个2000年，懵

懂之间就跨进了新世纪……片子

快结束个辰光王导讲“一天一世

界，戏中日月长”。

眼睛一眨，新世纪就过去了

四分之一，听上去漫长个日脚，回

想起来像翻书一样快，过好每一

个平常日脚就是留住时光个最好

方式。

◆ 赵妃蓉

一天一世界 戏中日月长

老里八早

太阳照辣身浪，暖洋洋，天气

蛮好。闲来无事。打开手机里个

QQ音乐，随便选了柴可夫斯基个

《D大调小提琴协奏曲 · 第一乐

章》，蛮熟个，浅浅交还记得，1878

年，柴可夫斯基因为婚姻问题，日

脚过得老勿爽，幸亏有梅克夫人

相帮，让伊走出危机，结交了新朋

友，又到瑞士去住了一腔。用现

在闲话讲起来，有了迭种治愈环

境，心情勿错，创作也顺当，也就

用了廿几天，完成了迭首曲子。

想想也蛮有意思，迭首曲子

首次演出勿成功，当时有专家讲，

民族色彩太结棍，勿符合当时个

音乐传统；啥人想到，到了现在，

已经变成“越是民族个就越是世

界个”。

搿天上半日，柴可夫斯基之

后是莫扎特《D大调嬉游曲》、巴

赫的《a小调第一小提琴协奏

曲》、傅聪弹奏个《纪念帕格尼

尼》，还有《加布里埃尔的双簧管》

《爱尔兰组曲》……明白了，看似

杂乱无章个排列，其实侪是平常

日脚听过个，大数据帮侬记牢了，

寻着机会再放出来听听，让侬勿

忘记，自家曾经个欢喜。

所以讲，样样事体侪是有迹

可循，吃食也一样，传统讲法就是

“依时令而食”。比方讲到了冬

天，就要防寒保暖，穿得厚实点，

吃得暖热点，来一碗赤豆糯米饭。

准备赤豆、糯米各一份，分量

根据人数多少、胃口大小自家定，

比例顶好是一比一；其他，有黑芝

麻就准备一小把，呒没也就算了；

猪油或黄油或其他植物油，以及

盐少许。

第一步，赤豆泡一个钟头左

右，镬子里加适量水，烧开，10分

钟左右关火备用。

第二步，糯米淘好沥干，开油

镬摆猪油、盐各少许，小火翻炒到

糯米有一点点焦黄，赤豆连汤一

道倒入（欢喜吃软饭个，水可以多

放点），盖上镬盖，小火焖到饭熟

就可以盛出来了。

第三步，勿摆油，炒锅里撒一

小把芝麻，小火炒，十几秒就好。

其实，灶披间可以常备点熟芝麻，

凉拌菠菜或是热炒点啥，上桌前

头撒点芝麻，增加口感，据说还可

以补钙。

最后，炒香个芝麻撒辣糯米

赤豆饭浪，香喷喷，开吃。

◆ 沈一珠赤豆糯米 养胃健脾 刚刚过去个春运有几十亿人

次出行，大多数人侪会带一只行李

箱，可以讲，各种各样个行李箱也

是旅途浪个一道风景。勿过么，勒

了阿拉搿点老年人个记忆里，印象

更深个还是各种各样个包袋。

“包”是指旅行包，“袋”就是指

网线袋。当年春运，大家手里拿个

侪是大大小小个旅行包，里向放个

是替换衣裳、牙刷牙膏之类。至于

各种土特产就要用到网线袋了。

当时旅行包是属于比较体面

个旅行用品。材质主要有帆布搭

仔人造革两种，帆布旅行包结实耐

磨，可惜勿防潮。人造革旅行包勿

但有皮革质感，而且防潮，包浪向

还印有各种图案，但是价格较高。

葛末既想用上人造革旅行包，又不

想多花钞票，应该哪能办呢？当然

是自己动手做了。可以从商店里

有卖裁好个人造革面料，回去用缝

纫机缝起来，价钿比买成品便宜交

关。我就搿能做过好几只旅行

包。缝纫机换大号针与粗缝线，需

要缝个地方涂点机油润滑，夹进嵌

线、装上拉链跟拎襻，踩动缝纫机

踏板，一阵“嗒嗒嗒”。最后用铆钉

加固受力部位，用硬纸板刻出图案

放辣包浪，用白漆一刷。一只像模

像样个旅行包就做好了。当年邻

居阿三头要去外地工作，想要一只

人造革旅行包，伊姆妈觉得价钿

贵，我就帮伊做了一只旅行包，伊

爱勿释手，一直用到后来返城。

至于网线袋，现在基本浪看勿

见了，年轻人是肯定呒没印象个，

伊就像端午节小人头颈里挂个“蛋

套”放大版，用粗棉线相互交叉编

结出来，当年我也编织过，杂货店

也有买。伊最大个优点是收纳起

来轻便易带，又特别能装东西，缺

点是网眼偏大，容易跌落小物事。

当年我去十六铺码头送客人，看到

一个小年轻用扁担挑仔两只装满

物事个面粉袋，结果被人群挤破，

物事跌落一地。我手浪正好有只

网线袋，送拨伊解决了伊个尴尬。

后来市面浪有了塑料编织袋，

俗称“蛇皮袋”，便宜、结实，很快就

取代了网线袋、面粉袋和麻袋。再

后来有了带密码锁个手提箱，搿能

才跟西装革履个行头相配。

到了现在，运动包、登山包取

代了旅行包。有车族自驾游，汽车

后备箱里能带个东西就更多了。

◆ 侯宝良春运之包袋演义

茄山河

灶披间

方言熟语的源来有许多是事

出有因却查无实据，百思之下，因

循历史上遗留的蛛丝马迹予以探

寻、推测，不失为一桩趣事；即上

海话中所谓的“像煞有介事”。

都知道沪上人家常说的

“污搞百叶结”，意为胡搅蛮

缠、乱搞一气；但是字面

上这种卷绞成结的豆制

品千张（也叫“百叶结”）

是如何与“污搞、胡闹”关

联起来的？马尚龙老师

也曾撰文发出灵魂拷问：

好端端的百叶结，

怎么会沾上了

污搞的名声

呢？此外，

在相同的语境中，“污搞”两字按

各人理解还有不同写法；譬如《上

海方言的熟语》作“乌搞”，《张江

镇志》作“胡搅”，小说《繁花》作

“巫搞”等等；这就更让“污搞百叶

结”的源出扑朔迷离。

如果跳开现代人们熟悉的这

味豆腐皮“百叶结”，历史上曾有

和它语音相似的另一样东西：“百

叶髻”。隋唐时期崇尚奢华的风

气在贵族妇人发式上的表现之

一，就是编织形态各异的发髻；其

中有一种在头顶梳出丛状多鬟髻

形式的丛髻，也被称作“百叶

髻”。2020年清华大学出版社出

版的《中国妆束：大唐女儿行》中，

有“百叶髻”的图样。这个“百叶

髻”在后来文人的笔下也能见

到。唐代元稹《梦游春》：“丛梳百

叶髻，金蹙重台屦”；明代梁辰鱼

《浣纱记 · 问疾》：“解罗衣卸百叶

髻，脱红裙掩香肩袖”。梳妆“百

叶髻”的前提是要把头发盘得很

高，这样才能让发髻层叠，继而分

出很多小发髻，形似百叶。宋代

以后，奢靡的贵族之风消散，再弄

出“百叶髻”，便成为被人耻笑的

胡闹行为。久而久之，曾经的“百

叶髻”离开人们现实生活越来越

远，便被民间常见的豆腐皮“百叶

结”取而代之。口音未变、含义依

旧，只是看似亲民的写法把口味、

营养俱佳的豆制品千张无辜地带

进“污搞”的沟里去了。

◆ 叶世荪趣探“污搞百叶结”
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弄堂记忆

阿拉小辰光白相个抽陀螺，

又叫“抽贱骨头”，其实是一种历

史悠久个传统游戏。据记载，河

姆渡遗址就出土过陶制和木制个

陀螺，距今超过五千年。山西夏

县也出土过陶制陀螺，距今已有

四千年。当年阿拉白相个玩具陀

螺一般是用木头做个，两头尖当

中肚皮大个圆锥形，用线绳绕一

圈，从空中使劲一甩，陀螺落地就

会竖立旋转。

小辰光白相搿种游戏有三种

办法：一是两个人分别用手扣住

一枚陀螺的线绳，听第三人口令，

同时甩出，啥人个陀螺转个辰光

长，就算啥人赢。二是在陀螺落

地旋转后，用线绳抽打陀螺，让其

继续旋转，啥人个陀螺先倒地停

转就算谁输。三是用粉笔辣了地浪

画一个圆圈，让两只陀螺辣了圆圈

里向转，陀螺会互相碰撞，啥人个陀

螺被弹出圆圈或先倒地就算输。

陀螺转起来以后，勿但会围绕

本身轴线“自转”，而且还围绕一

个垂直轴作锥形运动，表现出来

就是满地乱跑。陀螺“自

转”越快越稳定，“自转”越

慢，稳定性就越差。陀螺转

个辰光长了，“自转”就会慢

下来，最终躺倒。为了让伊

勿停旋转，就要用绳子反复

抽打底部，补充损失个

动能，所以阿拉就戏

称伊是“贱骨头”，因

为伊勿抽勿动，

一抽就动。

◆ 周允中抽“贱骨头”

过年辰光，老开心个日脚，挂

灯笼，贴对联，到处喜气洋洋。阿

拉屋里就会拿出准备好个食材，

烧一桌好小菜，连小菜名字也

斜气喜庆。比方讲，平常辰

光，平平常常一道炒素，过年

辰光就勿叫炒素了，要叫“素

什锦”。素什锦个“什”字虽然

加了单人旁，读音还是“十”，

有十全十美个寓意；“锦”嘛，

本身是指有颜色花纹斜气漂

亮个丝织品，后来引申出美好

个意思，金字旁又搭财气搭

界，更加喜庆。

辣了阿拉屋里向，“素什

锦”算是经典年菜。老早辰

光，物资供应紧张，荤菜主要

靠计划供应，但过年辰光，“素

什锦”要个食材，像木耳、黄花

菜（也叫金针菜）、烤麸、慈姑、

荸荠（上海闲话叫地梨）还是

比较好买个，加上过年辰光勒

了外地工作个小囡赶回来团

圆，伊拉侪会带勿少花生、青

豆、红枣之类土特产回来，食

材还是比较丰富个。

当年姆妈是屋里向个主厨，

“素什锦”是伊最拿手个小菜之

一。除夕夜里向，年夜饭必有个

蛋饺、肉圆、

笋干烧肉老

早烧好了，只有素

什锦要等年夜饭

吃到高潮个辰光

现炒。当然烧素什锦个

木耳肯定已经泡发好了，

金针菜也已经汏清爽、切

好，青豆、慈姑、花生米、

红枣统统已经烧熟，只要

镬子里加点油，拿搿点配

菜放进去翻炒就可以了。

因为大部分食材是预先

烧熟个半成品，所以只需要急火

快炒就可以了。出锅前头，再淋

点酱油，浇点香醋，装盘，再滴点

麻油，撒点切碎个青蒜，一盘色

香味形俱全个素什锦就可以上

桌了。搿道素什锦上桌特别受

欢迎，也是当年过年辰光少数一

顿吃光个小菜。

其实烧素什锦个食材蛮简

单，掌握好是全素，勿带一丝绿

叶菜就好，食材品种呒没多少讲

究，烧起来也勿难。我结婚以

后，妻子呒没花多少辰光就跟我姆

妈学会了烧法，逢年过节回娘家总

归要炒一盆素什锦，引得丈人、丈母

娘搭仔兄弟姐妹好评勿断。

◆
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沪语趣谈


