
当亚冬会邂逅文旅季，让“尔滨”

有了更多“宠客”的花样。

去年的冻梨摆盘已经不算什么

了，今年又推出了一款新的——当你

以为它是冻梨，它其实是一款蛋糕；

当你以为它只是蛋糕，奶油里又裹着

冻梨夹心。精美的甜品在社交媒体

上迅速走红，成为传播哈尔滨冰雪文

化的符号。

一款“挖雪人”文创盲盒也备受

瞩目。该盲盒共有四种款式，以历年

哈尔滨群力音乐公园的大雪人为原

型，采用可挖掘石膏设计，从石膏制

作的“雪块”中挖掘出大雪人。漫步

街头，你会发现不少设计精美、造型

独特的文创产品，让游客爱不释手。

冰雪文化已经是哈尔滨的标签，

这是通过精雕细琢的创新才塑造出

的文化  。让数据来说话。据统计，

    年春节期间（ 月  日至 月 

日），哈尔滨市累计接待游客    . 

万人次，同比增长  . %；实现旅游

总花费   . 亿元，按可比口径同比

增长  . %；接待入境游客同比增长

   .7%，游客接待量与旅游总花费均

达到历史峰值。

每一个景点、每一家商店和饭

店，多多少少能让你有意想不到的发

现。我今天又学到一句东北话：“尔

滨”这旮沓也太“宠客”了！ 陶邢莹
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“冰灯启梦”，这是一个小女孩对于

冰雪运动的启梦、追梦、圆梦之旅。昨

晚，第九届亚洲冬季运动会开幕式在哈

尔滨举行。

小女孩手中的冰灯，从室内的开幕

式现场，飞越松花江，来到冰雕玉砌的冰

雪大世界。中国首位冬奥会速度滑冰项

目金牌获得者、国际奥委会委员张虹点

燃主火炬“雪韵丁香”，点亮了亚洲。

冰雪同梦，亚洲同心，亚洲人共同

的冰雪梦想，在哈尔滨升腾。

这场“简约、安全、精彩”的开幕式

背后，有哪些精彩细节？

科技赋能 创意十足
大幕开启，浪漫、唯美的穹顶下，观

众顿时仿佛置身于一片皑皑白雪，抬头

望去，闪烁着晶莹剔透的小雪花。原

来，这是120万个“小雪花”造型的灯光

装置，高科技赋能，给现场带来强烈的

视觉冲击力和感染力。

六块竖屏和一块地屏营造出多维度

空间。是雪乡？是剧场？还是赛场？热

爱冰雪运动的你，可以开启无尽的想象。

主舞台变成了一片宽阔的冰道，短

道速滑、花样滑冰、速度滑冰一一上

演，平均室温20℃的馆内，如何打造这

片-8℃的冰道？原来，技术人员运用了

赛时制冰技术，让开幕式现场化身冰封

的松花江，总导演沙晓岚说：“这才是冰

雪运动开幕式的特点。”

冰球运动员穿上眼花缭乱的发光

服，一挥杆，击碎的冰块瞬间向四周散

到观众席上，通过裸眼3D的效果，现场

观感极为震撼。

零升降，零威亚，主创用科技赋能，

运用声光电，打造了一场创意十足、美

轮美奂的开幕式。

非遗文化 浓浓年味
东北特色手绢舞，开启了迎宾舞

蹈，传递出东道主的好客之道。采冰号

子响起来，松花江上火热的采头冰，呈

现在观众面前。看采冰、赶大集，这是

哈尔滨当地盛大节日和传统文化展示

项目。把采出来的冰用红绸扎起来，象

征着鸿运当头、力拔头筹。采冰舞者踏

冰起舞，宛如冰雕师一般刻刀飞舞、点

冰成器，雕刻本届亚冬会会徽“超越”，

定格运动员奋力冲刺的姿态。

而在引导员服装的细节上，同样传

递出浓郁的非遗文化色彩和新春年

味。国家级非遗“方正剪纸”图案跃然

裙摆之上，与“桦树皮画”立体浮雕相得

益彰，红色内衬面料纹理如同松花江上

初升的日光，充满着喜庆的色彩。

以银霜树枝环绕成的圆形引导牌，

蕴含着和谐、美满等寓意，树枝上点缀

的丁香花，诠释冰城文化；底板呈流线

型，既代表蜿蜒曲折、奔腾不息的松花

江，又似纽带与和平鸽，代表将亚洲参

赛国家和地区紧密相连。

温暖启梦 辉煌圆梦
来冰城，投身激情澎湃的“运动之

冬”，这是“奥运冠军之城”和“双亚冬之

城”的激情魅力。来冰城，感受热情贴

心的“温暖之冬”，这是这座城市和城市

人民的待客之道。

一条跳跃的火苗，点燃了小女孩手

中的冰灯，一刹那，摩天轮亮了，哈尔滨

大剧院亮了，大雪人、音乐长廊都亮

了。穿过明亮的城市，小女孩和她的小

冰灯一起来到了开幕式现场。

沙晓岚说：“冰灯既是北方人的童

年记忆，又是独具哈尔滨特色的文化符

号。当小女孩提着盈盈微光的小冰灯

走进现场，一颗冰雪种子在孩子心中埋

藏，点亮冰雪运动未来的希望。”

追梦之旅，从室内的主会场来到室

外的分会场冰雪大世界。各具特色的冰

雕在灯光加持下，熠熠生辉。春节假期，

日均人流量10万的冰雪大世界里，五湖

四海的人们在冰雪间畅游、畅想、畅玩，

亚冬会的到来让冰雪嘉年华锦上添花。

这是亚冬盛会与中国的第三次握

手，1996年在哈尔滨，2007年在长春，今

天再次重返哈尔滨。大家相聚在中国，

全亚洲共同分享冰雪运动激情。

特派记者 陶邢莹
（本报哈尔滨今日电）

“宠客”
有了新花样

这是参加过三届冬奥会的老将范可新，第

三次参加亚冬会，对她意味着什么？

32岁，在家乡父老面前，范可新说，意味着

传承。

今晨，第九届亚冬会迎来首场决赛，中国短

道速滑队在混合团体2000米接力赛场无缘首

金。但老将范可新的表现可圈可点，她在比赛

中完成了一次至关重要的超越（见下图）。

“我在国家队14年了，我想鼓励年轻队友

们，要敢于去梦想，为梦想而努力。”范可新真诚

地表示。

北京冬奥会夺金后，范可新深情亲吻冰面，

那一瞬间成为经典，曾以为，那是她的谢幕战。

的确，范可新有一年多的时间暂时离开过

冰场，但她的心，始终与中国队同在。她明白，

自己有责任继续为这个团队发光发热。于是，

范可新归队了。

重新开始，意味着重重困难。“身体的恢复

对于年轻运动员来说根本不是问题，但对我来

说就成了很大的问题。”备战亚冬会的日常训练

里，她三分之二的时间和精力用来对抗伤病，三

分之一的时间和精力才用于正常的训练。

出身贫寒的她，并不避讳谈及儿时的经历。

2000年，一家四口来到七台河市落脚谋生。到七

台河以后，找不到便宜的住房，搬了十几次家，最

后总算找到一处落脚之地——一间7平方米的半

地下室铁皮房。被选入体校后，她再也没有让父

母操过心。身上有了淤青和伤痕从不告诉父母。

母亲发现她脚上的脓血，心疼她，劝她别练

滑冰了。她却坚决不同意，“大家都站在同一起

跑线上，你只能比别人练得更多、更加

刻苦，才能超过人家，才能拼出成绩。”

如今，32岁的范可新，和年

轻时一样，将困难一一击破，

“参加什么比赛不重要，重要

的是展现中国运动员

的体育精神，只要我站

上赛场，就会全力以赴

去拼。”

特派记者 陶邢莹
（本报哈尔滨今日电）

范可新：老将的坚持
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雪沫飞扬的U型池畔，一个身着青色战袍的身影在湛蓝天幕下划出

优美弧线——这是李方慧用身体写就的诗行。这位来自北国冰城的21

岁姑娘，在今天上午进行的亚冬会自由式滑雪U型场地女子技巧决赛

中，于第一跳就奠定胜局，又在第三轮跳出95.25分的高分，为中国军团

赢下亚冬首金，另一位中国选手张可欣获得银牌。此外，今天中午，中国

选手张小楠、熊诗芮包揽了单板滑雪女子坡面障碍技巧金银牌；北京冬

奥会冠军高亭宇获得速度滑冰男子100米金牌。截至发稿时，中国代表

团已收获三金。

在哈尔滨通河县银装素裹的天地间，年幼的李方慧踩着滑雪板，如

小鹿般在雪坡上轻盈跃动。2016年那个冬天，13岁的她在崇礼雪场完

成首个空中转体1080度时，教练敏锐捕捉到了这颗新星的锋芒。次年

国际青少年赛事中，她以行云流水的空中姿态技惊四座。

李方慧的成名之路，始于2018年张家口云顶雪场——15岁的李方

慧首登世界杯领奖台。此后五年间，她以惊人频率在世界级赛事刻下中

国印记：洛桑冬青奥会的银牌折射着阿尔卑斯山的晨光；北京冬奥会决

赛轮，她挑战反脚1260度抓板的高难动作，如流星划破夜空般惊艳；

2024年岁末的云顶之巅，一枚沉甸甸的银牌，见证着她从天才少女到顶

尖选手的蜕变。就在今天比赛的5天前，李方慧刚刚在自由式滑雪U型

场地世界杯阿斯本站决赛中夺得银牌，预赛91.5分的绝对实力，更是将

中国红推向了自由式滑雪的巅峰对话。

本次亚冬会，首金的任务原本属于北京冬奥会冠军谷爱凌，然而因

为赛前受伤，谷爱凌宣布退出本届亚冬会，李方慧从美国紧急驰援回

国。在今天的比赛中，李方慧在第一跳就展现了绝对实力，在之后的比

赛中，再也无人超越她首轮跳出的93分，而在第三轮比赛中，李方慧再

接再厉，以95.25分的高分将冠军牢牢锁定。

“每个动作都应该像雪花般独一无二。”李方慧的训练笔记扉页上，

这句话道出她对这项运动的深刻理解。在每日六小时的高强度训练中，

她将物理学与美学完美融合——腾跃时的身体轴线误差控制在3度以

内，抓板瞬间的指尖角度精确如钟表齿轮。这种近乎苛刻的自我要求，

让她在2025赛季实现了1080度转体接日本抓板的独创动作组合。

用十余载寒暑在U型池刻下属于中国的抛物线，在本届亚冬会中为

中国军团夺下首金，李方慧的故事，既是个人奋斗的史诗，更是中国冰雪

运动崛起的时代注脚。如今她已将目光投向更高远的天空：攻克1440

度转体的技术壁垒。这位在起跳区

总会轻抚雪板默数三秒的姑娘，正

在编织属于自己的“冰雪咏叹调”。

特派记者 陶邢莹
（本报哈尔滨今日电）

■ 李方慧在比赛中 图 新华社
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扫码看范可新专访

冰灯的微光
点亮亚洲的梦想
哈尔滨亚冬会开幕式简约又精彩

■ 小小冰灯承载冰雪梦想
本版图片除注明外均为 特派记者 李铭珅 摄


