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七夕会

旅 游
扫一扫,关注“夜光杯”

春节档期，《封神2》
热映。电影里的歌曲用
了大量的《诗经》元素。
给人印象最深的当

属殷商女将邓婵玉过桥
时，西岐民工们唱的“有女怀春”。
这句出自《诗经 ·野有死麕》：“野有
死麕（jūn，麋鹿），白茅包之。有女
怀春，吉士诱之。”这是一首优美的
爱情诗，既有青年男女私会的场景，
更有女主角的心理描写。“有女怀
春”也预兆了《封神2》势必要发展
成为“爱情片”。“伐木丁丁”出自《诗
经 ·伐木》：“伐木丁丁，鸟鸣
嘤嘤。出自幽谷，迁于乔
木。”伐木只是起兴，真正写
的是友情，以及通过宴饮来
促进友情——确实，几千年的历史
一再证明，中国人的友情是离不开
吃吃喝喝的。“北风其凉，雨雪其滂”
出自《诗经 ·北风》：“北风其凉，雨雪
其雱。惠而好我，携手同行”，《汉
典》解释“雱”就是“滂”，写的是兄弟
们在风雪中一起逃亡的场景。
除了上述直接引用《诗经》的句

子外，更多的是对《诗经》中句子的
改编，或者用《诗经》四言句式乃至
关键词进行的二次创作。比如“凤
鸣岐山，于高岗于彼朝阳”，改编自
《诗经 ·卷阿》“凤凰鸣矣，于彼高
冈。梧桐生矣，于彼朝阳”。“共泛水
中央”，改编自《诗经 ·蒹葭》“溯游从
之，宛在水中央”。“适此乐土”，改编

自《诗经 ·硕鼠》“逝将去女，
适彼乐土”。“鱼潜渭水”，改
编自《诗经 ·潜》“猗与漆沮，
潜有多鱼”。“嘉宾是迎”，改

编自《诗经 ·鹿鸣》“我有嘉宾，鼓瑟
吹笙”。“黍麦离离”，改编自《诗经 ·

黍离》“彼黍离离，彼稷之苗”和《诗
经 ·甫田》“或耘或耔，黍稷薿薿”。
“何不同舟”“何不同车”“何不同
止”，使用了《诗经 ·山有枢》“子有酒
食，何不日鼓瑟”首创的“何不”句
式。“河水其泱”，使用了《诗经 ·北

风》“北风其凉，雨雪其
雱”的句式，“泱”字则出
自《诗经 ·瞻彼洛矣》“瞻
彼洛矣，维水泱泱”……
如此等等，不一而足。

封神之战，是周代商的过程。
《诗经》作为中国历史上第一部诗歌
总集，收集的诗歌正是从西周初年
开始。因此，采用《诗经》的元素创
作电影歌曲，时间和风格上是贴切
的。《诗经》杂有三、五、七、八、九言
之句，但以四言为主，就是每句四个
字，基本上属于四言体。《封神2》的
歌曲以四言为主，做到了形似。想
象一下，要是用李白的五绝、杜甫的
七律来二次创作，就不像那回事了，
更不要说后来的宋词和元曲了。形
似只是起点，更关键也更难能可贵
的是，《封神2》中的歌曲，或赞美淳
朴的爱情，或倾诉兄弟的生死与共、
同仇敌忾，或讴歌理想中的社会，或
表达对家园的热爱和守护……都是
《诗经》中最感人的主题，这就与《诗
经》颇为神似了。不能不说，《封神
2》的歌曲有点入神。

韩可胜

《封神2》歌曲中的《诗经》元素
中国春节将至之时，纽约文艺节目

精彩纷呈。
1月17日。
中央广播电视总台“春晚序曲”美国

专场活动在纽约举行，我有幸与200多
名各国外交使节和纽约各界嘉宾一起观
赏了这场美轮美奂的视觉盛宴。多位新
锐国际设计师从生肖蛇以及风靡全球的
舞蹈《只此青绿》中汲取灵感，呈现了一
场色彩斑斓的“青蛇”时尚走秀。
又看到好消息：“钢琴王子”郎朗将

携手美国女高音歌唱
家AngelBlue奉上一
场联合表演（3月8日
卡内基音乐厅）。

1月24日。
父母来自北京的

华裔青年钢琴家刘晓禹（BruceLiu）再
次轰动纽约！27岁的他被称为钢琴界
的“摇滚巨星”，这位肖赛冠军今晚在卡
内基音乐大厅美国首演柴科夫斯基《四
季》、斯克里亚宾《第四钢琴奏鸣曲》和普
罗科菲耶夫《第七钢琴奏鸣曲》。无论是
老柴“四季 ·六月”那晶莹如丝的梦中幻
境，还是斯克里亚宾与普罗科菲耶夫奏
鸣曲的奇诡声部、癫狂情境与艰深炫技，
他皆如轻羽般操控于掌中。欢呼与掌声
雷动中，刘晓禹返场演奏了四次：肖邦的
《幻想即兴曲》、乔普林的《枫叶拉格泰
姆》，以及令全场疯狂的美国爵士乐……

1月25日。
纽约爱乐乐团配合中国春

节节奏，推出“钢琴女魔”王羽
佳《钢琴与芭蕾之夜》！
晚上7点半，王羽佳领衔指

挥并连续演奏了格什温《蓝色狂想曲》、
雅纳切克《左手钢琴随想曲》和斯特拉文
斯基的《钢琴与木管协奏曲》三首大曲，
观众掌声雷动，大呼过瘾！

9点结束清场后，仅隔30分钟，又开
始了一场别开生面的《王羽佳&碧珂：芭
蕾与钢琴夜醉》——王羽佳居然在舞台
中央跳起了芭蕾！她先是与纽约市芭蕾
舞团首席舞蹈家碧珂（TilerPeck）共同
跳起芭蕾现代舞，优美身材和空灵舞姿
赏心悦目，彰显了自信与38岁女人的魅
力。她的双臂由于长期练琴宛如运动员
般结实粗壮，传递出自由、创新与青春永
驻之心声。然后羽佳又坐到钢琴前，为
翩然起舞的碧珂伴奏。两位古典女神不
时摆出当代艺术造型，座无虚席的美国
观众兴高采烈，报以热烈掌声……王羽
佳气色极好，穿着经典亮片红色超短裙、
踏20厘米恨天高红色高跟鞋谢幕，在我

眼里，她真像是纽约寒冬里的一株红梅！
1月28日。
冬日的寒风渐渐吹散了岁末的尘

埃，我前往纽约朋友芳涛家，与她的美国
丈夫、公公婆婆和漂亮的混血女儿及一群
美国朋友共度中国农历新年的大年夜。
这是一个融合了东西方文化的独特庆典。
抵达位于卡内基音乐厅附近朋友家

的公寓时，夜幕已悄然降临，但街道上灯
火通明，霓虹闪烁，似乎连空气都弥漫着
节日的喜悦。一进门，就被一股温馨的

气息所包围。客厅
里，一盏大红色的灯
笼高高挂起，与周围
的西式装饰形成了鲜
明而和谐的对比，仿
佛在诉说着两个世界

的交汇。朋友一家人身着中国传统服饰
——唐装，笑容满面地迎接我，那份热情
让我瞬间感受到了家乡的温暖。
餐桌上摆满了各式佳肴，既有经典

的中式美食如饺子、春卷、清蒸鱼，象征
着年年有余、团圆美满；也有主人精心准
备的西餐，如烤火鸡、奶酪拼盘。我们围
坐在一起，举杯共祝，虽然说的是英语，
但那份对新年的美好祝愿却跨越语言、
直击心灵。那一刻，文化的界限仿佛被
温柔地抹去，只留下人与人之间的真挚
情感。
饭后，四五个天真可爱的美国孩子
兴奋地展示着他们亲手制作的红
包和中国结。芳涛是一位专业歌
唱家，曾多次参加国际比赛并得
到《纽约时报》的高度评价。席间
她唱起了威尔第歌剧《茶花女》的

《祝酒歌》，优美圆润的歌声绕梁。
从孩子们和美国嘉宾眼中闪烁的光

芒可以看出，这份新奇与参与感让他们
乐在其中。我们一同观看了春晚的录
像，有些节目让我们捧腹大笑，感受到了
浓厚的中国年味。
随着午夜钟声的临近，我们一行人

走到了阳台上，仰望着纽约璀璨的星空，
心中默默许下新年的愿望。那一刻，我
深刻体会到，无论身在何处，只要心中有
爱，有朋友，就能跨越千山万水，共享这
份属于全人类的节日喜悦。
当第一缕晨光穿透云层，照亮纽约

曼哈顿，我想起了加西亚 ·马尔克斯的一
段美妙诗句：如果我有一颗心，我会将仇
恨写在冰上，然后期待太阳的升起……
愿冰释花开，世界和平。愿文化的交流
与融合，能让这个世界变得更加美好、和
睦、多姿多彩。

周 励

——纽约春节花絮

寒冬里的红梅

中华古文明璀璨夺目，许多
古代大工程至今造福人类，比如
都江堰、大运河等等。其实，我国
古代还有许多小型建筑工程，其
科学的理念非常先进，走在了当
时世界的前列，比如，被誉为“古
代立交桥”的绍兴八字桥。
八字桥建在绍兴市区密集的

居民老宅中，三条街一条河在此
相遇，桥梁跨越了河流，将三条街
互通。
这座桥形状奇特，结构复

杂。先说地理环境，路有三条，形
成个“干”字形；大河虽然只有一
条，但桥下有个泊船区与河相通，
事实上又是一条短河，与大河形

成T形。桥是
东西向的，

一道长桥坡往西，到主桥东端；又
一道长斜坡往南通往大路；坡中
间，还有一座小桥，桥下就是泊船
区的通道河。注意，这可是桥中
有桥。
主桥下就是南北向的大河。

主桥到西端戛然
而止，然后分出
南向和北向两条
长坡，连通与大
河平行的主路。
在桥南看桥，桥身桥坡恰巧形成
一个八字形，所以叫八字桥。走
陆路，可以互通三路；走水路，还
可去设计巧妙的专门泊船区，完
全符合现代立交桥的理念。
这里地域窄小，路况和河道

又十分复杂，要造一座四通八达

的石梁桥难度极大，需要巧夺天
工的设计、精细科学的施工、技术
精湛的工匠。然而，这一切被南
宋时期的中国劳动人民做到了。
后来多次重修，但其总体格局未
变，依然是初建时的模样。

那天，我冒
雨游览了八字
桥。一走上坡
道，就见陈旧的
石板湿漉漉的，

泛着古朴的光。桥身上有许多小
树从石缝长出，给人以强烈的年
代感和沧桑感。桥下，河水缓缓
流淌，仿佛在诉说古老的歌谣；桥
上，石块暗淡，台阶磨损巨大。蒙
蒙细雨中，我仿佛穿越了时空，产
生了幻觉，一会儿瞧见古人撑着

伞从桥上
匆 匆 而
过，去北边的龙华寺；一会儿又瞥
见新婚的陆游带着美妻唐琬，在
桥上亲密交谈、观赏美景。
我见过许多江南大大小小的

古桥，但大都是一跨而过，只有少
量有分叉，一桥连三路分四叉的
古桥还没见过，真是大开眼界。
最重要的是，这座桥始建于八百
年前，如今还在使用，仍是绍兴市
区重要的交通枢纽，是活着的“古
董”！
世界古代史上，诞生过许多

伟大的古文明，但大多湮灭了；而
中华古文明绵延至今，仍焕发着
巨大的生命力，绍兴八字桥，就是
一个见证。

蒋利鸿

古代立交桥

曾有一位乳腺癌患者来咨询饮食和营养补充的问
题。她先问是否可以补充蛋白粉，我明确表示不建议；
又问是否能每天食用海参，我答偶尔可以，但不建议天
天吃；她又询问是否需要每天补充维生素，我解释道，
如果饮食规律且营养均衡，正常情况下无需额外补
充。患者听后表示疑惑，认为我的建议与她听到的“肿

瘤患者需多补充蛋白质和维生素”相矛
盾。我耐心地向她解释：乳腺癌并非由
营养不良引起，反而与营养过剩密切相
关。均衡饮食才是最重要的，而过度补
充营养对治疗乳腺癌无益。
在传统观念中，生病

需“补营养”，因为抵抗力
弱被认为源于饮食不足。
这种观念受上一辈物资匮
乏的生活影响。过去买肉
蛋豆制品需凭票，鸡鸭更
是节日珍品，生病常与营

养不足相关。然而，如今生活水平提高，
健康问题已从营养不足转向营养过剩，营
养过剩也成为某些肿瘤的重要诱因之一。
以乳腺癌为例，研究表明其发病与

营养过剩密切相关。乳腺癌是一种激素
依赖性肿瘤，过多的营养会升高雌激素

水平，从而诱发肿瘤。
同时，术后患者若体重
超标或营养过剩，还可
能增加肿瘤复发风
险。控制体重和合理

饮食对降低复发率尤为重要。
不仅乳腺癌，妇科肿瘤和消化道肿

瘤也与过量营养有关。然而，大众却坚
持“吃得多有助恢复”，甚至认为营养越
多越好，这种观点实际上
适得其反。就像糖尿病患
者需要控制血糖平衡，肿
瘤患者的营养也需适量，
最重要的是均衡的饮食结
构，无论过多还是过少都
会不利于健康。术后恢复
期和放化疗期间确实需要
额外营养支持，但这是特
殊时期的应对策略，而非
长期“大补”的借口。“一天
甲鱼、一碗海参”的过度营
养摄入尤不可取。
真正有效的防治肿瘤

方法包括合理饮食、适量运
动、戒烟戒酒和保持良好心
态。只有远离营养过剩的
陷阱，才能为健康打下坚实
基础。（作者系上海市中医
医院肿瘤五科行政主任）
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瑞蛇衔福 李守白 画

小时候看梁实秋的
《雅舍谈吃》，印象最深刻
的北京小吃之一，就是豆
汁儿。起篇首句：“豆汁下
面一定要加一个儿字，就
好像说鸡蛋的时候鸡子下
面一定要加一个儿字，若
没有这个轻读的语尾，听
者就会不明白你的
语意而生误解。”甚
至因为外地小吃铺
子里豆浆和豆汁不
分而大生其气。文
中提到胡金铨在
《谈老舍》一书中说
到“不喝豆汁儿的
人算不得是真正的
北平人”。所以我
年少首次进京，就直奔隆
福寺小吃街，叫了一碗豆
汁，喝了一口，果然体会到
了文中所说的那种酸中带
馊腐的怪味——味道古怪
倒也罢了，我最记得的是

其色灰绿，入口粗涩，卖相
口感都实在让一个广州人
无言以对。这次进京和几
位成长于京城的朋友饭
聚，均一致对豆汁儿表示
无法认同。在皇城根儿长
大、童年嗜甜、如今戒糖的
电影学者说这给他带来了

少时的创伤回忆，
以至于现在看到任
何一间以豆汁作为
卖点的小吃店，都
不愿走进去；在北
京出生广州成长的
“网红”发小从不问
津此物；而来自青
岛的哲学教授也说
在京二十载，仍然

无法理解这个重口味。想
来，梁实秋估计是因为思
乡情切，过度美化了这本
来也不准备讨好人类口味
的饮品，还给他的读者如
我带来了迷思，也给京城
小吃创造了个传奇。
当然，《雅舍谈吃》里

面还写到驴打滚和艾窝窝
这两种地道小吃，作为甜
食还拿得出手。驴打滚名
字虽然有点下里巴人，却
据说能让皇室女性成员比
如说慈禧太后或者香妃食
指大动。糯米、豆沙这种
原料做甜品，味道还是可
以的，黏糕的软糯一层层
挟裹着豆沙的甜腻，似乎
和落入情网的男女一样，
发嗲黏人，难以摆脱。粤
语里形容很有女人缘的男
人有个说法叫“女人汤
圆”。而广东甜品里也有
一种叫作擂沙汤圆，汤圆
煮好之后裹上一道花生碎
椰丝砂糖，但至少也有鲜
明层次：外头香脆，中间筋
道，内里甜蜜。对于一个

南方甜食天堂里宠溺坏了
的吃货而言，觉得驴打滚
还是有种无法理解的蜜汁
自信。尤其是黏糕外头撒
的黄豆面唱的究竟是哪一
出？唇齿忙碌招架甜糯，
忽然喉咙里还来了一阵你
是风儿我是沙的无理取闹
——折腾！
好在北京还有一种招

牌小吃又好看又好吃——
糖葫芦。老舍自传体小说
《正红旗下》第五章描写京
城旗人过年，就写到了饺
子、糖葫芦和豆汁三样吃
食。父亲过年的必备动作
就是包素馅饺子，但他一

路包一路发愁，家里甜食
只剩端午节留下的两块花
糕，实在寒碜。因老儿子
出生开销大了，父亲手头
拮据，只能给二妞一点小
钱买点糖豆子，“节约而快
乐地度过除夕”。好在姑
母增加红包分量，给二姐
一张大红票子，让她有钱
买到两串白海棠糖葫芦，
再和父亲一起吃点糖豆
子，过了个甜美年夜。节

俭的多甫大姐夫则要到年
初二才去大钟寺喝了点豆
汁。这种在“苦人们”灶头
翻滚的吃食，主打的就是
个清热解毒，就当是岭南
地区让北方人疑惑不已的
苦哈哈热乎乎的“凉茶”，
味道如何，就别计较啦！
糖葫芦，多可爱。山

楂海棠这些水果本身就名
字好听，卖相喜气，口感佳
美，再裹上一道晶莹剔透
的冰糖，快乐定档。这一
串毫无牵绊、顺畅沟通的
朋友情谊，八仙过海，各显
神通，各自修行，不时欢
聚，收放自如。现代版本
的糖葫芦就更自由了，草
莓菠萝南北东西爱咋串就
咋串，爱吃啥就吃啥。吃
不动，再分享，一颗颗，特
利索。牙口好，没烦恼，咔
啦一声，破冰吮果，多么自
在，多么酸爽。

黄

峪

甜
在
北
京

这几年，经常在大街上
看到拖着拉杆箱的年轻人：
有时两个，一男一女；更多的
是一个，或男，或女，踽踽而行。
这使我想起，雨天门口

菜盆边，路过的蜗牛。长着两根朝天的触角（就如拉
杆），背着圆形壳的房子。
下雨了，它们没问题；而他们，又躲在城市的哪一

栋大楼的屋檐下，听淅沥的雨声何时停止？今夜，他们
又住在哪里？前方，又有什么在等待结局或者开始？
这些嫩叶初发的孩子，命运的枝叶会蔓延向哪一

个向阳或洒满有宁静月光的窗棂……

俞玉梁

拉杆箱


