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文体新闻体育

春新

本报讯（记者 黄永顺）

戴维斯杯网球赛世界二组昨

天在世界多地展开附加赛，张

之臻领衔的中国队首日2比0

领先黑山队，距离正赛只有一

步之遥。

中国队与黑山队之战在

珠海横琴国际网球中心进行，

中国队昨天率先出场的是排

名世界280位的崔杰。面对

世界排名938位的约万诺维

奇，崔杰直落两盘获胜，为中

国队取得开门红。“作为第一

场单打的出场选手，压力相对

也比较大，不过凭借这几年职

业赛事的锻炼和经验，加上赛

前充分的训练准备，今天在赛

场上也在调整自己的状态，让

自己节奏慢下来，后面打得也

越来越好。”崔杰说。

第二个出场的是中国男

网世界排名最高的张之臻，他

的对手是21岁的黑山小将克

里沃卡皮奇。实力占优的张之

臻没有给对手留下太多机会，

也以2比0取胜，为中国队拿下

赛点。“在崔杰拿下第一场比赛

后，自己也并未放松，反而是更

加全力以赴去打好这场球，感

谢现场和电视、视频前的球迷

们能在春节假期看我比赛，给

我加油。”张之臻说。

本次比赛为5场3胜制，

今天将进行1场双打和2场单

打比赛。中国队如果取胜，将参加9月的戴维

斯杯世界二组正赛。

戴维斯杯赛是代表世界男子网球团体最高

水平的比赛，中国队最好成绩是一组附加赛。

习惯
上午9时，室外的气温不算高，阵阵冷风

中，零陵路上的行人纷纷裹紧外衣。就在这

样的环境下，一个身穿黑色羽绒服的身影，

在体育公园入口处熟练停好共享单车，拿上

手套、帽子和保温杯，在健身步道的起点蓄

势待发。

沈光荣几年前从手表厂退休，如今有了

更多时间来参加体育运动。“我读书的时候参

加过学校的长跑队，就此养成每天早上跑几

步的习惯，现在年纪上去，体能下降，但身体

状况还算不错。”老沈住在龙华寺附近，徐家

汇体育公园开放后，他就把这里视为自己的

“主场”。“正好春节假期，和老伴过来陪女儿

女婿住几天，看看外孙女，但跑步还是不能

少。”说着，他脱下羽绒服，戴上帽子手套，在

步道上迈开腿，不一会儿就追上了之前出发

的几个年轻人，还收获了对方竖起的大拇指。

“身体是革命的本钱，从我当学徒时候

起就一直听到这句话，所以把身体练好一直

是追求，时间一长，过来跑跑步就成了习

惯。”老沈的女婿也是个跑步爱好者，不过因

为要带外孙女走亲访友，这次就没和老沈一

起来。“我很羡慕他，年轻而且已经中签过

（上海）半马了，我好几次都没中。”老沈这位

跑步“发烧友”许愿，在新的一年能获得在更

大赛场上一展身手的机会。

约定
距离健身步道不远的万体汇综合馆，也

是春节期间人气颇高的运动打卡地之一。

下午时段，几片室外篮球场被年轻的“灌篮

高手”占满，呼喊声、加油声以及皮球与篮筐

碰撞发出的声音，共同构成一道特别的风景

线。去年秋天刚刚读大一的晓杰，就是其中

的主角之一。

“春节前的那个周六，我和几个住在附近

的同学，一起来这边看了上海男篮的主场比

赛，当时就约好，假期一起来万体汇打球。”晓

杰谦虚地说，在这群朋友里，自己的球技是比

较“菜”的，经常成为三对三时的防守漏洞，但

胜在对篮球运动有热情。“进场之前，我们在

那块‘过个狠年’的广告牌前面合了张影，希

望蛇年一切顺利，大家还约定，只要有时间、

凑得齐人，我们会多来这个球场运动，因为这

样过年的感觉，真的很爽。”晓杰说。

这个春节假期，在徐家汇体育公园的各

个场地，都能看到“迈开腿”“跳一跳”“挥挥

拍”的灵动身影。运动健身，给节日中的城

市，注入了全新的活力。

本报记者 陆玮鑫

度过了短暂的春节假期，申花今天在康

桥基地重新集结，备战即将开启的2025赛

季。新赛季中超赛程已公布，联赛前几轮申

花就要遭遇北京国安、上海海港等强敌，打

好开局对志在夺冠的申花来说非常关键。

中超联赛将于2月22日拉开帷幕，申花

新赛季的首个对手是长春亚泰。同时这场

比赛前，中超将在上海体育场举行新赛季的

开幕式。次轮恐怕是大家非常关注的一场

比赛，申花VS北京国安。新赛季北京国安

请来前巴萨主帅塞蒂恩，并引入多名外援，

目标直指联赛冠军。这一季的京沪大战相

信一定会火花四溅，也将检验申花争夺联赛

冠军的实力。

上海德比将于4月6日的第五轮打响，

申花做客海港。上赛季申花联赛、足协杯和

超级杯在四场德比中取得2胜1平1负，如

今海港走了进攻核心奥斯卡和巴尔加斯，引

进联赛金靴莱昂纳多，而武磊手术后休养，

球队阵容变化较大，不知道新赛季德比的天

平会向哪支队伍倾斜。

此外，申花将在第9轮和第10轮先后对

阵山东泰山和成都蓉城，后两者也是新赛季

申花争夺联赛冠军的主要对手。

去年以1分之差屈居亚军，申花主帅斯

卢茨基明确，今年的联赛目标只有一个——

登顶。从赛程上看，申花要想如愿夺取联赛

冠军，打好开局非常重要。上赛季申花就是

在联赛开始后不久就建立起优势，新赛季各

支争冠热门队伍中，阵容变化少、主力班底

稳定的当数申花，申花要利用这个优势，趁

其他几支队伍都在磨合阵容和战术之际，提

前发力，抢足积分，建立起优势。

因为赛季开启较早，申花抓紧时间补

短板。斯卢茨基特别强调了定位球的防守

训练。“我们做了非常认真严肃的研究，在

防守位置和方式上，安排了一些新的尝

试。”斯帅说，“今年我们希望有所改进。有

一点希望大家能明白，即便是欧洲豪门，定

位球失球恐怕也是一个常态。我们会力争

做到最好。”

在斯卢茨基看来，新赛季申花会遭遇更

多的挑战，因为多支队伍具备很强的实力。

他提到了成都蓉城、北京国安和山东泰山，

“除了海港之外，这几支球队都有一些新的

变化，而且都将积极参与到联赛最终的竞争

中来。目前来说，很难对新赛季作出过多的

预期。但我想我们的球队，包括我们自己已

经做好了充足准备，会竭尽全力让我们的目

标符合大家的预期。”

2月7日的超级杯是申花面对的第一个

考验。这场比赛若能踢出气势，展现出良

好的精神面貌，对整个赛季队伍的信心都会

是很大的提振。新加盟的巴西前锋米内罗

说：“我们都准备得非常好，我很期待能在

这场比赛中拿出好的表现，队伍争取到好的

成绩。” 本报记者 金雷
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今日重新集结备战

新赛季申花要抢开局

逢佳节可不能胖三斤
来徐家汇体育公园过个运动健康年

春节假期，熟悉的快节奏生
活变慢，当许多人进入长假模
式，社交平台上仍能不时听到、
看到一些担心：“每逢佳节胖三
斤”“好不容易减肥有点效果，可
是这假期一顿大吃，也怕前功尽
弃，纠结……”其实，这个问题也
不难解决，归根结底六个字——
管住嘴，迈开腿，比较起来，那后
三个字，更加关键。
这几天走进上海的体育地

标——徐家汇体育公园，能看到
许多将“六字箴言”付诸实践的身
影，他们年龄不同，穿着不同，选
择的运动项目也不同，但来到这
里的目的都是一致的——用运动
的方式，过个健康的春节。

本文图片 记者 李铭珅 摄
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