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动力更足
谈起2024年的经历，唐钱婷说：“从

年初到年底，发生了许多让我记忆深刻的

事情，年初的多哈世锦赛，算得上自己的

一个突破，也为一整年的征程开了个好

头。”尽管时间过去将近一年，“小潜艇”依

然清晰记得比赛前后的点滴，“我记得教

练当时说得最多的，就是忘掉杂念，做好

自己，我也做到了这一点。”对于巴黎奥运

会的成绩，唐钱婷直言不喜欢用“遗憾”作

为总结，“像这样（距离金牌和世界纪录）

差了一点点的话，看做是未来进步的动力

更好，毕竟之后还有机会嘛。”

动力，是唐钱婷说得最多的词汇之

一，也是她能够不断刷新个人最佳成绩的

重要内因。回到上海东方绿舟基地的这

些日子，小姑娘感受到自己受到的关注比

以往更多，换作其他人，可能会感到不小

的压力，但“小潜艇”并不这么看。2021

年陕西全运会，唐钱婷集齐了金银铜牌，

成了碧波池里最闪耀的新星之一，赛后接

受本报记者采访时，她曾表示：“成绩的提

升让我受到更多人的关注，这会给我带来

更大的动力，希望在未来能取得更多突

破，实现站上更高领奖台的愿望。”三年半

后的如今，唐钱婷确实在世锦赛、奥运会

这样的大舞台上更加闪耀，也获得了更多

人的关注，但她始终保持着和当时一样良

好的心态，“‘动力核潜艇’，总归动力越大

越好。”唐钱婷笑着说。

回家真好
从国家队回到上海队，唐钱婷享受

“回家”的熟悉感与舒适，也深知肩负的

目标。“东方绿舟的一切都很熟悉，后勤

保障也很到位，让我扫除了后顾之忧，非

常感谢各方面对我和我们队伍的支持。”

小姑娘明白，回报这些支持的最好方式，

就是在比赛中拿到更好的成绩，于是每

天的训练中，唐钱婷都保质保量，按时完

成，下水前和起水后，都会主动找教练沟

通相关细节。

唐钱婷的努力，带了她10年的尹万

利最清楚，他透露：“这次在上海的训练，

主要是帮助‘小潜艇’解决此前暴露出的

一些问题，技术层面的、身体层面的，也包

括心理层面的。”训练结束后，尹教练对弟

子说得最多的，就是“不要着急，按计划一

步步来”，“我们彼此都很了解，有相同的

目标，并且都在朝着那个方向努力，唐钱

婷这些年克服了很多困难，战胜了很多挑

战，我相信她的能力，也希望能和她、和上

海游泳队一起，实现梦想。”

训练场外的唐钱婷，和大多数同龄女

孩一样，喜欢城市漫步，关注时尚动向。

本届全运会的举办地——粤港澳大湾区，

刚好是个时尚又适合漫步的地方，已经将

目标瞄准最高领奖台的“小潜艇”，若是能

实现全运冠军梦，或许也会在找机会展现

出时尚女孩的一面。

本报记者 陆玮鑫

本报讯（记者 金雷）由中国围棋协
会、新民晚报社和同里镇人民政府共同主

办的第39届同里杯中国围棋天元赛将于

2月12日在北京开幕。芈昱廷等16名棋

手直接进入本赛。

作为国内历史最悠久的围棋头衔战，

天元赛于1987年由中国围棋协会和新民

晚报社联合创办，开新闻棋战的先河。本

届天元赛将继续扩大参赛棋手的覆盖面，

在中国围棋协会定段的职业棋手均可报

名参赛。这也呼应了中国围棋协会主席

常昊提出的通过赛事平台推动国内年轻

棋手成长的战略。

本届天元赛分为预选赛、本赛、挑战赛

三个阶段。从预选赛晋级的16名棋手将与

16名种子棋手一同晋级32强的本赛，通过

单败淘汰赛争夺挑战者资格。获得挑战者

的棋手将与在位天元连笑九段在同里进行

三番棋决战，决出新一届天元。

根据比赛规程，上届天元赛前四名芈

昱廷、李维清、范胤和丁浩以及去年世界大

赛冠亚军李轩豪、党毅飞、谢科、辜梓豪和

国内大赛冠军黄明宇、李钦诚、杨鼎新、陈

梓健、王世一自动晋级本赛，一同晋级的还

有等级分靠前的王星昊、许嘉阳等棋手。

2月12日，本届天元赛将在北京中国

棋院拉开帷幕。预选赛分两天进行，共有

128名棋手分成16组参加，每组第一名晋

级本赛。

本届天元赛采用中国围棋规则，比赛

全部计算等级分。冠军奖金40万元，亚

军20万元。
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这几天，绝大多数申城市民进入“假期模式”，不
过明天，东方绿舟体育训练基地内的运动队就将全面
恢复训练，争分夺秒训练备战，本报记者提早探营基地。
冬训期间，东方绿舟体育训练基地内的队员，去

得最多的地方是哪里？除了各自队伍所在的训练馆，
距离基地出入口最近的一个空间——体能综合训练
馆，也一定榜上有名。有意思的是，在那个被许多教
练、队员和工作人员称为“身训馆”的空间内待一会
儿，不仅能看到队员使用各类专业器械训练，努力提
升身体机能的场景，还可能听到一组特别的“重奏”。

同里杯天元赛
 月  日开幕

时尚女孩唐钱婷——

买双新鞋漫步大湾区

“哎，这双鞋子怎么样，漂亮吧？我刚买的！”
结束训练的唐钱婷表情轻松地和队员教练展示
起前段日子刚买的新鞋，这个性格开朗，又颇具
时尚感的姑娘还透露：“我就想着去恒隆买个鞋，
结果还被认出来了，稍微有点尴尬。”得到教练队
友夸奖“有名才会被认出”后，唐钱婷不好意思地
挠挠头，“争取在粤港澳全运冲击更好的成绩。”

■ 上海女排使用杠铃片进行力量训练 本文图片 王飞 摄

▲ 女排姑娘进行腹部力量训练

■ 唐钱婷触壁后向观众致意 本报记者 李铭珅 摄

上足发条
因为今年粤港澳全运会的关

系，今年的冬训，各支队伍都“上

足了发条”，“身训馆”门口的显示

屏上，各个场地和器械的使用安

排表早已被填满。作为基地里的

“金字招牌”之一，由两届全运会

冠军教练黄坚雄执教的上海青年

女足，是这个空间的常客。多数

时候，黄指导会带着麾下弟子来

到二层那个宽敞又熟悉的空间，

在简单准备后，队伍就会在这里，

发出属于她们的独特声音。

据黄坚雄介绍，队伍冬训的

主要任务是储备体能，提升队员

的身体素质，为之后阶段的训练

做准备，“因此在‘身训馆’的训练

十分关键。”说话间，队员脱去外

套，露出红色的比赛服，简单几个

热身动作后，全队躺在训练馆的

地面上，伴随助理教练一声令

下，一阵接一阵运动鞋底用力蹬

地的“咚咚声”传入耳朵，原来是

姑娘们下肢发力，做起了腹部力

量的训练。在二层另一边的器

械上练习手臂力量的几位赛艇

队选手见记者露出惊讶的表情，

打趣道：“这场景已经成为馆里

的风景之一了，每次青年女足来

训练，都像是‘乐器表演’那样，

热闹，也给我们解解压，蹬地声只

是开始，后面还有其他的呢。”引

来一片笑声。

赛艇队员的介绍不假，阵阵

蹬地声后，女足姑娘接连发出了

手掌拍击地面的“啪啪”声和互

相投掷力量球时，器械与地面接

触后发出的“咚咚”声，加上教练

组在一旁不时发出的“腿伸直”

“腰挺起来”“动作要到位”等指

导，原本安静的“身训馆”二层训

练房，着实有了些剧场“排练厅”

的感觉。

举杠铃片
上海青年女足在二层挥汗如

雨，比赛经验更加丰富的上海女

排，也在“身训馆”的一楼努力奏

响属于她们的“乐章”。与后辈不

同，这支此前在排超联赛中取得

不俗战绩的队伍，把杠铃片作为

“发声”的主要工具。

“老规矩，单脚站立，杠铃片

举过头顶，坚持40秒，准备，开

始！”体能教练一声令下，前一秒

还趁着休息时间互相开着小玩笑

的队员，迅速拿起面前的杠铃片，

统一而短促的“当”声后，整个空

间内只剩下秒表不停转动的声

音。领队和助教仔细观察着队员

的动作，不时用笔记录下出现的

问题。短暂又漫长的40秒，随着

一声哨响而结束，女排队员迅速

恢复正常站姿并放下杠铃片，在

赛场上出手“稳准狠”的王唯漪和

薛翼枝微微皱了皱眉感叹：“比想

象中累一点，还是要坚持。”10秒

后，严格的体能教练再次鸣笛，姑

娘们开启了另一组的40秒举着

杠铃片的单腿站立，馆内又恢复

了短暂的安静。

大约半小时后，所有的科目

按计划完成，体能教练宣布这个

时段的训练告一段落，女排队员

紧绷的神经终于可以稍微放松一

下。不过她们并没有马上离开场

地，而是几人一组地将从器械上

卸下的杠铃片放回原位。几位队

员笑言：“只有第二次听到杠铃片

和杠铃摩擦产生的声音，才能说

明力量训练结束，可以稍微松一

口气了。”穿上外套，背起背包，姑

娘们三两成群，笑着走出“身训

馆”，还不忘讨论时下热门的话

题，这是她们冬训中，难得的轻松

时刻……

本报记者 陆玮鑫


