
本报零售价
每份 1.00元

24小时读者服务热线

962555

●国内邮发代号3-5/国外发行代号D694/全国各地邮局均可订阅/广告经营许可证号:3100020050030/社址:上海市威海路755号/邮编:200041/总机:021-22899999转各部

●本报在21个国家地区发行海外版 /美国、澳大利亚、加拿大、西班牙、泰国、菲律宾、日本、法国、巴拿马、意大利、荷兰、新西兰、尼日利亚、印度尼西亚、英国、德国、希腊、葡萄牙、捷克、瑞典、奥地利等
● 本 报 印 刷 :上 海 报 业 集 团 印 务 中 心 等 ,在 国 内 外 6个 印 点 同 时 开 印/上 海 灵 石 、上 海 龙 吴 、上 海 界 龙/北 京 、香 港 、美 国 洛 杉 矶

    小时读者热线：      编辑邮箱：                读者来信：                    年 月  日 星期四

策 划∶孙 黎 视觉设计∶薛冬锟

医技  专版

新春佳节话房颤
新春佳节，本是阖家团圆、欢乐

祥和的时刻，大街小巷张灯结彩，处
处洋溢着喜庆的氛围，人们走亲访
友、欢聚一堂，享受着这难得的温馨
时光。然而，在这热闹背后，有一种
疾病却可能悄然威胁着各位中老年
朋友的健康，那就是心房颤动。上
海市胸科医院刘旭教授提醒大家，
很多老人感觉心脏不舒服，这背后
的原因可能就是上面提到的心房颤
动，也叫房颤。

刘 旭

上 海 市

胸 科 医 院 心

内 科 主 任 医

师，教授，博

士 生 导 师 。

上 海 市 优 秀

学 科 带 头

人 ；上 海 市

领 军 人 才 ；

上 海 市 优 秀

医务工作者（    —    年度）；国务院政

府特殊津贴获得者；上海交大优秀博导；获

上海银蛇奖提名；中国      俱乐部创始

人。现任上海交通大学心房颤动诊治中心

主任。自     年在国内率先开展房颤经

导管射频消融基础和临床研究,至今累计

完成各种心律失常介入手术      余例,房

颤导管消融手术近      例。

什么是房颤

房颤是一种常见的心脏节律失常，它会

导致心脏的上部房间（心房）快速而不规律地

跳动，与正常的心脏跳动不同。正常情况下，

心脏会有规律地收缩和舒张，将血液顺利地

泵出体内，供应给全身各个组织和器官。但

在房颤中，心房的跳动速度非常快且无规

律，不能有效地将血液泵入心室（心脏的下

部房间），导致血液滞留在心房中。如果血

液滞留在心房中，就可能形成血凝块（血

栓），血栓可以被带到其他部位，并阻塞血

管，从而可能引发其他严重的并发症。我们

可以把心房想象成一个被打乱节奏的泵，而

血液是里面的水。当泵的节奏被打乱时，水

无法顺利地被抽出泵，而是储存在泵内。如

果这个水太久留在泵内，就可能会滋生细

菌，也会增加水突然溢出的风险，导致泵外

面的环境受到影响。

新年期间要额外关注房颤

新年里，亲朋好友欢聚不免有饮酒、熬夜

等，这些活动可能会加重中老年的人心脏负

担，特别是存在潜在心脏问题的人。

熬夜增加心脏负担：许多人会参加如守

岁、通宵麻将等活动，不规律的睡眠模式会

导致心率和血压的不稳定，增加诱发房颤的

风险。

严寒气候户外活动：中老年人常常会在

新年期间结伴出行，对于存在心血管疾病的

人而言，温度的急剧变化会增加心脏负荷，导

致心房颤动的发作。

过度饮酒：酒精对心脏有直接的影响，它

可以扰乱心脏的正常节律，导致心律失常。

此外，过度饮酒还可能引发高血压，而高血压

也是房颤的常见原因之一。

药物管理困难：随着人们日常作息和饮

食习惯的改变，药物的不适当使用或中断，可

能增加中风或其他并发症的风险。

因此，新年期间，对于存在房颤问题的人

群，需要额外关注，采取相应的预防措施，避

免诱发或加重房颤的风险。及早发现房颤问

题并采取合适的治疗措施，可以有效降低中

风风险并提高生活质量。

房颤症状有哪些

心悸或心跳不规律：房颤时，心脏的心跳

变得不规律，可能会感到心率加快、心悸或心

跳不齐。这种不规律的心跳可以被描述为

“跳动”、“失去节奏”或“颤动”。

呼吸困难：房颤可能导致心脏泵血不够

有效，因此身体可能会感到缺氧和呼吸困

难。这可能会导致气喘、气短或需要更多努

力才能进行正常呼吸。

胸痛或不适：一些人在房颤发作期间可

能感到胸闷、胸痛或不适。这种感觉通常是

由心脏供血不足引起的。

眩晕或晕厥：由于不规则的心跳和减少

的心脏输出，房颤可能导致供应给大脑的血

液减少。这可能引起头晕、眩晕或晕厥。

房颤的症状可能因个体差异而有所不

同，有些人可能只有轻微的症状，而另一些

人可能没有明显的症状。此外，房颤也可以

是间歇性的，即发作和停止之间会有一段间

隔时间。如果怀疑自己有房颤或遇到类似

的症状，建议及时问诊，进一步评估和咨询。

房颤不治疗会怎样

增加中风风险：房颤会导致心房内血液

流动速度下降，容易形成血栓。据研究，房颤

患者的中风风险是正常人的5倍以上。

增加心力衰竭风险：房颤使心脏的搏动

效率下降，长期处于这种状态会使心脏负荷

增加，可能发展为心力衰竭。

生活质量下降：房颤会引起一系列不适

症状，如心慌、心跳不规则、气短、乏力等，严

重影响患者的生活质量。

引发其他并发症：除了上述的中风和心

力衰竭，房颤还可能引发其他并发症，如心肌

梗死、心律失常等。

房颤导管消融术
是有效应对房颤的手段

目前房颤的治疗手段主要有两种，一种

是药物治疗，其作用主要是短期地缓解症状。

另一种是导管消融术：对于房颤的治疗，

药物治疗是常见方法，但是也伴有时效性短、

副作用多的问题。导管消融术的原理是用一

根直径2毫米的导管沿着血管到达心脏，对

心脏的异位兴奋灶进行消除。和传统药物治

疗手段相比，房颤导管消融术可以更有效降

低房颤患者脑梗死的发生率。

上海交通大学附属胸科医院刘旭团队淬

炼出的“肺静脉隔离及转子消融的胸科术式”

和“房颤转子-胸科标测方法学”，使得房颤导

管消融术水平达到了国际一流标准。团队还

一直投身于创新技术和理念的探索，在国际

上首次提出了用腔内超声替代食道超声检查

的方法，并在上海率先开展了房颤零射线消

融手术。


