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上海新闻

本报讯（记者 郭剑烽）今天

一早，地中海邮轮“荣耀”号和皇家

加勒比邮轮“海洋光谱”号回归上

海吴淞口国际邮轮港，开启了2025

年中国母港运营。其中，1380余名

韩国游客乘坐地中海邮轮“荣耀”号

到上海旅行，创下2024年11月中国

宣布对韩试行免签政策后访问中

国的最大规模单体入境韩国旅游

团纪录。

一早，9000余名中外游客乘坐

两艘大型国际邮轮转港抵沪，从吴

淞口国际邮轮港入境。宝山举行了

双船回港欢迎仪式，以传统文化表

演、非遗技艺展示、文创礼品赠送等

形式热情迎接海内外游客。

来自韩国的JasonJeon一家四

口一下邮轮就收到了礼包，分外惊

喜。他告诉记者，自己是第一次来

到上海，计划游玩上海迪士尼度假

区、外滩、东方明珠等，这次在上海

只待2天，希望下次再来深度游玩。

地中海邮轮中国区总裁黄瑞玲

告诉记者，韩国今年起对邮轮公司

试行中国团体免签政策，“荣耀”号

1月16日的新年首个航次将成为试

行后首个享受“免签”政策的航次。

本次MSC荣耀号回归也创下多项

“最大”及“首个”的纪录，迎来2025

年“开门红”：上午，于1月12日从冲

绳登轮的3700余名宾客历经5天4

晚（冲绳—宫古岛—上海）的行程，

跟随MSC荣耀号于1月16日入境

上海。该航次境外宾客近3000人，

其中韩国宾客数量达1380余名，创

下对韩试行免签政策后访问中国的

最大规模单体入境韩国旅游团纪

录。下午，MSC荣耀号搭载近5000

名首航宾客，从上海母港出发前往

釜山及福冈。

上海吴淞口国际邮轮港发展有

限公司总经理助理彭兆韵告诉记

者，2024年吴淞口共靠泊邮轮208

艘，接待旅客133.09万人次；今年旅

客人数将进一步增加，预计靠泊

206艘，接待旅客153万人次。其

中，地中海邮轮“荣耀”号和皇家加

勒比邮轮“海洋光谱”号今年的运营

航次较2024年增幅显著，皇家加勒

比“海洋光谱”号航次数同比增长

45%，“荣耀”号增长超30%。

记者了解到，今年春节，“爱达 ·

魔都号”、MSC“荣耀”号、皇家加勒

比邮轮“海洋光谱”号、星旅远洋“鼓

浪屿”号和“蓝梦之歌”号五艘国际

邮轮，将在吴淞口推出9个航次，是

吴淞口国际邮轮港运营以来邮轮航

次最多，最繁忙的春节假期。据了

解，售票情况火爆，“爱达 ·魔都号”

和MSC“荣耀”号均已售罄。

免签政策试行后最大韩国旅游团上午入境

9个航次！春节假期入境邮轮多

昨天，寒潮来袭，可在豫园街

道社区卫生服务中心/黄浦区老年

护理医院的病区，却是一番暖意涌

动。快过年了，医院有项传统——

为“老宝贝”们拍张新年照片，留下

一份回忆，增添一份喜悦。

3年前，老人把心愿投进邮筒

社工们唱起《甜蜜蜜》，迎接主

角们“闪亮登场”——81岁的汪爷

爷首次参加活动，护工给他戴上黑

色礼帽，穿上长风衣，派头十足！

“今天可真热闹，我特别开心。”他

感慨，“乙巳蛇年就要到了，希望自

己身体健康，不给家人添负担，也

希望全家能团团圆圆。”

一旁的纪爷爷，今年已经95

岁高龄了，他说这场活动带来的不

仅是快乐，更是幸福。“在这儿，大

家原本都不认识，可处成了家人，

心里特别暖。”他与汪爷爷相约，马

年新春，还要一起拍照片！

在豫园街道社区卫生服务中

心/黄浦区老年护理医院，有一个

“遇见心愿邮筒”。这是医院特意

设置的，住院病人们可以投入自己

的小心愿，医院在力所能及的情况

下尽力满足。三年前，有一位安宁

疗护患者写下了自己的愿望——

想在过年前拍张照片留作纪念。

医院护理部看到后，敏锐察觉

到这应该是众多病人的共同心

愿。毕竟，在老一辈人那个年代，

受制于经济条件，很少有机会拍

照。一番排摸后，发现全院近60

位“老宝贝”都有拍照意愿。于是，

一场迎新拍照活动应运而生。

市摄影家协会参与进来

然而，看似简单的心愿，要让

“老宝贝”们真正开心，也并非一帆

风顺。老人们长期卧床，活动时间

长了，久坐容易引发头晕等不适症

状。有些老人长期住院，觉得自己

面容变了，想留个念想却怕看见自

己老了的模样……

“为了每年做好这场活动，医

院配备了医疗团队随时待命。医护

人员和护工也会和老人唠家常、讲

趣事，耐心地和心里有疙瘩的老人

做思想工作，一点点帮他们放松心

情，开开心心地面对镜头。”黄浦区

老年护理医院院长张扬告诉记者。

最开始，化妆、拍摄都得自己

来；后来，上海市摄影家协会参与

进来，活动越来越“专业”了！“看到

老人们拍照时纯粹、开心的笑容，

仿佛忘却了病痛，沉浸在新年的喜

悦氛围中，医护人员们倍感温暖。”

豫园街道社区卫生服务中心党支

部书记李晓波说。

当天，不少“老宝贝”都高兴地

向记者表示，自从结婚之后，就再

也没这么正儿八经地化过妆、拍过

照，医院这安排，太贴心了！

实习生 郑乐曦 本报记者 郜阳

“邮筒”里的小心愿，成为这家老年护理医院的“新春传统”

认真为“老宝贝”们拍张新年照

本报讯（记者 左妍）一年一度

的新春佳节即将来临，这是我国传

统节日——春节正式被列入联合国

教科文组织《人类非物质文化遗产

代表作名录》后，首个“世界非遗版”

春节。市文明办、市爱卫办、市健康

促进中心精心策划，在全国率先推

出“春节文明健康七件事”：“品味年

俗、打扫整理、健康饮食、科学运动、

规律作息、心理健康、文明出行”，向

广大市民积极倡导文明健康的生活

方式，让年味更浓，让生活更美，共

同迎接新一年到来。

● 第一件事是品味年俗，传承
中华优秀传统文化 写福字、贴春

联、剪窗花、挂年画、赏灯会……守

岁、拜年、集福。

● 第二件事是打扫整理，学会
“断舍离”春节大扫除是历来的传统
民俗，节前居家打扫，要注意不忽略

死角，掌握先后顺序，巧用清洁工具。

● 第三件事是健康饮食，年夜
饭多一双公筷公勺 一顿健康美味

的年夜饭，是家家过年必备。采买

年货时注意认准正规商家，不要“踩

坑”。要注意营养均衡、饮食多样、

少喝含糖饮料、饮酒适量。

● 第四件事是科学运动，每天
适量做运动 春节不做“沙发土豆”，保
持适量运动，有助维持健康体重和身

心健康。中老年人群尤其是慢性病

患者，要注意选择适合自己的运动。

● 第五件事是规律作息，假期
可不要“日夜颠倒”假期保持作息
规律，确保足够的睡眠时间，不要熬

夜，也不要天天睡懒觉。

● 第六件事是心理健康，新的
一年，最重要的是开开心心 走亲访

友，难免遇到“被攀比”“被催婚”等

困扰，需要调适心理、互相理解。还

要注意提前预防“节后综合征”等。

● 第七件事是文明出行 春节

假期文明低碳出行，保护生态环境

等。春节期间人员流动增加，注意

采取科学的防护措施，做好自我健

康监测。

本报讯 （记者 任

天宝）2025年春运于1月

14日拉开帷幕，为期40

天。上海地铁将通过提

升抵离沪期间相关枢纽

车站运力、延时运营、增

开定点加班车、虹桥火车

站配套加开等多项举措，

来满足春运期间乘客出

行需求。春运期间，逢周

五、周六，上海地铁1、7、

8、9、10、13号线将执行常

态周末延时运营方案。

根据计划，2月2日

至2月4日，地铁1、2、9、

10、17号线、市域机场线

将增开定点加班车，加班

车延长至次日零时。届

时2号线和磁浮线也将根

据实际客流情况做好浦

东1号2号航站楼站夜间

加开的准备工作。

春运期间，每逢周

日，2号线虹桥火车站站夜间定点加班

车延至次日零时。始发站虹桥火车站

站，终点站龙阳路站，中途停靠虹桥2

号航站楼站、淞虹路站、中山公园站、

静安寺站、人民广场站及世纪大道

站。其中除始发站虹桥火车站站及虹

桥2号航站楼站可上下客，其余各停靠

站都只能下客，途经换乘站不可换乘。

十院医生挽回56岁患者生命

以为是年末聚餐“吃坏了肚子”
结果是肠系膜上动脉瘤“炸裂”

首个“世界非遗版”春节到来之际

上海倡导推出
“春节文明健康七件事”
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56岁的关大叔突发腹痛，一开

始以为是最近年底聚餐“吃坏了肚

子”，就在家附近的医院挂水，然而

并不见效，甚至还因腹痛剧烈两次

痛到晕厥，身体越来越虚弱……预

感情况不对，家人陪他去当地医院

做了腹主动脉CTA检查，发现其肠

系膜上动脉分支动脉瘤样扩张并伴

有血肿！如果是动脉瘤破裂出血的

话必须立即止血，否则命在旦夕，但

该院并不具备开展急诊介入栓塞手

术的条件。于是120救护车载着他

直奔上海市第十人民医院。

抵达十院急诊，介入血管外科

韩世龙副主任医师团队立即接手

详细检查和全面评估——血红蛋

白仅有63克/升（正常成年男性应为

   ～   克/升），而反映肾功能的

肌酐已飙升至正常值的两倍，结合

当地医院的CTA报告，诊断明确，

绝非肠道感染，而是肠系膜上动脉

分支动脉瘤破裂引发大出血，血容

量严重不足已经影响到肾功能。

韩主任立即开展动脉瘤栓塞

术，顺利完成止血。但从既往经验

看，肠系膜上动脉瘤破裂大出血患

者，术后仍有可能因局部缺血时间过

长而导致肠管坏死，必须转入重症医

学科接受严密监护与下一步治疗。

果然，第二天下午患者出现腹

部压痛、反跳痛，局部皮肤温度升

高等表现，复查CT证实了医生的

判断，患者发生缺血性肠坏死，这是

肠系膜动脉瘤破裂患者常出现的并

发症。

救治生命的接力棒到了腹部

疑难外科手中，陈春球主任医师率

领团队展开急诊手术，患者腹腔与

盆腔中大量积血，抽吸总量超过

2000毫升！患者横结肠已呈紫黑

色坏死，陈主任为他切除了一段长

达27厘米的坏死横结肠，并完成一

期肠吻合，没有行肠造口，这样术后

患者生活质量不会受到影响，也不

需要再来院行造口回纳手术。

术后，患者生命体征逐渐平

稳，肠道功能也开始慢慢恢复，顺

利出院。经历这番劫难，关大叔满

怀感慨：“想不到肠子上会长瘤！

更想不到这个瘤破了会出那么多

血，差点要了命！”

陈春球医生表示，肠系膜动脉

瘤并不罕见，50岁以上发病患者，

多与“三高”、动脉硬化、血管退行

性变等相关。因此，当出现无法解

释的腹痛，且同时伴有虚弱、多汗、

头晕、心跳快等急性失血的表现，

应及时就医并接受CTA等影像检

查，以便及早发现、及时处置。

时值岁末年初，气温起伏波动

较大，加之聚餐较多，容易导致血

压、血糖、血脂、尿酸等的波动，这

些都有可能使原本“小透明”的肠

系膜动脉瘤变身“大魔王”。医务

人员提醒公众，尤其是本就有“三

高”等基础病的老年人，要像关爱

心脑血管一样关爱全身血管，因为

“中风”可在各处发难。

本报记者 左妍 通讯员 生星

■ 迎新拍照前的开场互动环节十分热闹 本报记者 陶磊 摄

走基层新 春


