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当前我国呼吸道传染病流行态

势如何？怎样有效应对流感、人偏肺

病毒？国家疾控局组织疾控和医学

专家接受记者采访，作出专业解答。

■ 今年冬春医疗负荷较
去年低，预计1月中下旬流感活
动水平下降

“监测数据显示，近期流感仍处

于季节性流行期，流感病毒阳性率

上升趋缓，预计1月中下旬流感活

动水平可能会逐步下降。”中国疾控

中心传染病处研究员王丽萍说。

专家介绍，由于气候等原因，不

同省份间流感活动水平有所不同，

除南方个别省份处于流行早期外，大

多数省份流行强度处于中等水平；人

偏肺病毒阳性率在北方省份上升趋

缓，14岁及以下病例中阳性率开始下

降；呼吸道合胞病毒阳性率在0至4

岁年龄组中呈波动上升趋势。

王丽萍表示，预计今年冬春季

仍将呈现多种呼吸道传染病交替或

叠加流行态势，但总体流行强度和

医疗负荷较去年低。

■ 人偏肺病毒是常见病
毒，并非当前优势病原体

有部分网友对人偏肺病毒不熟

悉，在网络上“求”科普。对此，北京

市疾控中心免疫预防所副所长黄芳

表示，人偏肺病毒是一种引发急性

呼吸道感染的常见病毒，2001年被

荷兰科学家发现，但研究表明，它已

经在人类中存在了60多年，并不属

于新毒株。

“人偏肺病毒感染后常出现发

热、咳嗽、鼻塞、流涕等呼吸道症状，

是自限性疾病，大多数症状可自行

消失。在我国集中在12月至次年4

月流行。”黄芳说，该病毒在2025年

第1周全国检测阳性率为6.2％，低

于流感，并非当前我国呼吸道传染

病优势病原体。

■ 不推荐流感“预防性”
用药，目前仍鼓励打流感疫苗

“流感是相对常见疾病，建议公

众尽量以接种流感疫苗、加强个人

防护来预防。对于健康成人和儿

童，不推荐‘预防性’服用药物。”北

京协和医院呼吸与危重症医学科主

任医师张弘说。

有网友关心，若此前没来得及

接种疫苗，此时是否还适合接种。

王丽萍表示，现在依然可以接种流

感疫苗。只要还处于流感病毒传播

活跃期，接种疫苗就能帮助降低感

染风险。 新华社记者 顾天成
（据新华社北京 月  日电）

冬季是特应性皮炎高发季节，

这是由于空气干燥，皮肤散发的水

分增加，易加重皮肤屏障的受损。

此外，冬季气温较低，会降低皮肤本

身水分和皮脂分泌，影响皮肤的自

我修复能力。

日前，复旦大学附属华山医院

皮肤科主任吴文育教授在接受采访

时表示，特应性皮炎不只是简单的

皮肤病，还是一种系统性疾病。“很

多人可能不了解，认为它就是湿疹，

实际上这是一种慢性、复发性的2

型炎症性疾病，患者常饱受剧烈瘙

痒、严重皮损、睡眠中断等困扰，还

可能增加过敏性鼻炎、哮喘和食物

过敏等发作的风险。”

许多患者由于对特应性皮炎认

知不足，易陷入治疗误区。患者或

误以为特应性皮炎只是简单的过敏

或湿疹，忽视了其作为慢性、复发性

疾病的本质；或自行判断病情和用

药，一旦症状稍有好转就自行停药

或缩短治疗周期，导致疾病反复发

作，病情加重；或盲目追求快速止

痒，忽视长期规范、安全治疗的重要

性。此外，还有部分患者不规范使

用激素，长期使用造成较大副作

用。对此，吴文育教授提醒，在治疗

用药选择方面，患者需要注重平衡

长期疗效和安全性。

今年1月1日起，新版《国家基

本医疗保险、工伤保险和生育保险

药品目录（2024年）》正式落地执

行。此次医保目录调整中，用于治

疗特应性皮炎的靶向生物制剂成功

续约医保并进一步降价，为众多患

者带来新的治疗希望。吴文育说，

患者在开始治疗前应听取专业医生

的建议，制定个体化治疗方案。尤

其是一些疾病严重程度高、伴有其

他高危因素的患者，应及早启动治

疗、规范化用药，不要轻易减停。

此外，日常的皮肤护理和皮肤

屏障功能修复也很重要，在冬季，患

者在洗护时应特别注意，水温不能

过高，洗澡时间控制在10分钟左

右，并在沐浴后及时涂抹相对厚重

的润肤产品，以保持皮肤湿润。皮

肤的保湿对于特应性皮炎患者来说

是重中之重。另外，一些老年人喜

欢用肥皂或硫黄皂洗澡，而碱性成

分对皮肤的损伤较大，易加重皮肤

干燥、破坏皮肤屏障功能，应注意减

少或避免使用。 本报记者 左妍

春运前夕，迎

来了第5个中国

人民警察节。前

天，上海铁路公安

处携手小红书“安

全薯”在上海虹桥

火车站出发层候

车区域开展主题

庆祝活动，请路过

的乘客喝“警茶”、

吃红薯，吸引众多

乘客拍照打卡。

此外，现场还派发

身份证卡套、反诈

扑克牌等小礼物，

警营书法家也为

大 家送 上 手写

“福”字。

本报记者 张龙
摄影报道
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在习近平文化思想的

引领下，上海各级各类文

明单位积极响应“学思想

见行动”主题活动，通过丰

富多样的实践活动，不断

探索创新服务模式，以实

际行动提升服务水平和文

明程度，努力增强市民幸

福感，为推进习近平文化

思想最佳实践地建设贡献

了坚实力量。

文化传承是城市精神

的灵魂。静安区社会组织

联合会（市级文明单位）设

立新时代文明实践基地，

通过“月月大篷车、季季益

联盟、年年公益节”等活

动，凝聚社会组织力量，提

升成员单位理论学习和实

践能力，增强社会影响

力。上海市市容景观事务

中心（市级文明单位）坚持

组织领航，成功举办首届

国际光影节，用光影秀展

现城市风貌，传承红色文

化，融合城市元素，打造景

观照明新风尚，让市民在

享受文化盛宴中感受城市

魅力。上海嘉定城市发展

集团有限公司（市级文明

单位）厚植情怀，践行社会责任，精

进企业文化，积极开展志愿行动和

公益活动，收获了多项国家级和市

级荣誉。这些举措不仅彰显了文

明单位的责任与担当，也提升了员

工的文明素养和企业文化内涵。

责任担当是城市文明的基

石。国网上海市电力公司嘉定供

电公司（全国文明单位）构筑“三维

心桥”思想文化宣传模式，引导员

工学习践行劳模工匠精神，不仅形

成了良好的企业文化氛围，提升了

供电可靠性和服务质量，更打响了

国家电网系统的闪亮招

牌。杨浦区延吉新村街道

办事处（全国文明单位）通

过盘活社区存量空间，建设

“红船阁”文明实践阵地，开

展多元共治，培育文明实践

队伍，激发居民幸福感和内

驱力，提升了社区文明指

数，让文明之花在社区绽

放。上海市供水管理事务

中心（全国文明单位）组建

“清瓶行动”节水志愿服务

队伍，创新新媒体宣传方

式，提升公众节水意识，形

成节水风尚，荣获多项荣

誉，为推动节水型社会建设

贡献了力量。

创新服务模式，点亮城

市文明之光。上海交通大

学医学院附属上海儿童医

学中心（全国文明单位）以

“儿童友好”视角打造新时

代文明实践特色示范点，建

设30个医疗公益空间，通

过开展医学文化体验、科普

宣讲、意外伤害预防等活

动，宣传文明文化和医学人

文教育，显著提升了患者满

意度，展现了“一切为了孩

子”的初心。上海市普陀区

人民医院（全国文明单位）则通过

实施“六融合”助力医院文化建设，

提升党建引领力等多方面能力，增

强职工凝聚力，提升患者和社会满

意度，推动医院高质量发展，赢得

广泛赞誉。中国工商银行上海分

行营业部营业厅（市级文明单位）

坚持党建引领，构建多元金融文化

场景，提供红色金融历史学习平

台，开展提供敬老、涉外等全方位

服务，积极履行社会责任，展现金

融行业窗口单位风采。

本报记者 赵菊玲

今年冬春季总体流行强度和医疗负荷较去年低，疾控专家预判——

1月中下旬流感活动水平将下降
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在咖啡中加入特制棉花糖，享

受截然不同的“新风味”；甜南瓜包

裹咸蛋黄，也能组合成“枫叶”咸

点……这些“脑洞大开”的美食，日

前亮相由上海市食品学会与百胜中

国共同主办的第二届“‘百胜创星

杯’食品创新创意大赛”决赛。

根据大赛规定，这场决赛要求

选手以“饮品+小食”套餐组合，从

原料、配方、工艺等多方面入手，设

计出具有创新性、符合年轻消费群

体需求的差异化产品，兼顾健康与

美味。

来自华东理工大学的谢佳熠和

吕泽龙将棉花糖特调咖啡带到了决

赛现场。“美式咖啡比较苦，我们选

择加棉花糖来中和这种苦味。”谢佳

熠说，特别之处就在于棉花糖里放

入了药食同源的食材，有玫瑰、桑

葚、桂花、红枣四款。

咖啡和油茶组合在一起，口味

会奇怪吗？中国海洋大学的张睿泫

和张思琪异口同声地表示：“味道很

搭。”张睿泫是甘肃人，“油茶”这个创

意就来自家乡美食。“我们将传统油

茶面与经典咖啡分层展现，将一杯

咖啡从下至上做成了油茶、牛奶、咖

啡、奶油顶4个分层，可以分着喝，也

可以搅拌在一起喝，给食客的视觉

与味觉带来双重新体验。”她们还为

油茶咖啡搭配了小食馓子，馓子上

添加了炼乳玫瑰酱；玫瑰则用的是

苦水玫瑰，有着独特的草木香。

“这款造型漂亮，而且口味咸甜

丝滑。”几位评委品尝了一款名叫

“南得枫狂”的作品后给予肯定。江

南大学的马予天、陈钰、王子凡介

绍，这款作品外面融入了法式慕斯

的丰富层次和日式南瓜挞的奶香浓

郁，内馅采用咸蛋黄的醇厚咸香，整

体造型为金黄色枫叶，有极强的秋

冬氛围感。“我们第一次做出来软塌

塌的，后来不断调配原材料的比例，

才让枫叶完美地‘站立’起来。而为

了让枫叶造型完美脱模，我们还请

教了烘焙专家，最后采用先冷冻后

脱模再复热的方式。”

这些大学生的“创意”美食想要

真正走向市场还缺什么？几位评委

表示，好看、好吃、好喝的产品如果

想具有一定的市场竞争力，不仅要

有外观设计感，还要从食品安全、成

本可控、门店操作不复杂等方面考

虑。未来，一些创意产品经过企业

完善，将有机会面向市场，为食品行

业带来新的活力和发展机遇。

本报记者 裘颖琼

“油茶”咖啡“枫叶”咸点
大学生创意美食比拼“脑洞大开”
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