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习近平主持中央政治局常委会会议，
研究部署西藏定日抗震救灾工作

新华社北京1月9日电 中共中央政治局
常务委员会1月9日召开会议，研究部署西藏

定日抗震救灾工作。中共中央总书记习近平

主持会议并发表重要讲话。

会议指出，西藏定日6.8级地震发生以

来，在以习近平同志为核心的党中央坚强领

导下，有关地方和部门反应迅速、组织有力，

广大党员干部群众团结奋战，特别是国家综

合性消防救援队伍、解放军、武警部队和央企

等救援力量，克服高寒缺氧困难，争分夺秒搜

救被困人员，最大限度减少人员伤亡，抗震救

灾总体顺利。 （下转第7版）

■ 党中央听取全国人大常委会、国务院、全国政协、
最高人民法院、最高人民检察院党组工作汇报和中央书
记处工作报告，是坚持和加强党的全面领导和党中央集
中统一领导的重要制度安排。实践证明，这一重要制度
安排对于充分发挥党总揽全局、协调各方的领导核心作
用，把党的领导落实到党和国家事业各领域各方面各环
节，确保目标一致、步调一致、形成合力，是十分必要的，
必须长期坚持下去

■     年，上海公众安全感
和对公安工作满意度连续  年实
现“双提升”。全市命案、“两抢”案
件保持全破

■     年，“三所联动”多元
化解机制上升为“制度创新”，   
万余起矛盾纠纷得到有效化解。社
区少年服务队、“微网格”等创新举
措累计帮扶问题青少年    余人，
及时处置基层隐患问题、群众诉求
 . 万个

■     年，上海日均拦截涉
诈电话、短信  余万通/条，封堵有
害网址访问 .8亿次，全年避免群众
损失  . 亿余元。电信网络诈骗案
件既遂数、接报金额同比分别下降
  . %、  .8%，实现“双下降”

■     年，交警部门开展动
态排查，整改高风险路段    余
处，加装隔离设施   余处，联合相
关部门入企检查 .3万余次。道路
交通事故数、亡人数同比下降
  .8%、  .3%

中央政治局常委会听取全国人大常委会、国务院、全国政协、
最高人民法院、最高人民检察院党组工作汇报和中央书记处工作
报告，习近平主持会议并发表重要讲话

干字当头确保决策部署落到实处

据新华社北京1月9日电

■ 全国人大常委会、国务院、全国政协、最高人民法院、最
高人民检察院党组要以习近平新时代中国特色社会主义思想
为指导，全面贯彻落实党的二十大和二十届二中、三中全会精
神，深刻领悟“两个确立”的决定性意义，增强“四个意识”、坚定
“四个自信”、做到“两个维护”，坚持党中央集中统一领导这个
最高政治原则，树立和践行正确政绩观，坚持干字当头，奋发有
为、攻坚克难，确保党中央各项决策部署落到实处，在全面推进
中国式现代化的新征程上展现新担当新作为

■ 中央书记处要围绕中央政治局、
中央政治局常委会部署要求，全面贯彻落
实党的二十大和二十届二中、三中全会精
神，立足自身职责，增强政治能力，抓好党
内法规、群团组织建设和改革、整治形式
主义为基层减负等重点工作落实，从严加
强自身建设，高质量完成党中央交办的各
项任务
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>>>详见第2版

降温当心诱发心梗 ●提醒：低温天一旦出现胸闷胸痛、疲乏
恶心等反应，要尽早就医明确病因；心血管疾病人群务必管理好血

脂、血压；遵医嘱治疗，坚持服药

关节部位避免受寒 ●提醒：骨关节炎患者多吃一些含钙丰富
的食物；关节炎患者冬季要注意关节部位保暖；关节炎人群可选择晴

朗温暖的天气适当活动

泡脚水非越热越好 ●提醒：学会利用衣服之间的空气层隔热
保暖；成年人泡脚最佳水温为38℃—43℃，儿童和老年人应更低

上海在全国率先实现老年认知障碍友好社区建设街镇全覆盖,老年认
知障碍友好社区如何延缓老年人认知障碍的发展，又尚存哪些现实困境？
近日，记者实地走访徐汇、普陀、浦东的多个街镇，寻找答案。

延缓老年认知障碍
我们如何做得更好

观
察

>>>详见第4版

申城气温持续走低，
专家提醒——

关节要保暖
穿衣有门道

>>>详见第5版

坚决打赢抗震救灾硬仗

▲ 今天上午  时，两架悬吊着巨幅国

旗和警旗的警务直升机在黄浦江上空飞

过，引得游人纷纷驻足观看。随着一阵

阵汽笛声响起，悬挂着警旗的公安巡逻

艇闪烁着警灯，缓缓驶过黄浦江堤岸，水

空同框共庆第五个中国人民警察节

本报记者 张龙 摄

庆祝第五个中国人民警察节


