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上海新闻

新民随笔

帕金森病（PD）是全球第二大神

经系统疾病。我国帕金森病患者数

占世界总数的60%，且增速居全球首

位。对帕金森病患者来说，出现前驱

症状时往往无感；症状期采用药物治

疗，前五年是“药物蜜月期”，随后药

效下降，并出现增药后副作用。

当前，医学上对帕金森病的治

疗主要还停留在“对症”，是否有可

能实现病理机制层面的“对因”治

疗？上海团队牵头完成了我国首例

临床级iPSC衍生细胞移植治疗帕

金森病。记者今日了解到，经过一

年的随访观察，患者运动能力及生

活质量较细胞治疗前有显著改善。

现有术式对帕金森“无解”
上海市东方医院功能神经外科

主任吴景文教授介绍，帕金森病主要

致病原因为中脑黑质区多巴胺能神

经元发生了退行性病变和死亡，进而

引起震颤、运动迟缓、肢体僵硬、步态

异常等运动功能的逐步退化，直至病

人死亡。吴景文告诉记者，“现有的

传统药物治疗或手术治疗不能再生

多巴胺能神经元或解决神经元退行

性病变和死亡的问题，尚不能改变

帕金森病的疾病发展进程。”

近年来，随着科学家对神经系

统可塑性和神经再生方面的深入研

究，干细胞疗法成为治疗神经系统

疾病的“蓝海”。

“干细胞即起源细胞，来源于胚

胎、成体组织、围产期组织等，具有

多向分化潜能和自我更新的特性。”

上海同金干细胞科技有限公司首席

科学家刘中民介绍，通过细胞移植

来治疗包括帕金森病在内的神经系

统退行性疾病，已是一种颇具潜力

的新型疗法。

首例受试者恢复良好
2024年1月，上海市东方医院

联合士泽生物，经过多轮评审，“采

用iPSC分化的多巴胺能神经前体

细胞治疗帕金森病的临床研究”项

目由国家卫生健康委和国家药品监

督管理局批准——这也是我国首个

iPSC衍生细胞治疗帕金森病国家

级备案临床研究项目。

研究团队联合开发了自体

iPSC来源的多巴胺能神经前体细

胞注射液，首例受试者为一名帕金

森病多年患者，几乎丧失运动能

力。团队通过脑立体定向移植的给

药方式，将多巴胺能神经前体细胞

送达其脑内特定部位——壳核。

这场神经外科微创手术移植在

2小时以内完成，首例受试者没有

出现手术及围术期的并发症或其他

不良安全事件，平稳度过观察期后

进入了12个月的随访期。

吴景文教授现场播放了首例受

试者接受细胞治疗前后的生活视

频。视频显示，患者双侧肢体颤抖、僵

硬减轻，行走步态不稳改善；语言表达

能力好转，讲话比以前大声、流畅、清

楚；洗澡穿衣系鞋带、扫地等日常生活

自理活动及家务能较好完成。

据介绍，第2例受试者业已接

受治疗，经过6个月观察，运动能力

及生活质量亦有明显提升。

从实验室走向临床
刘中民表示，在团队开展本项

目之前，世界范围内，仅有1例国外

患者曾采用实验室级别的自体

iPSC诱导分化的多巴胺能神经前

体细胞治疗帕金森病，并获得积极

的前期临床研究结果。

近年来我国干细胞产业实现了

从实验室到临床的跨越发展。新年

伊始，国家药监局通过优先审评审批

程序附条件批准我国首款干细胞治

疗药品艾米迈托赛注射液上市——

这是我国首款获批上市的间充质干

细胞（MSCs）治疗药品，用于激素治疗

失败的急性移植物抗宿主病。

在生物医药高地上海，干细胞

产业发展迅速。截至目前，全国备

案干细胞临床研究项目171项，其

中上海27项，占比15.79%；药监局

IND许可干细胞临床试验项目中，

上海占比20.79%，排名全国第一。

记者还了解到，在免疫损伤、糖

尿病、肝脏等疾病领域的干细胞药物

都已经进入临床试验阶段。不过，

专家也指出，干细胞并非万能药，需

要进行严格的临床试验，不能盲目

使用进行治疗。 本报记者 郜阳

近日，哈尔滨冰雪大世界和

太阳岛雪博会先后开门迎客，大

量游客涌入“冰城”，哈尔滨再度

开启“人从众”模式。多家旅游平

台发布的数据显示，哈尔滨再次

跻身冰雪游热门目的地榜首。

从去年冰雪季的经验来看，

“尔滨”的出圈离不开以人为本

的服务理念。为迎接南方游客，

哈尔滨把传统的咸豆腐脑变成

了甜豆腐脑，将冻梨改刀、切块、

摆盘、雕花，在烤地瓜里加了勺

子，连出租车司机都学会了用

“夹子音”说话……各种花式“宠

粉”模式频频登上热搜，哈尔滨市

民的淳朴好客吸引着八方来客。

今年，哈尔滨继续发力，在交

通、住宿、餐饮等行业再度展现“花

式待客、全民宠客”。比如，哈尔滨

的公交系统开辟了八条旅游专线，

串联起了哈尔滨几乎所有的知名

景点；酒店为客人免费发放暖身

贴，为小朋友免费准备滑板、玩具

汽车等；开通多条通往东南亚的固

定航班、“出租车司机学双语、公安

双语互游”等精准服务，更让“尔

滨”摇身一变成为“国际滨”，赢得

了众多外国友人的好感。

随着泼天的流量洒来，许多

热门景点的运营也遭到了更严格

的考验。比如，有游客吐槽，哈尔

滨冰雪大世界出现了排队时间过

长等现象，这反映出景区在管理

上可以进一步精细化提升。近

日，哈尔滨冰雪大世界开始采取

一系列改进措施，包括根据天气

情况或者人流量情况发布限流通

告、限制一张身份证只能买一张

门票、增加各类服务人员、增加投

诉受理服务台和客服人员等。

一时走红也许不难，但想要“长

红”就不易了。在越来越“卷”的文

旅赛道上，相信哈尔滨能以“绣花功

夫”穿针引线，做好全方位的服务与

引导，真正让“流量”变“留量”。

用绘本、用游戏“打开”传统乡

村，美术零基础也照样可以用很好

的审美完成设计制图，为前沿的

科学问题设计有趣的交互虚拟体

验……这是拥抱人工智能的大学

设计学科新课堂。全球高校广泛

开展人工智能教育改革，在上海交

通大学，一场设计学的跨学科AI实

践和讨论正在进行中。

“脑”与“脑”的较量
设计师是否会被AI取代？最

近，一场关于“AI时代的人文与设

计”论坛在上海交通大学设计学院

举办，来自科技、人文、艺术等不同

领域的专家及前沿探索者在会上

达成共识：AI与设计的融合，需要

同时关注AI擅长的计算维度以及

难以被计算的感知、体验维度；在

AI时代，设计教育应着重培养学生

解决问题的能力，强调原始创新力

与感性思考的价值；通过融合设计

思维与设计智慧、感性与现实问题

的巧思，鼓励跨界合作，以适应技

术的革新，提升人的核心竞争力。

“AI的研究者对设计师思维特

别感兴趣。”上海交大设计学院教

授顾振宇解释，因为其中不仅包括

可以通过文本传授的知识，而且包

含实践过程中的批判思维能力，而

这是当前几乎掌握了全世界知识

的AI文本模型仍无法做到的。同

济大学设计创意学院长聘教授张

黎强调，AI未来可能会取代80%的

基础性设计工作，但设计的核心价

值——人文性与体验性，仍然是AI

无法全面取代人类的领域。“尤其

是涉及隐性需求洞察、人性共情、

情感满足、原始创新、基于直觉的

设计决策等高阶设计素养与技能，

短期内AI都难以复制或替代。”

用AI释放表达
上海交通大学设计学院院长

阮昕表示，调和于计算和不可计算

的“设计思维”是以“人心”为本的

新通识思维，语境与人性在设计中

仍然至关重要。人工智能赋能的

设计教育可以让学生能够突破

“技”的瓶颈而获得更自由的表达。

面向建筑学一年级学生的《设

计制图》课，过去常常因为学生的美

术能力差异而在专业学习之初就影

响信心和兴趣。刘小凯老师帮助学

生利用AI进行设计制图作业的辅

助设计和绘图表达，AI在生成过程

中的设计样本和视觉素材，也使学

生在审美方面获得了更多的积累，

增强了艺术修养。刘老师发现，随

着课程的深入，学生在AI生成内容

的多样性和创造性方面明显提升，

缩短了学生之间的差距。

上海交大于冰沁副教授的《乡

村规划设计》是设计学院风景园林

专业本科生核心必修课，于老师借

用AI的生成能力和VR技术等，解

决了传统课堂中凭空想象的问题。

学生热依娜 ·艾山江利用AIGC、大

模型为青浦金泽双祥村设计了一个

连接过去与未来、传统与创新的“无

双”IP，开发了一系列富有创意的衍

生品及实体绘本。“有了AI技术的

赋能，学生有更多的时间和精力可

以探讨在设计学领域最核心的话

题和问题，而不是纠结于表达效果

好与坏本身。”于老师说，这让学

生的自信心不再受挫，让学生有

勇气去探索设计领域的真问题，有

自由表达的能力，有热爱和坚持的

勇气。 本报记者 易蓉

位于金山区枫泾镇的上海乐高乐园内，一个巨型

乐高小人仔日前安装就位。上海乐高乐园度假区和主

题商业街将于2025年夏季开业。目前，主题商业街

“爱琴海 ·缤纷里”项目已进入地面主体结构工程施工

阶段，正推进机电安装、装饰装修、幕墙施工等任务。

本报记者 陶磊 摄影报道

申城团队细胞治疗帕金森病获进展
经过一年随访观察，患者运动能力及生活质量有显著改善

走红不易
更待“长红”

陈佳琳

设计会是最先被AI取代的职业之一吗？专家认为——

  无法取代设计的人文性与体验性
教育新观察

乐高小人仔
安装就位


