
筑梦路上有温度
新场不仅有可以打卡的古镇，

更是一个值得打拼的地方。自

2019年4月张江创新药产业基地

揭牌成立以来，这片3.13平方公里

的土地，特别是其中86%位于新场

镇的区域，已吸引了和记黄埔、诗

丹德、奥浦迈、晟斯生物等一大批

优质项目落户。新场片区正积极

打造世界级生物医药产业集群。

产业发展有“速度”，人才服务

有“温度”。新场镇依托“明珠计

划”和“全球引才伙伴计划”，成功吸

引了一批海内外人才团队及创新

创业项目入驻。目前，已有7人入

选浦东新区“明珠计划”人才。同

时，悦丰生命科学园也入选“全球

引才伙伴计划”引才伙伴。

新场镇还积极帮助企业搭建

博士后平台“强磁场”。2024年4

月，上海诗丹德标准技术有限公司

获批“全国博士后科研工作站”，吸

引了4名博士后入驻。硅翌科技、

纳尔数码等企业也在积极申报入

驻浦东新区博士后创新实践基地。

开启服务加速度
全新设立的人才驿站位于新

场产业园区古丹路15弄4号楼，

环境温馨，功能齐备，设有公共服

务区、人才会客区、休闲区及多功

能展示区，包括人才首问接待窗

口、人才政策展示墙、咖啡吧等设

施，让人一进门就能感受到“家”

的温暖。

新场镇人才驿站精准对接需

求，持续创新服务模式，拓展服务

领域，强化人才与产业深度融合。

政务服务方面，整合各职能部门资

源，制定《新场镇人才政务服务项

目清单》，为人才提供精准化、专业

化的政策申报咨询，涵盖明珠计

划、全球引才伙伴计划、人才引进

落户等业务。生活服务方面，围绕

人才住房保障、就医问诊等问题，

协调整合服务资源，搭建便捷高效

的服务渠道，精准匹配人才生活需

求。人才发展服务方面，组织政策

宣讲、交流研讨等活动，打造项目

孵化、创业指导等服务平台，激发

人才创新活力与创造力。新场镇

人才驿站并非孤立的平台，而是可

以与新场所有人才服务平台链接

和互动。目前，新场镇已设立16个

各类人才服务平台，包括浦东新区

海外院士科创基地、复旦智库文旅

实践基地、上海海事大学信息工程

学院“产学研”合作基地等9个创新

创业基地。

营造人才满意度
才聚新场，还要才住新场，新

场镇千方百计提供各类人才安居

房源，并为符合条件的紧缺急需人

才发放租房补贴。此外，新场镇还

致力于营造“15分钟社区生活圈”，

生活在这里，足不出“圈”就能享受

到优质服务。通过打造“菁英汇”人

才生活圈，新场镇为人才拓展“生活

圈”和“社交圈”，让社区成为安心栖

息的理想家园。田园亲子游、人才创

业逐梦、人才慰问等活动，进一步增

强了人才的归属感，让他们在新场镇

找到了“吾心安处是吾乡”的感觉。
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新民随笔

“谷子”的
生意经

冬日的新场镇，气温虽低，人才服务的热情却持续高涨。在千年古镇振翅蝶变的热潮
中，经济腾飞与人才汇聚的双向奔赴在这里上演。为提升浦东国际人才港（新场）服务平台
功能，“一站式”人才服务阵地——新场镇人才驿站在张江创新药产业基地（新场片区）成立，
对接人才的创新创业和安居宜居需求，为新场的高质量发展注入新的活力。

在张江创新药基地（新场片

区），上海诗丹德标准技术服务有

限公司（以下简称“诗丹德”）以其

专注于中药标准的研发而著称。

截至目前，公司已研发超过4000

种中药标准物质，全面覆盖《中国

药典》收录的500余种品种，每年

为中药材、饮片及中成药提供大量

的检测分析服务。

2024年4月，诗丹德获批“全

国博士后科研工作站”，这也是新

场首家全国博士后科研工作站。

目前，工作站吸引了来自中国科学

院上海药物研究所、上海交通大学

及上海中医药大学等的博士加盟，

共同致力于天然资源的挖掘与开

发应用等基础研究。

诗丹德的创始人谢天培博士，

拥有中西医结合的深厚背景，曾在

东方肝胆外科研究所担任重要职

务，并赴美进行学术交流。2000

年，他毅然放弃稳定的工作选择创

业，诗丹德应运而生。公司的主要

业务是为《中国药典》《美国药典》

《欧洲药典》等全球三大药典提供

中药标准物质原料，客户遍布国内

外，包括众多知名中药企业和世界

500强企业。

在中药标准制定方面，诗丹德

取得了显著成就。以西红花为例，

公司成功制定了国家首个中药材质

量等级标准，为中药材的种植、加

工、贮存等环节的质量控制提供了

科学依据。这一标准不仅提高了产

品质量，还推动了相关产业的升级。

经过二十余年的发展，诗丹德

已在“中药标准”领域占据了一席

之地，先后荣获上海市专精特新企

业、上海市科技进步二等奖、中华

中医药学会科学技术一等奖、国家

科学技术进步二等奖等多项荣

誉。未来，诗丹德将继续利用在

“标准”上积累的丰富经验，赋能整

个健康产业。

新场镇人才驿站
创新药基地的温暖港湾

走进新场首家全国博士后科研工作站

做好一个音乐治疗师需要懂音乐、心理、医学
等知识，甚至要具备临床个案研究能力

用音乐治疗病痛

职场 新舞台 黑白相间的钢琴和电子键盘静静竖立，录音设备
有序排列，吉他、尤克里里、口风琴以及从世界各地搜
集来的打击乐器整齐地倚靠在支架上，墙上的壁灯洒

下柔和温暖的灯光，植物色系的窗帘静静低垂，四层书架摆满了一个墙面——心理学、医学、脑神经科学、音
乐、艺术、戏剧、哲学……走进音乐治疗师      星宇（以下简称星宇）的工作室，心情会不自觉放松下来。

每周，星宇(见上图）在这里接待来自世界各地的患者、来访者、学生。她在线上进行音乐治疗临床
和教学工作，同时还在上海一家外资医院坐诊。近年来，音乐治疗师逐渐进入公众视野。在她看来，这
份工作并不是简单地播放音乐让人放松，而是通过专业评估和技术来干预患者的心理、生理、精神状况。

从兴趣变成职业
“听到‘音疗’这个简称，这三

个概念往往容易混淆——音乐疗

愈、声音疗愈、音乐治疗三者其实

存在根本区别。”星宇一再强调，

“目前，社会上越来越多的音乐疗

愈本质上是音乐人对音乐纯粹娱

乐以外的属性的一种探索，关注音

乐对情绪的安抚作用；声音疗愈则

起源于特定的传统文化，比如瑜伽

等；而我所提供的全生命周期音乐

治疗服务则是基于循证医学与近

几十年的音乐脑神经科学突破，是

一种目标明确且可量化的治疗方

式。”每次治疗前，星宇都会全方位

地评估分析个体的生理、心理、精

神健康状态，再与来访者讨论制定

治疗目标，并在此基础上设计出个

性化的干预方案。

星宇的基因里流淌着对音乐

的敏感和热爱。妈妈是黑胶唱片

收藏爱好者，小星宇还未出生时，

妈妈就用音乐的方式和她互动。

爸爸则是专业歌手。四岁时，她就

坐在钢琴前敲击着琴键。而将音

乐与心理学交织在一起，同样离不

开家庭的影响。家中收藏了许多

关于心理学、教育学、哲学、科学的

书籍。成长过程中，每每遇到成长

的烦恼和对于生命的探寻，妈妈总

是鼓励她到书中寻答案。后来，星

宇在华东师范大学攻读心理学专

业，本科毕业后，进入美国伯克利

音乐学院音乐治疗专业学习。“十

几位创始团队教授加上几十位督

导的倾囊相授，让我有机会在全美

最好的医疗体系中受训和实践，包

括多家哈佛医学院附属教学医院

的临床经历。”星宇说，在那里她不

仅提升了演奏技巧，还系统学习了

音乐如何作用于人的大脑和神经

系统。她还在实习中接触了不同

类型的患者，包括抑郁症患者、自

闭症儿童、康复期的脑损伤病人

等。“音乐治疗师既要懂音乐，也要

懂心理，还要懂医学，甚至要具备

临床个案研究能力。”星宇感慨道，

成为一名音乐治疗师绝不仅仅是

会弹琴那么简单，它需要全面的多

学科专业知识、敏锐的洞察力、稳

定健康的人格以及人际关系能力。

失眠患者“睡着了”
星宇说，音乐能够影响人体的

自主神经系统，调节心跳、呼吸速

率、神经传导、血压和内分泌系统

等。同时，研究表明，音乐是唯一

一个可以激活人类大脑所有脑区

的活动，可以通过这一特质重塑人

的大脑神经连接。

此前，星宇曾帮助一名重度失

眠的患者摆脱困扰。“当时她正处

于极度焦虑中，连续六个月无法正

常入睡，还伴有严重磨牙，来找我

之前，已经多次到医院就诊。”星宇

详细了解了客户的病史、失眠症状

以及之前的治疗经历，收集了关于

她的情绪和生活压力的各类资料，

随后，为她做了个性化的音乐治疗

方案。“评估时，我会观察与分析音

乐的不同元素会对患者的身心造

成什么样的影响，是让她兴奋，还

是焦虑、恐惧，又或是能让她放松，

再根据评估结果，为她量身定制了

一套音乐入睡仪式，其中包括专门

设计创作的音乐，结合了认知行为

疗法的一些肌肉放松技巧。”

次日一早，患者激动地发消息

给星宇：“太感谢你了，星宇，这是

我六个月以来第一次好好睡了一

觉。我昨晚睡前根据你带领我练

习的方式，居然没有吃药就睡着

了，而且没有磨牙！”

星宇坦言，研究显示，对于失

眠患者而言，节奏缓慢的音乐能够

降低心率和血压，帮助他们进入放

松状态。而对于患有阿尔茨海默

病的老人而言，熟悉的旋律可以激

活记忆与情感脑区，使他们暂时摆

脱认知障碍带来的困境。

在星宇看来，音乐治疗在国内

的发展还面临诸多挑战。大众对这

一职业的认知度尚低，相关的职业

培养与认证体系还不够完善。“希望

未来可以有更多的专业人才加入到

这个领域中，共同推动音乐治疗的

专业普及。” 本报记者 陆佳慧

在“二次元经济”中，相对单价

低一些而总价较高的“谷子经济”正

成为当红名词，其盈利三要素可以

归结为：提供情绪价值、明确朋友圈

层以及重度社交属性，是“体验经

济”的凸显与升级。

“谷子”源于对“     ”（商品）的

音译。“谷子经济”盈利的第一要素就

是“痛”——亦即“提供情绪价值”。

虽然仅从材质上而言，是薄薄一张

纸、一片亚克力、一块马口铁，物质价

值很低，但是其内容必须承载着满满

的情绪价值，让买家欲罢不能。可能

画面里是最爱的动漫人物、游戏角

色，抑或就是自己创作的角色等，对

画面内容寄予了深厚的情感。

“谷子经济”盈利的第二要素是

明确朋友圈层，亦即玩家拥有同一

款商品意味着“我们是自己人”“我

们是一类人”，背着“痛包”也是彰显

自己是某类“族群”。

“谷子经济”盈利的第三要素是

重度社交属性，亦即互动方式要多

样。最简单初级早期的玩法类似于

迪士尼乐园里流行的徽章交换。因

为不同地区的乐园售卖的徽章款式

各异且有各自的“限定款”，因而徽

章买家可以就各自收藏进行交换。

在漫展尤其是同人展（围绕同一   

各自创作的新作品）上，玩家各自创

作在“色纸”“吧唧”和亚克力立牌或

挂件上的内容有同有异，引发交流

互动。

■ 刚刚落成的新场镇人才驿站


