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专题

◎元旦焕新当天，东方卫视收
视迎来“开门红”。1月1日当天东方

卫视全天时段的收视率和黄金时段

（18:00-24:00）收视率分别较2024年

元旦增长106%和250%。黄金剧场

《真心英雄》首播收视率排名省级卫

视同时段第一；《东方新闻》收视较

2024年的平均收视率增长35.5%，并

继续领跑当日新闻类节目；新开播的

科创节目《锚点》位列省级卫视同时

段非娱乐类节目第一；晚间纪录片节

目带收视率、排名都有显著提升。

此次东方卫视2025焕新是继上

海广播电视台在2024年9月开启新

一轮改革、推进高质量发展新征程

后，推进主流媒体系统性变革的一项

重要举措，也为加快建设更具国际影

响力、技术创新力和产业竞争力的新

型主流全媒体集团做出有力示范。

在此前上海广播电视台（上海

文广集团）举行的2025年工作务虚

会上，上海广播电视台（上海文广集

团）党委书记、台长、总编辑方世忠

表示，“对上海广播电视台（集团）而

言，好内容是担当主流媒体的立身

之本，是构筑竞争优势的核心能力，

也是推进系统变革的关键所在。要

主动将台（集团）改革发展的聚焦

点、发力点和落脚点引导到打造‘好

内容’上来，大力锻造创制‘好内容’

的核心竞争力，坚定不移用‘好内

容’来铸就‘真未来’。”

谱写新型主流全媒体集团高质

量发展的新篇章，在“新闻立台、文

化兴台、融合强台”核心战略的引领

下，2025年东方卫视用心用情用力

创制更多类型多样、构思精巧好内

容，用以满足观众多元的收视需求。

将优质内容汇聚于主频道，呈

现更多体现“中国式审美”和“大都

市气质”的内容精品，2025年东方卫

视版面有以下特色举措：

◎以新视觉新面孔重塑大都市
气质，凸显品质品相和专业表达。
全天早、午、晚、夜4档新闻节目全

面焕新视觉包装体系，创新使用虚拟

增强现实技术和渲染引擎，呈现全新

视觉效果。同时推出以“85后组合重

点担纲、95后组合青春亮相、00后主播

朝气登场”的主播新面孔，让东方卫视

新闻播报展现更多年轻态、青春力。

“东方卫视2025年的焕新计划

可谓亮点纷呈、格局宏大。新视觉、

新面孔、新场景等元素展现出年轻态

与创新力，彰显出强烈的时代使命感和

国际传播意识。”中国社会科学院视听

研究室主任、研究员、博导冷凇评价。

◎以国际视野强化高点站位，
打造国际传播新平台。元旦起，东
方卫视于每周一至周五12点30分

播 出 全 新 的 英 语 杂 志 节 目

《ShanghaiEye》，成为首个开设常规

英语节目的头部卫视平台。

《ShanghaiEye》凸显开阔的国际

视野，将重点展现财经、科技、城市

生活、文化以及体育等领域的新鲜

话题，推介上海文商旅体展融合项

目和活动，为在华外籍人士提供全

面、贴心、易懂的服务信息，帮助外

国朋友更好地了解上海、融入上海、

喜爱上海。据悉，东方卫视英语节目

还将播出《何以中国》《家国万里》《我

在美国学中文》等上海广播电视台创

制的精品双语纪录片和专题片。

◎以温暖深厚点亮“新纪实”，
拓展纪录片节目带。东方卫视将在
保持每周二黄金时段“新纪实”周播

纪录片的基础上，于每天晨间和晚

间各增加一小时纪录片节目带，为

观众提供高品质的视听内容，凝练

东方卫视“人文大台”品质内核。

“新纪实”开年将播出聚焦乡村

变迁的纪录片《田野之上》，该片从

农业、生态、文化、产业、人才、人的

全面发展六个维度，生动讲述中国

农民在乡村振兴中的获得感、幸福

感、安全感，立体展示乡村振兴实践

中的新做法、新经验、新成果。周五

晚间8点档将推出人物纪录片《我的

时代和我》（第三季），聚焦中国网球

运动员郑钦文、中国香港导演吴宇

森等文化体育艺术等领域的杰出华

人代表人物。此外，今年东方卫视

还将推出《风范：陈云的故事》《文运

中国》《对话东盟》《大江南》《众人之

事》等重磅纪录片，继续夯实上海广播

电视台纪录片制作高地的领先优势。

◎以高端硬核思想促聚共识，
再创理论节目新气象。东方卫视将
在工作日晚间时段推出全新系列高

端访谈节目。其中，全新科技观察

节目《锚点》锚准前沿科创发展第一

视点，将邀请中国科学技术大学科

技传播系副主任袁岚峰作为科学对

谈人，通过“科学家对话科学家”的

节目模式，打造饱有思维厚度的科

学对话。财经访谈节目《两说》将邀

请深具业界影响力的财经媒体人、

知名学者对话经济学家、企业家等，

围绕中国经济社会的发展逻辑、政

策走向、行业动态、前沿趋势等进行

深入解剖、探讨和展望，实现知识分

享、共识凝聚和思考沉淀。

◎以都市关怀完成民生表达，
解锁“    ”新魅力。品牌栏目《名
医话养生》将全面焕新升级，1月1日

起周一至周五17:30播出，通过“快

闪医院”的服务场景，进一步提升医

疗健康节目的关怀浓度，打造以公

益医疗健康服务为主要模式的创新

节目，让名医走到市民中间，记录真

实的医疗故事。每天17点的《东方

新娱乐》将追最新的娱乐资讯、去最

热的活动现场、评最火的文娱话题，

打造文娱资讯风向标。周播节目

《下一站》《爱上海》将用“最上海”的

语态，打造一场场沉浸式的“文商旅

体展联动之旅”，放大城市的体验场

景和文旅魅力，成为观察上海乃至

长三角文化生活的“窗口”。

◎以火热精彩的剧场化排播，
打好品牌传播组合拳。2025年，东

方卫视将在全天推出黄金东方剧

场、品质剧场、经典剧场、品质东方 ·

微短剧场、海外剧场、梦想剧场等六

大剧场。其中，东方剧场将继续播

出一系列高品质电视剧，都市、悬

疑、古装、重大“四大主力引擎”全面

发力，力争剧场成为中国品质剧的

头部引擎，推动形成“满屏皆精品”

的生动局面。

为纪念世界反法西斯胜利80周

年而特别制作的历史战争剧《长河

落日》将为今年的重大题材电视创

作增添浓重的一笔；开年大戏《真心

英雄》根据真实案件改编，用单元剧

的形式深度刻画了公安、检察、法

院、国安、司法行政等五大系统的英

雄模范人物和集体的群像；都市职

场剧《蛮好的人生》和都市年代剧

《冬生夏长》（又名《宝庆里》）凸显温

暖现实关怀；悬疑刑侦剧《乌云之

上》从女刑警视角讲述穿透迷雾直

击罪恶的故事；《藏海传》《赴山海》

等古装剧将带领观众进入唯美的奇

幻传奇世界。

东方卫视“品质东方 ·微剧场”

从元旦起播出周星驰出品的微短剧

《大话 ·大话西游》，以及悬疑微短剧

《柒两人生》，春节期间，将推出微短

剧《大过年的》。

此外，东方卫视还将首推海外

剧场，播出美剧《胜利时刻：湖人王朝

崛起》，该剧讲述1980年代洛杉矶湖

人队队员的职业生涯和个人生活，通过

展现球员们的努力、奉献和对抗精神，

向观众展示了篮球界的辉煌和传奇。

◎以新潮创意激活内容价值，
文娱综艺显担当。今年，东方卫视
全面焕新“大制作”和“小而美”的创

新综艺。《极限挑战2025》将焕发更

强的极限生命能力；马拉松主题综

艺《由我出马》跑出“酷且燃”的积极

人生态度；《今晚不加班》力争成为

职场新人必追的下班综艺，为都市

职场人打造一场专属脱口秀圆桌派

对；《喜剧之战》首度集结相声、小

品、脱口秀与sketch四大喜剧门类，

见证新老喜剧形式正面碰撞；全面

升级的《未来中国 · AI季》聚焦于AI

技术的最新发展与实际应用，并对

科技伦理与价值观展开深入探讨；

由胡歌继续担任环保发起人的公益

环保纪实品牌节目《一路前行（第二

季）》，将走访青海玉树、广西北海、

浙江舟山、云南西双版纳和北京中

科院等地，真实记录近年来我国环

保事业的发展与变化。

在国内文化发展新需求和国际

传播新格局逐渐形成的关键性历史

时刻，主流媒体系统性变革迫在眉

睫，只有出真招、出实招，更深层次、

更大力度地推陈出新、精耕细作才

能脱颖而出。改革只有进行时没有

完成时，用精品汇聚的新版面、创意

多元的新节目、融合视听的新体验、

都市气质的新视觉、青春活力的新

面孔，为观众带来更加丰富多元、有

温度、有深度的视听体验，东方卫视

在“十四五”规划的收官之年迈出了

坚定又扎实的一步。

东方卫视   

用精品内容
激荡媒体系统性变革

新年伊始，东方卫视频道用特色内容开启视听新视
界。在“更都市、更综合、更国际”主题定位下，东方卫视全
面焕新，精彩亮相。通过重点聚焦时政新闻、财经科创、社
会人文、国际传播等四大优势赛道，全面丰富频道的内容
版图，构建全新传播生态体系。崭新的内容版图凸显出上
海城市气质、城市文化及多元气象，使东方卫视在精神面
貌和功能链接上进一步彰显东方气象和大台风范，擦亮
“梦想的力量”媒体品牌。

焕新升级


