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漫画图解高血压、小短剧解析

胃肠道疑难杂症背后的“心事”，一

件件既有科学性又有实用性的科普

作品从医学院课堂诞生。复旦大学

上海医学院“做一个有趣的医生：健

康科普‘必杀技’”课程最近结课，作

为学院首门临床医学研究生科普课

程受到医学生追捧和好评。

选课名额一抢而空
这门课在今年秋季学期刚推出

时就在选课系统上被“秒杀”，30个

选课名额一抢而空。面对医学生们

的热情，上医从上课体验、学习效果

和教室容纳等方面综合考虑，将名

额扩大到45名。最后，外科学、生

物与医药、肿瘤学等15个不同专业

的17名博士生和28名硕士生成为

了第一批学员。

为何科普课成为香饽饽？

“我们都知道科普很重要，很多

医生也开设了视频号、公众号，但有

趣的科普怎么做？背后的一些规

律、原理和方法是什么？”眼耳鼻喉

医院2024级硕士生罗斯月想从这

门课获得启示。

记者获悉，这门课程由全国科

普工作先进工作者、复旦大学医学

科普研究所所长、复旦大学附属中

山医院骨科主任董健教授主持，邀

请临床专家、作家、编辑、制片人、健

康传播学者、科普达人等不同领域

的20多位资深专家和教师参与授

课，以案例、实操训练等方式，传授

如何将科学知识转化为生动有趣的

健康科普故事，帮助学生掌握科普

的核心原则、基本方法和技巧。

科普达人传授经验
科普达人直接传授经验，带领

学生实践，让科普课变得既实用又

有趣。

中山医院心脏超声诊断科医生

陈海燕，被网友称作“一手拿超声探

头一手拿生花妙笔”的燕子姐姐，她

的手绘科普漫画随着《上海市民健

康行为知识读本》“飞”入了寻常百

姓家。课堂上，她邀请学生根据随

机抽取的场景构思创意科普漫画。

在她的启发下，学生们从大脑空白

到思如泉涌，展现出了医学生平时

描绘细胞、器官、人体等“特有”的线

描才华，画作细节精妙入微，表意清

晰充分，还锻炼了将复杂信息转化

为引人入胜故事的能力。

拥有370多万粉丝的“恩哥聊

健康”是妇产科医院邹世恩医生的

账号，位列2024年医务人员健康科

普影响力排行榜第二名。邹医生从

媒介选择、内容策划、短视频制作技

巧等多个维度出发，与学生分享线

上科普的丰富经验和核心要点。

华东医院洪维医生则从“适老

化”科普内容的角度出发，以团队推

广的居家筋骨操简易版12式为例，

启发学生关注老年人群健康素养偏

低、认知能力有限、接受新事物能力

较弱等特点，充分利用纸质媒体、电

视广播、科普讲座等传统科普工具，

帮助老年人跨越数字鸿沟。

“初尝”健康科普创作
学期进入尾声，首批医学研究

生通过跨学科师资从多维度了解健

康科普的精髓与实施策略，构建起

全面而深入的知识体系；通过互动

式教学和游戏式教学法，激发创造

力与团队协作能力，实现了“初尝”

健康科普创作的目标。

“很高兴看到这门课程能够吸

引到如此多优秀且富有求知欲的学

生参与，我们埋下一粒科普的种子，

相信在未来他们能够创作出高质量

的健康科普作品。”董健教授表示，

也希望通过这门课程探索和实践新

的医学教育模式，将传统医学教育

与现代科普教育结合，为医学教育

发展提供新的思路和方法。

此外记者获悉，与这门课配套

的同名教材也同时出版，成为国内

第一本被纳入大学研究生院教学体

系的医学科普训练课程专用教材。

本报记者 易蓉

医学研究生都想“做一个有趣的医生”

复旦上医健康科普课被“秒杀”

记者从海军军医大学第一附

属医院（上海长海医院）获悉，该

院成为本市首批成功完成心肌收

缩力调节器（CCM）植入术的医院

之一，为心衰患者带来“心”希望。

院方透露，患者是一位70岁

女性，体重只有42公斤，诊断为

扩张型心肌病、心力衰竭、心功能

IV级，曾因心跳过慢安装无导线

心脏起搏器。即使经过积极规范

的心衰药物治疗，患者心功能仍

较差，左心室射血分数（EF）只有

26%，心脏收缩力下降到正常健

康人的一半，多次发作急性心衰。

长海医院心内科郭志福主任

和张必利教授团队评估认为，心

衰治疗的三种主要手段——药物

治疗、器械治疗、心脏移植已不能

阻止患者心功能进一步恶化。救

治团队依据国内外最新临床经

验，在和患者及家属充分沟通后，

决定开展心肌收缩力调节器

（CCM）植入术，提高心脏收缩功

能，以提升患者生活质量，延长生

存时间。

手术在局麻条件下进行，张

必利教授带领团队在X线透视下

送入CCM两根主动电极，电极精

准定位于右心室中位间隔和低位

间隔，两根电极导线间距大于2

厘米。鉴于患者先前装有无导线

心脏起搏器，术中通过分析仪精

准设定各项参数，避免信号相互

干扰，确保CCM有效工作。术

后，患者各项生命体征稳定，CCM

工作脉冲稳定，心功能得到进一

步改善。

记者了解到，心力衰竭五年

死亡率可高达50%，心肌收缩力

调节器（CCM）今年刚在上海获批

进入临床使用，填补了国内慢性

心衰器械治疗领域的空白。CCM

通过发放电脉冲刺激心肌，使心

肌细胞内钙离子内流量提高，从

而改善心肌收缩力。CCM疗法

可明显提高患者生活质量、运动

耐量、左心室射血分数和纽约心

功能分级，显著降低死亡率，为心

衰患者提供了一条新的生命希望

通道。 本报记者 郜阳

带给心衰患者“心”希望
沪首批心肌收缩力调节器植入术成功

新华社莫斯科12月28日电
俄罗斯克里姆林宫网站28日发布

消息说，应俄罗斯提议，俄罗斯总

统普京当天同阿塞拜疆总统阿利

耶夫通电话。普京对阿塞拜疆航

空公司客机在俄罗斯空域发生的

“悲剧性事件”表示歉意，再次向遇

难者家属表达深切慰问。

阿塞拜疆航空公司一架从首

都巴库飞往俄罗斯格罗兹尼的客

机25日在哈萨克斯坦西部城市阿

克套近郊坠毁，机上共有62名乘

客和5名机组人员，其中38人丧

生。阿塞拜疆航空公司27日宣

布，“外部物理和技术干扰”是导致

客机失事的因素。

据阿塞拜疆总统新闻局28日

通报，普京当天在同阿利耶夫通话

时，就阿塞拜疆航空公司失事客机

曾在俄罗斯领空受到物理和技术

干扰致歉。阿利耶夫说，客机在俄

罗斯领空受到物理和技术干扰，飞

向哈萨克斯坦城市阿克套，机身孔

洞、机上人员伤情以及幸存机组人

员和乘客证词都证实客机受到外

部物理和技术干扰。普京向遇难

者家属致以诚挚慰问并祝愿伤者

早日康复，双方还讨论对空难进行

彻底和全面调查并追究责任的必

要性。

据克里姆林宫28日披露的两

国领导人通话内容，阿塞拜疆客机

按照准确的时间表飞行，其间曾多

次试图降落在格罗兹尼机场，当时

格罗兹尼等地遭乌克兰无人机袭

击，俄罗斯防空系统正进行反击。

据俄罗斯航空署此前消息，失

事客机在格罗兹尼机场多次试图

降落均未成功，随后决定前往哈萨

克斯坦阿克套机场，最终在阿克套

近郊坠毁。

俄罗斯侦查委员会以涉嫌违

反航空交通运行和运营安全规定

立案调查，相关人员正接受讯问。

阿塞拜疆总检察院两名工作人员

在格罗兹尼与俄罗斯总检察院、俄

罗斯侦查委员会人员协作，俄罗

斯、阿塞拜疆和哈萨克斯坦相关部

门在事故现场配合展开客机失事

调查。

新华社莫斯科12月28日电
俄罗斯克里姆林宫网站28日发布

消息说，应俄罗斯提议，俄罗斯总

统普京当天同哈萨克斯坦总统托

卡耶夫就阿塞拜疆航空公司一架

客机在哈西部城市阿克套近郊坠

毁事件通电话。

消息说，失事客机乘客中包括

俄罗斯公民和哈萨克斯坦公民，普

京和托卡耶夫就事件互致慰问。

哈萨克斯坦正就事件具体细节展

开调查，并将邀请俄罗斯、阿塞拜

疆和巴西等国专家对坠机现场找

到的飞行记录仪进行研究，这项在

哈萨克斯坦境内进行的工作将是

客观和透明的。

普京和托卡耶夫还表示，双方

将就有关事件调查的所有情况及

俄哈进一步开展合作等保持经常

性接触。

普京就坠机事件向阿塞拜疆致歉
“外部物理和技术干扰”导致客机失事38人丧生

新华社东京12月28日电 日本
政府27日在内阁会议上批准2025

财年（2025年4月至2026年3月）预

算案，其中防卫预算为8.7005万亿

日元，连续第三年大幅增加，再创历

史新高。

2025财年防卫预算较2024财

年增加约9.4％，日本政府将在2025

年1月召开的国会例会上提交预算

案，由国会审议投票。

日本《赤旗报》28日报道说，大

规模军备扩张正挤压民生相关预

算。报道援引在野党日本共产党书

记局长小池晃的话说，由于防卫预

算等方面的扩张，与民众生活相关

的预算受到全面抑制。

日本共同社27日报道说，在财

政资源不稳定的情况下，防卫预算

规模应达到多少才算合适，这一问

题并未得到充分讨论。

日本政府2022年底正式通过

新“安保三文件”，其中指出2023至

2027财年将把防卫费总额增至约

43万亿日元。

自2023财年起，日本防卫预算

连续突破6万亿日元、7万亿日元、8

万亿日元大关。

连增三年 日本防卫预算再创新高

本报特稿 综合新华社、央视
新闻消息，韩国全罗南道消防部

门29日表示，当天在务安机场碰

撞起火的客机上181人除2人被

救外，其余人员预计全部遇难。

中国驻韩国光州总领馆证实，事

故中无中国公民伤亡。

失事客机是由泰国曼谷出发

的济州航空7C2216号航班，机型

为波音737-800，载有175名乘客

和6名乘务人员。

警方和消防部门推测说，事

故原因可能是飞机在降落过程中

撞上鸟群导致起落架无法放下，

飞机试图机身着陆时偏离跑道，

撞上机场围墙起火。

韩国客机失事
或致   人遇难

■失事客机起火 图GJ


