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“不麻烦别人”一度被视作日本人
的人际关系“第一守则”。我在华东师
范大学读博士期间，兼职教对外汉语，
对这句日本学生微微得意的“口头禅”，
至今印象深刻。慢慢发现，“不麻烦别
人”的观念，已渗入到我们的日常人际
关系中，成为你我和身边人有意无意的
行为规范，而且，存在一个从无意识到
有意识，或者说，“自发到自觉”的过程。
例子很多，限于篇幅，我们直接“透

过现象看本质”。这种心理，根本上并
非不愿意麻烦他人，而是担心“还不起
人情”，不确定对方会在某个时间提出
什么要求，有的可能超出自己能力。为

防止这种情况，索性未雨绸缪，不向他人开口。
因此，“不麻烦别人”的本质，是不帮助别人。其中

包含着一个先在的假设，即每个人可以处理好自己的
事情，冒昧地“帮忙”，不仅没必要，还可能造成干扰，甚
至是一种不礼貌的冒犯。比如，上海话里“帮帮忙”，不
是请求帮忙，而是请勿打扰，不要无事生非。与绝大多

数内地城市不同，上海的形成和兴盛，
根本原因在于对外贸易，即“开埠”。人
们都来自五湖四海，为了一个共同的目
标走到一起来的，乡土中国的血缘家族
伦理让位于商品社会的交易规则。因

此，上海人精明、内敛、爱讲道理而很少使用暴力，说话
语速快而声音不大。待人温和，但内里包含着优越
感。根本上，要守住自己的边界，不冒犯他人，从而最
大可能避免被冒犯。
如今，市场经济在中国已实行四十余年，80后、90

后、00后……越来越多人在这种环境下出生成长，交
易规则成为毋庸置疑的先在原则。“不麻烦别人”，逐渐
成为普遍遵奉的法则。与之相应的，是人与人之间的
距离感成为一种自觉。这种距离感不是疏离感或者故
意的冷漠，而是对于“群己权界”理念的现实运用，也就
是“有分寸”。曾经，朋友或熟人间，拍肩膀、呼小名，表
达亲热。
人与人之间距离感的后果，是不向他人说心里

话。前提假设别人对自己的事情不感兴趣，“人类的悲
欢并不相通，我只觉得他们吵闹”。因此，“莫斯科不相
信眼泪”，并不想博取他人的同情，也无兴趣了解别人
私事。金宇澄小说《繁花》最无可替代的，就在于写出了
在计划经济时代即存在的上海人际关系——无论亲人、
友人，或是其他社会交往。《繁花》中用得最多的词是“不
响”，上海话“勿响”。含义很多，有不灵、不爽、不屑、不
满但不说之意，也表示无言的赞许和莫逆于心。归根结
底，在于是否明了大都市以交易为基本的人际原则。
“不麻烦别人”还存在更深层的顾虑。求人帮助，

固然暂时可以解决困难，却在某种程度上授人以柄，被
人拿捏住了能力或者资源方面的不足。商品社会，“理
性人”“经济人”较多，见利忘义随时可能发生，将缺点
主动暴露于人，心里终究有些“抖豁豁”。而在工作中
求助于人，偶一为之或可，次数多了，就成为“不称职”
的表现，岗位被取代的风险大增，可谓职场大忌。
与之相伴随的，是物权意识的普遍化。常言道“亲

兄弟，明算账”，现今，夫妻间也明算账了，这点与国外
的夫妻关系类似。中国古代，血缘关系渗透入社会关
系，故而三国、水浒的好汉们先结拜后干事，而今，社会
关系重新界定夫妻关系，“社会的细胞”分化成各自独
立的蛋白质。
当“不麻烦别人”成为越来越多人的共识，社会服

务业就逐渐繁荣起来。因为服务者与被服务者有契约
关系，而且这种契约行动进行之前就约定好，权利义
务、付出回报、原因结果，都可知可控。
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饮食与健康：六分增寿
命，七分防疾病，八分慢性病，
九分富贵病，十分饱……

一
雪花飘舞，松波震荡。
青色的医巫闾山，雕

刻的一般。有点像泰山，
山峰崔嵬，山石凸露，气象
万千。它属于辽宁西部的
阴山山脉，南北绵
延，竟然有200公
里。以前战争不
断，医巫闾山像一
座天然长城，横亘
在蒙古高原到辽河
平原之间。谈到辽
西走廊，谈到历史
军事防卫，都会涉
及医巫闾山，它是
一道绕不过去的存
在。
“医巫闾山”，读多少

遍还是有些拗口。怎么叫
这个名字？有人说，医巫
闾山是一个古老的称谓，
可能是居住在这里的先民
东胡人的语言。也有人
说，医巫闾山是满语，意为
“翠绿的大山”。还有说是
因为崇敬和信仰，以前科
学不发达，民间信医信巫，
也就把这座山神话起来，
觉得它有无比的神力，便
叫成了医巫闾山。
医巫闾山是东北地区

的三大名山之首，所以元、
明、清帝王登基，都会到山
下北镇庙祭拜此山。在帝
王的心目中，它就有了崇
高的地位。你看，唐封医
巫闾山广宁公，辽金封广
宁王，元封贞德广宁王，明
清改称医巫闾山之神。所

以他们把这里当成了龙兴
之地，神往所在，死了也要
葬在这里。据说光是辽
代，三代帝王，十五个皇子
都葬在山上。大家都知道
的大辽萧太后萧燕燕，也

在医巫闾山的乾陵
中。
历代的皇亲国

戚有多少睡在这
里？看那一片绵延
的峰峦谷坳间，就
知道他们都是相约
而来，满足地躺在
医巫闾山上，即使
是风飘雨过，也觉
得无忧无虑了。

二
这样就出现了守陵

人，守陵人也要拖家带口，
一代代地，就变成了集镇，
变成了县区。就像汉朝的
“五陵原”。李白不就有
“五陵年少金市东，银鞍白
马度春风”的诗句吗？到
这里才知道北镇市是因为
医巫闾山而起的名字。老
百姓说，中国有五大镇山，
医巫闾山是最北的镇山，
所以山下的城市就叫作北
镇。
北镇市现在属于锦

州，过去叫广宁府。明代
东北总兵府就在北镇，北
镇成为了政治军事中心，
自然也成了经济文化中
心。民族间各种贸易各种
交流都会汇聚在这里，有
的住下不走，建房经商。
北镇的规模也就逐渐扩

大，成了方圆百里的繁华
镇府。
北镇依然有古城墙。

辽、金、元，一个朝代比一
个朝代修得大气。现在的
古城墙是明朝在旧的基础
上修建。还有鼓楼，造型
独特，建筑雄伟，明代辽东
总兵李成梁驻守广宁时，
把鼓楼作为了点将台。北
镇东北隅的崇兴寺，是辽
代所建。里面有保存完好
的双塔，东西对峙，雄伟壮
观。北镇过去少数民族聚
居，满大街都是穿异族服
装的人。连士兵也与中原
人装束不同，他们大都骑
马，不断有马队踏踏而过，
在远处扬起道道烟尘。
后来又大部分变成了

满族，习俗也发生了变
化。随着一代代帝王到这
里来祭拜，北镇的设置也
渐渐不同，城市建设、军队
驻扎规模都相应改变。北
镇人也就像“五陵原”的人
们，有着某种优越感与自
豪感。

三
2300年前，楚国的屈

原曾经在《远游》一诗中，
发出“朝发轫于太仪兮，夕
始临乎于微闾”的感慨。
不少注释都说“于微闾”，

指的就是东北的医巫闾
山。因为医巫闾山也曾叫
过医巫闾、微闾山、无虑
山。在政局动荡，国势衰
败的楚国，屈原不可能来
到北方的医巫闾山，他便
在诗歌中表达出朝思暮想
远游这座名山的愿望。相
隔那么远，屈原如何知道
这座山？也许是因为屈原
的向往吧，一代代的帝王
也都不想留下遗憾。光是
清代，康熙、雍正、乾隆、嘉
庆、道光都来过，而且不止
一次。一个兴致勃勃，登
山还要写诗，把感慨留下。
雍正皇帝写道：翠黛

满云封，遥看北镇雄。壮
观牟五岳，峻秩比三公。
乾隆来北镇四次，三次登
医巫闾山。每次都是诗兴
大发，让人刻得到处都
是。根据镇山祭祀活动的
需要，历代都修坛建庙，这
里也就有了北镇庙这一祀
镇建筑。这个天选之地，
成了东北三省最大的庙
宇。山上没有留下雪的痕
迹，反而使整个山体更加
整洁。那是雨的成就。雨
走了，太阳来了，就将新的
一天展现得格外精神。
顺着道路中间的条石

往上走，路上，有着一个方

形的凹槽，那是以前护栏
的痕迹。一层层上去，不
知走过多少台阶，快到上
面的时候，台阶变成了石
坡。也不知多少人走过，
连脚印都没有留下。上边
有个大石棚，棚上有水，滴
答有声。传说耶律楚材幼
年随母在这里苦读诗书，
研习治国经略，后来成为
贤臣名相。
水大的时候，就成了

水帘洞，瀑水从所有的缝
隙流下，声响如雷。那个
时候能在里面读书，真是
淡定。爬山虎爬满了崖
壁。蒙桑、银杏、无患子、
栾树、朴树、钻天柳红红黄
黄，落叶一片。而每年的
四月，山上又开遍了梨花，
远远望去，一片花海。
第一次听说医巫闾

山，真有些孤陋寡闻。连
当地人都说，在俺们东北
影响这么大的医巫闾山，
怎么就不知道呢？难怪吕
祖文集中有句：北登医巫
闾，可惜人未识。
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七夕会去朋友董兄家里喝茶，“小77”
就蜷在与他并排的椅子上睡觉。
待到一泡好茶渐渐淡去的时候，
“小77”醒了，轻盈地跳下去，跑到
自动喂食器里寻东西吃。“这家伙
真悠闲呢，睡完了吃，吃完了睡，躺
平大概也不过如此吧。”我说。董
兄微微一笑：“这不是挺好嘛！”
“小77”是一只3岁的英

短金渐层猫。3个多月前从
宠物店来到董兄家里时很瘦，
瘦到可以看见肋骨。这段时
间里，董兄可没少花力气，又
是跑宠物展，又是逛网店，买来营
养最好的猫粮，自动猫砂盆、自动
饮水器和自动喂食器全部配齐，天
天与“小77”相伴，精心照料，这才
让小猫迅速圆润精神起来，蜷在那
里活像一颗肉球了。
“‘小77’是7月27日来我家

的，所以就给它起名‘小77’。”说话
间，“小77”跳到董兄身上，亲热地
蹭了几下，旋即又跳到其他椅子
上，董兄便握住猫尾，毛茸茸的尾

巴从董兄手里
轻轻捋过，董

兄用足以令我鸡皮疙瘩落一地的
嗲声嗲气说道：“怎么又走了？爸
爸喜欢你哦。”这不免让我有点吃
惊，随即建议他“那就叫它‘董77’
不是也好？”董兄是一位资深的摄
影家。前几年一场大手术之后，他
便闲下来，在家里静养身体。他没
有孩子，白天太太去上班，他一个

人在家难免感到孤寂。对他这种
忙惯的人来说，休息无疑是一种惩
罚。所以，在开头一段时间，他一
会儿去江阴路买虫，一会儿找朋友
喝茶，一会儿玩无线电台，他甚至
还报了一个咖啡师培训班，就是想
把日子过得充实起来。可是行动
起来是很开心，行动之余便又陷入
孤单。
这一切随着“小77”的到来迅

速发生了改变。“小77”性格温顺，
是一只“宅猫”，平时就喜欢待在家
里，从没半点气恼。这一点让董兄

相 当 欣
赏。“它平
时对我叫，从不是‘喵喵’叫，而是
像羊一样地‘咩咩’叫。”董兄一边
说着，一边学着猫叫，眼里满是慈
爱。像这样“蹭来蹭去”的互动时
间总是短暂的，大部分时候“小77”
就在猫架上自顾自地大睡，而董兄

就坐在餐厅的沙发上看着它，
心里似乎也有了着落。董兄
说，虽然国家现在提倡“二
孩”，但在养猫这件事情上他
还是比较倾向“独生子女政

策”，这比较符合他作为一个病休
之人的实际。“猫多了我也照顾不
过来，这对‘小77’来说也不公平。
只有它一只猫在，我才能保证买最
好的东西给它吃。”
在“小77”来到的3个多月里，

猫圆润了，董兄也愈发圆润了，人
也乐观开朗很多，真正成了“心宽
体胖”的最佳注解。这段日子，董
兄在养猫上也算是砸了重金，但他
觉得这一点都不碍事，相反，倒是
猫给他带来的“情绪价值”才是可
贵的。

郦 亮

与小猫为伴的生活
又到沈家门。
倚靠渔码头的滨港

路依旧，长长的步道依
旧，花坛里缤纷的鲜花
依旧，那熟悉的扑面而
来的海腥味依旧。
沈家门渔港面朝东海，背靠青龙白

虎两山，构成了一条长约十里，宽约半里
的天然避风良港，与挪威的卑尔根港、秘
鲁的卡亚俄港并称世界三大渔港。渔港
内，挨挨挤挤，桅杆林立，一杆杆飘飞的
风信旗照亮了游客好奇的瞳仁。人称
“渔都”实至名归。

汽笛鸣响在海空，一艘艘渔船踩着
波涛驶出渔港，带着满襟的潮声，带着满
心的辽阔与宁静，携着希望和梦想，驶向
广阔丰饶的海洋。

我知道，秋天是收
获的季节，黄昏时分，
渔船满载希冀而归，海
味的鲜香与渔民的欢
笑交织在一起，构成了

“渔都”独特的亮丽风景线。
大海是慷慨的，船舱里盛满了各式

各样的宝贝：活蹦乱跳的梭子蟹，金灿灿
的大黄鱼，银亮亮的带鱼，张牙舞爪的海
蜇，红彤彤的大对虾，还有那说不出名
字、大大小小、绚丽多彩的泥螺和贝壳
类。
夜色深沉，渔港对面的楼群的窗口，

灯火闪闪烁烁，犹记得一位渔民诗人当
年吟出的诗句：那是老父亲嘴里叼着一
明一灭的烟斗，是妻子望眼欲穿亮晶晶
的眸子。

金洪远

沈家门渔港

去看病，最在意我要的药医院有没
有。有一次，线下药房的小妹说这药刚
配完，随手拿笔在纸上写下医院电话号
码。我走出几步，她又请回，添写了药房
的分机号，说免得总机转。就这小动作，
让我觉得赞。
而再上互联网医院，赞就加倍了。

许多家都能查询药品存量，还不需要准
确的全名（谁记得住，谢
谢放过）。试过诺欣妥，
打个“妥”，一选，就妥
了，立显规格，100还是
200毫克，价格也标
着。最绝的是，还告知当下库存分别有
658盒和709盒，要不要上，您拿主意。
试了几家，像是标配，最“敷衍”的是不写
数据，只写“无库存”，或写满999999，后
者像说，有有有，挺逗乐的。
能查药品，避免了一些无用功，意外

的是，还能助你配到原研药。一次我在
线下没配到，家庭医生沈副主任建议我
试试他们的网医，反正随时可以查的。
果然，一试就成了。我还打电话告知了
医院药房的小妹，她高兴谢过，称以后能
提供给病人多一个选项。上互联网医
院，有些选项谨防手滑，不要选错。
首先，进入医院网页，或服务、微自

助后，要尽快找到、点按“互联网医院”，
要是误入了线下门诊，在那里也能预约、
挂号，不过那得您“大驾亲临”的。有的
医院（如六院），干脆推出自己的互联网
医院App，直接用它是不会混淆线上线
下的。
如果你用医保卡，那么从挂号付款

开始，一定要选择医保支付。否则可能
一路仍畅通，但变成自费看病了。为此，
有医院的App特地用鲜明的金色和绿色
分别突显自费卡和医保卡，可见搞错的
人也非个别。

取药方式也要选对，
药房取药，还是第三方送
药。如是后者，由快递公
司送到家，一般到付12

元。如果手滑误选了药房
取药（我有过），比较麻烦。医院网医办
公室小妹让我赶快消单退钱，她请医生
重开。结果医生反馈，系统控制当天不

能为同一病人重开。
有件事挺好玩的。

以我的体验，收到的候
诊通知每次都是“您前
面还有一位候诊，请等

待医生接诊。”连两位候诊都没有过，而
就这一位，有时且等呢。我猜医生可能
正在线下坐诊，腾出时间就会来处理
的。手机开铃声，静等就是。
互联网医院一般为半年内线下门诊

过的患者开些慢性病药，或通过“首诊直
通车”等确定是否接诊。因为各异，此处
无法展开。而一键续方，无疑是互联网
医院最便利的就诊方式。所以，不妨某
次看病请医生将以后要续的药（安眠药
不带的）开在单一药方上，并多问一声，
确定留存为电子处方。也可取药后打开
App自查，确认有此电子处方，以便日后
“抄方”。

最近，闵行捷医App更新回来，见到
许多社区医院都上了互联网医院，熟悉的
家庭医生线上可及。另有个新名词，也不
妨了解一下，叫“延伸药库”。就是社区医
院某种药短缺，医生能到延伸药库去查，
上级关联医院有的，就能配。病人仍在社
区医院付款，由第三方免费送达。收到的
A4药袋显然是机器人配药，流水线封装，
打印着你的姓名卡号电话，不会搞错（为
保隐私，又装了快递盒）。
当然，还是祝你身体倍儿棒，除了例

行体检，不必去医院（包括互联网医院）。

凌启渝

互联网医院


