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本报讯（记者 张钰芸）用一
捧鲜花装点节日的温馨，用一盆绿
植开启家庭园艺的乐趣。为期三
天的“花开上海·2025迎春花展暨
家庭园艺嘉年华”昨天在上海农业
展览馆开幕，从爆款年宵花到各类
园艺好物一应俱全，为市民呈现一
场集观赏、体验、消费于一体的花
卉园艺盛会。
本届展会面积达6000平方

米，汇聚了上海种业、上海园林、
虹桥花谷、十方园林、云间卉谷、
虹华、上房园林、丽辉、美乐棵、红
梅园艺等知名企业，花卉产品覆
盖蝴蝶兰、水仙、仙客来、朱顶红
等多种时下热门的年宵花卉。
在“虹桥花市”的展位上，记

者看到了一款以市花“白玉兰”为
创作灵感的“青花白玉”朱顶红蜡
球礼盒。其造型颠覆了以往的标
准球体，以特殊工艺制作塑膜，将
青花瓷八棱罐的经典瓶型融入
其中，上面还绘制着典雅的白玉
兰，带来浓浓的上海特色。展台

负责人表示，这批刚上市的“青花
白玉”朱顶红都是“盲盒”，今后还
能定制花卉的品种和球体的造型
风格。
而在“上花源”的展位上，多次

荣获全国大奖的观赏辣椒“紫霞”
“喜悦”“红宝珠”和2026年才会上
市的新品种——迷你型羽衣甘蓝
“名古屋樱吹雪”“寒羽白色”“寒羽
红色”等多款特色产品，经由园艺
师的巧手制作变成了限量版组合
盆栽。
年宵花不仅好看，还可以很好

玩。上海种业（集团）有限公司特
别推出了一款水培郁金香套装。
“郁金香的花期一般在每年的三四
月，但借助恒温处理，我们改变了
它的花期。这批种球现在种下去，
大概15到20天就能开花。”工作人
员告诉记者，通过水培形式，市民
不仅可以观察郁金香根系的生长
过程，感受植物生命的神奇，还能
参与其中，体验养花的乐趣，为生
活增添更多情趣。

本报讯（记者 金旻矣）昨天，
记者从市绿化市容局获悉，2025
年元旦期间，全市景观照明将开启
重大活动模式，营造欢乐祥和的
“庆元旦、迎新年”氛围。外滩、北
外滩和小陆家嘴地区等核心区域
不展演黄浦江主题光影秀。
据悉，2024年12月31日（星

期二）至2025年1月1日（星期
三），外滩、北外滩、小陆家嘴地区

等核心区域，苏州河沿岸、市级商
圈、“申”字高架沿线等重要区域以
及南浦大桥等重要单体建（构）筑
物运用彩光及舒缓的动态光，外滩
堤岸开启瀑布灯光。外滩、北外滩
和小陆家嘴地区等核心区域不展
演黄浦江主题光影秀，不利用景观
照明组织零点倒计时活动。
震旦大厦、花旗银行大厦、上

海中心大厦、浦东美术馆、港务大

厦、白玉兰广场、国际港务大厦、国
际客运中心建筑群等黄浦江沿岸
的主要媒体立面播放元旦主题宣
传视频。

景观照明启闭时间和范围>>>

■ 外滩、北外滩、小陆家嘴地

区等核心区域

2024年12月31日：18:00至次
日00:15（延长2小时15分钟关闭）；

2025年1月1日：18:00至23:00

（延长1小时关闭）。
■ 苏州河沿岸、市级商圈、

“申”字高架沿线等重要区域

2024年12月31日至2025年1
月1日：18:00至22:30（延长1小时
关闭）。

■ 重要单体建（构）筑物

2024年12月31日至2025年1
月1日：18:00至23:00（延长1小时
关闭）。

元旦期间开启重大活动照明模式
外滩等区域不展演光影秀 “风叶青罗嫩，霜

根白玉鲜。”语出明代

诗人钟芳的《白萝

卜》，不仅描绘萝卜的

可爱形态，也饱含着

诗人对淳朴生活的赞

美。宋代道学家刘子

翚作诗，赞叹萝卜从

栽苗到出土的完整旅

程：“密壤深根蒂，风

霜已饱经。如何纯白

质，近蒂染微青。”

天寒地冻，民间

素有“冬吃萝卜赛人

参”之说。上海人的

餐桌上，把萝卜称为

最佳“配角”是毫不

夸张的。烧羊肉放

萝卜是最能去除膻

味的。其他的传统

菜肴有：萝卜红烧

肉、排骨萝卜汤、鲍汁萝卜、萝卜片

炒大蒜。试着做一碗萝卜丝荷包

蛋汤，大冬天里保准特别暖胃。别

忘了，沪苏浙地区有一道好吃得不

得了的点心，叫作萝卜丝油墩子，

从前在上海，走过两三个弄堂口就

能闻到油墩子飘香，现做现卖，天

越冷吃的人越多。广式名点萝卜

丝酥饼传到上海后也大受欢迎，但

做工要比油墩子复杂和精致，所以

价格也更高些。到了北方，家家都

会炸萝卜丝丸子，而且还必须是用

一些胡萝卜来配色的，外脆里酥，

色香味都很诱人。

“青菜萝卜营养好”，几乎是中

国人的家训。但萝卜比起青菜和白

菜来，还有个优势就是可以生吃。

每到入秋后，北方的大街小巷就会

传来叫卖声：“萝卜赛梨啰！”正如赵

丽蓉小品里的经典台词：“它为什么

这么脆？它怎么这么脆？它就是一

盘大萝卜。”脆嫩水灵的萝卜，上海

人也爱生吃，经典菜有两道，一是葱

油萝卜丝，二是自制酱萝卜，既下酒

也下饭。

发现没有，在安徒生和格林的

童话世界里，萝卜从来没有缺席

过。幼儿园里的《拔萝卜》游戏，恐

怕每个小朋友都玩过吧。那么，为

什么蔬菜里似乎只有萝卜才被赋

予童趣呢？又为什么人们要将很

便宜、很不起眼的萝卜，植入孩童

的心灵里呢？答案或许就是为了

诠释一个生活哲理：越质朴的才越

美丽。

今年7月27日，胎龄仅22周+2
天的早产儿乐乐（化名）在国际和平
妇幼保健院奉贤分院出生，体重仅
450克（九两）。由于生命体征微
弱，乐乐被立即送往国家儿童医学
中心复旦大学附属儿科医院救治。
5个月后的12月27日，经过精心救
治的乐乐顺利出院回家了。她刷新
了上海市存活胎龄最小早产儿的纪
录，标志着复旦儿科医院在超早产
儿救治领域取得了突破性进展。
复旦儿科医院新生儿诊疗中心

执行主任袁琳介绍，胎龄低于24周
的早产儿在医学上被定义为“生存
极限早产儿”，这类早产儿因器官发
育极度不成熟，在呼吸、循环系统及

神经发育等方面面临巨大风险，易
出现各脏器功能不全甚至衰竭，危
及生命、救治难度极高。中国新生
儿协作网报道，国内胎龄22-23周
的早产儿积极治疗后存活率仅
10.3%，22周存活的仅有个例报道，
生存极限早产儿的存活率极低。乐
乐出生后，产院立即予以气管插管
机械通气、肺表面活性药物和静脉
补液治疗。复旦大学附属儿科医院
新生儿诊疗中心第一时间派出专业
转运团队，启动绿色通道，为乐乐的
救治争取宝贵时间。
乐乐出生当天，即被转运至复

旦儿科新生儿重症监护病房。那
时的乐乐非常“迷你”，比一个矿泉

水瓶还小，全身皮肤像胶冻一样
“吹弹欲破”，各个脏器均极度不成
熟。医疗团队经过全面评估后，采
取精细化护理与综合治疗策略，以
精湛的技术帮助乐乐度过最初的
危险期。
早产儿救治过程中常常面临呼

吸关、循环关、喂养关和感染关，对
乐乐来说，各关卡难度更大，攻克所
需时间更长。在救治过程中，医疗
团队密切关注乐乐病情变化，根据
不同阶段的发育特点，制定周密而
精细的呼吸、循环、神经和营养等全
方位综合管理。比如，对乐乐每天
的奶量、静脉补液和营养素都“斤斤
计较”，精确到小数点后一位；同时，

使用先进的NAVA（神经调节辅助
通气）呼吸支持技术帮助乐乐撤离
有创通气；护士一对一的护理，在
细若发丝的静脉中置入中心静脉
PICC（经外周静脉穿刺中心静脉
置管）；此外，还引入父母参与的袋
鼠式护理，增强父母的信心和情
感支持。

通过精准的医疗干预，依托先
进技术和多学科团队协作，在近5
个月救治中，复旦儿科新生儿诊疗
中心医护团队逐一攻克各个复杂的
医疗难题，陪伴乐乐逐渐成长。截
至出院前，乐乐已纠正胎龄满月（预
产期后1个月），不需要吸氧辅助呼
吸，口服奶量也很好，体重2.74公

斤，达到出院标准。
出院后，复旦儿科将建立长期

的多学科团队随访，包括呼吸、营
养、儿童保健、护理、神经等，密切监
测乐乐的生长情况，特别是定期评
估神经系统的发育。专家预测，乐
乐基本上会在1岁左右追赶到正常
孩子的生长状态。
袁琳表示，尽管超早产儿的存

活仍面临巨大挑战，但随着医疗技
术和护理水平的不断提升，新生儿
医学的持续发展和更多前沿技术的
应用，将会有更多的超早产儿突破
医学上的生存极限，为无数早产儿
家庭带来新的希望。

本报记者 左妍

“生存极限早产儿”获成功救治，刷新上海胎龄最小纪录

九两早产儿顺利出院回家
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今天上午，为期两天的金山区
山阳镇首届年货节开市，为周边居
民打造欢乐实惠的购物盛会。据
了解，本次年货节由街区新兴领域
党组织主办，整合街区内83家商
户参展。商品涵盖年货礼盒、日用

百货、茶叶酒类、生鲜类、百货类等
近200种品类，满足不同消费者的
需求。现场，主办方还提供爱心公
益理发、爱心义诊、健康咨询、新年
送“福”字等活动。
本报记者 陶磊 摄影报道

购物盛会
欢乐实惠

迎春花展
爆款集结

年
宵
花

年
货
节

本报讯（记者
马丹）2024年最后一
股冷空气正在影响
我国，今天，我国大
部地区寒冷在线。

上海也是天寒地冻。今天早晨，本
市气温偏低，市区徐家汇站最低气

温只有1.8℃，刷新该站今年下半年
新低，郊区大多在-1～2℃之间。
虽然白天阳光较好，但是西北风风
力有4~5级，风寒效应明显，升温
乏力，预计最高仅有6℃上下，将挑
战入冬以来最冷的一个白天。明
天受辐射降温影响，明晨最低气温

将继续刷新今年下半年新低，预计
市区在1℃左右，郊区-5～-3℃，有
冰冻或严重冰冻，白天气温有所回
升，预计最高可达9℃上下。
这波冷空气过后，南北方都将

在升温中迎来2025年。北方大部
分地区从今天白天开始回暖，长江

中下游地区将从明天白天开始波
动升温。元旦前后，长江中下游一
带的最高气温有望回升到10℃以
上。据上海中心气象台预报，下周
初，晴好天气唱主角，气温小幅回
升，最高气温逐步重回两位数，预
计会回升至12℃左右。下周四后
期，受扩散南下冷空气影响，可能
会有短时小雨叨扰，气温微跌，体
感湿冷，防寒保暖不能掉以轻心。

气温今创新低 明晨可能更冷


