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上海新闻

今日论语

本报讯（记者 金旻矣）在空中造绿，多

维度拓展生态空间。记者从市绿化市容局获

悉，2024年全市已建成立体绿化43.7万㎡，超

额完成年度40万㎡的建设目标。根据“十四

五”规划要求，本市计划新建立体绿化200万

㎡，目前已累计建成172万㎡。

立体绿化是指以建（构）筑物为载体、以

植物为主体营建的各种绿化形式，包括屋顶

绿化、垂直绿化、沿口绿化和棚架绿化四大

类。今年建成的立体绿化重点聚焦与市民出

行、生活密切相关的设施和空间，如桥柱、体

育场围网、公厕墙面、变电站立面、高架桥下

空间、交通枢纽上盖等。

各区立体绿化也各有特色。黄浦区馨园

选用安吉拉月季为主打品种，以月季的自然生

长态势构建出错落有致的景观，不仅为城市增

添一抹亮色与生机，更在有限空间内打造出立

体多元的绿化空间，给人以美的视觉享受。

静安上海家具城屋顶绿化以七巧板（原

型为宋朝宴几）为设计创意原型，植物配置以

大面积花灌木为主，如火焰南天竹、水果蓝

等；局部布置多年生地被，如佛甲草、宿根福

禄考等，形成色彩斑斓的景观效果；建筑立柱

处布置垂丝海棠等小乔木，整体景观效果简

洁明快。

徐汇中山医院屋顶绿化内植物种类丰

富，在满足结构及荷载的要求下，选用红叶石

楠、红花檵木、金叶女贞球、造型罗汉松、杜

鹃、茶梅等特色植物，遵循四季常绿、三季有

花、移步易景的设计原则。屋顶花园呈现出

优美的景观环境，受到各方赞誉，也成为中

山医院这个“上海市花园单位”又一张亮丽

的名片。

长宁上海西郊百联购物中心外墙、沿口、

立柱上的绿化植物，则与现代感的建筑，形成

了层叠环抱的“飘带”。屋顶花园将绿色花

园、粉红跑道、沙空间、空中运动场共同打造

成一个全新的空中释放场。

虹口上海教育电视台屋顶绿化以空中花

园为理念设计，是一片集观赏性和生态功能

于一体的休闲空间。绿地内上层植被精选垂

丝海棠、树状月季等色叶花灌木，下层配置兰

花三七、佛甲草，形成层次丰富、四季有景的

效果。

高架桥下交通枢纽上盖能见绿
今年上海已建成立体绿化43.7万平方米，超额完成年度目标
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梧桐树下，一幢幢百年

建筑、小旧院落成为网红打

卡点，而居住在这里的人却

有些苦恼：弄堂里住户少，长

期缺乏有效物业服务。今

年，徐汇区湖南路街道聘请

衡复物业负责安福片区物业

服务，一批统一着装的保安

保洁人员入驻弄堂，实行24

小时值守、定时保洁、规范停

车管理等，让居住环境焕然

一新。

在徐汇区衡复历史文化

风貌区的安福片区，梧桐树深

处的弄堂里有一批散居楼栋

和小旧院落。“我们弄堂居住

着20多户居民，过去几十年

实行居民自治，即选举产生弄

管会，大家凑份子聘请保安人

员在弄堂口值守，兼职做保

洁。”安福路191弄居民汤先

生说，居民们凑的份子钱有

限，只能聘请外来务工人员，流动性非常

大。最近几年，随着武康路、安福路走红，越

来越多人走进弄堂拍照打卡，留下不少咖啡

杯、塑料袋等垃圾，居住环境越来越糟糕。

针对这一管理乱象，今年，徐汇区湖南

路街道聘请衡复物业负责安福片区管理，

取代了原本的“凑份子管理”。“安福片区有

2700余户直管公房、400余户售后公房。”衡

复物业小区经理王晨介绍，一幢幢百年建

筑、小旧院落散落在弄堂里。衡复物业入

驻后，对弄堂原有的16个门岗进行升级改

造，对21个垃圾房进行智能升级，安排保洁

人员早晚对居民楼、小院落进行清扫。

记者在安福片区看到，安福路沿途多

个弄堂连接着五原路、长乐路等网红街区，

吸引不少游客去打卡。王晨介绍，16个门

岗实行24小时值班制度，安保人员不仅为

辖区内居民提供必要的帮助，还为游客提

供指引服务；对于少数不具备设立门岗的

弄堂，衡复物业安排了三组巡逻队伍，对弄

堂实行24小时不间断巡查。值得一提的

是，门岗安保人员和巡逻人员还互相补位，

比如，门岗发现部分弄堂出现大客流等现

象，立即通过对讲机通报巡逻人员，请巡逻

队伍第一时间到现场维持秩序、开展客流

疏导等工作。

安福路沿线商铺多、人流量大，每天有

大量外来机动车、电动自行车停在弄堂内，

占据了弄堂三分之二空间，导致居民车辆

无处停放，还给居民出行带来不少安全隐

患。为此，湖南路街道安福居委会、衡复物

业收集了居民意见，联合制定了《安福片区

停车管理及收费办法》，为具备停车条件的

弄堂安装停车道闸系统，重新划定可以停

车的区域，对居民车辆进行实名制管理，实

行包月制，按申请时间排序，先到先得，有

效提升了小区空间和公共配套设施设备的

利用率。 本报记者 杨玉红

本报讯（记者 左妍）由国家卫生健康

委、国家中医药局联合开展的2024年健康促

进医院优秀案例征集活动结果近日发布，记

者从优秀案例交流会上获悉，复旦大学附

属中山医院、上海中医药大学附属曙光医

院、海军军医大学第二附属医院（上海长征

医院）、长宁区妇幼保健院、奉贤区海湾镇

社区卫生服务中心等本市五家医疗卫生机构

榜上有名。

此次活动共征集2024年健康促进医院案

例202个，围绕建设健康环境、优化健康服

务、强化健康教育、倡导健康文化、完善健康

促进激励机制等主题，全面展现各单位开展

健康促进医院建设情况与特色亮点工作。

通过专家组评审，共遴选出51个健康促进医

院优秀案例，上海占据其中五席，各具独特

内涵。例如，复旦大学附属中山医院“聚焦

慢病防治传承，创新《健康促进》品牌”，坚持

做群众满意的健康科普，聚焦慢病防治热

点，组织院内外专家打造沪上科普品牌，将

优质慢病防治科普内容进行全媒体传播，构

建慢病防治科普传播矩阵，推动优质科普下

沉社区。

再如，上海中医药大学附属曙光医院坚

持“治未病谋健康”，由“以治病为中心”转向

“以健康为中心”，以患者、家属、员工和社区

为对象，积极从健康环境、健康服务、健康教

育、健康文化和健康促进激励机制等五方面，

融入中医特色，激发医护人员最佳效能。而

上海长征医院的“云上长征 ·科普会客室”实

现年龄“老中青”、病情“轻中重”、病史“急慢

隐”全面覆盖，影响力辐射全国。

又如，长宁区妇幼保健院以“供给全生命

周期妇幼健康促进高质量专科医院发展”，首

创“12345+N”妇幼保健服务体系的“长宁模

式”，建立“1+1+18+X”健康促进工作体系，坚

持“全程服务、全员参与、全效传播”三维度持

续推进，将健康教育理念常态化融入候诊、门

诊、住院、随访等健康教育工作流程，让高水

平健康科普供给与高质量专科医院发展双向

赋能。而奉贤区海湾镇社区卫生服务中心则

全力打造从孕期、新生儿、儿童青少年、职业

人群到中老年人群的系列科普品牌，探索具

有上海郊区特色的家庭医生服务新模式，提

供全方位健康管护。

临近岁末年终，“中华商业第一街”南京

路步行街再次披上跨年节庆盛装，迎来2025

年“南京路和你一起迎新年”街区主题跨年

营销活动。

今年活动以街区消费券发放、商家营

促销活动、跨年不打烊、街区主体氛围美陈

布置等内容，增强消费吸引力和辐射带动

作用，持续打造“上海购物”跨年营销活动

品牌。

杨建正 摄影报道

2024年全国健康促进医院优秀案例征集活动结果发布

申城五家医疗卫生机构上榜

跨年迎新

国家卫健委昨天发布通知，

全国统一心理援助热线“     ”

将于明年 月 日前正式开通，包

括上海在内的各地现有心理援助

热线将与之对接，实现一号畅通

的心理援助服务。此消息一出，

引发了广泛关注，一些网友将号

码中无“ ”寓意“没事”，寄托了对

这条热线的深切期待。

在上海，心理健康服务热线

从自发行为到政府主导，特别是

      心理热线运行三年多来，

  小时不间断为市民提供心理

支撑，成为心理疏导的重要渠

道。它不仅发挥着社会层面的心

理疏导作用，更向公众传递着正

确的心理健康观念，筑起了一道

坚实的“心灵防火墙”，彰显了上

海这座城市的温情与关怀。

上海心理健康服务的触角还

在不断向社区延伸，如普陀区的“悦

心亭”和“悦心联盟”项目，通过“心

理+医院、心理+校园、心理+社区”的模式，实现

了心理健康服务的全方位覆盖。这不仅解决了

百姓的急难愁盼，更通过打造“  分钟心理健康

服务圈”，让心理服务触手可及，真正落到实处。

构筑全方位健康“心”防线，其意义远不

止于提供求助渠道。更重要的是，通过普及

心理健康知识，提升公众的心理健康素养，包

括教会人们如何识别并管理情绪，如何建立

有效的应对策略，如何在压力下保持心理平

衡。如此，方能使个体在面对生活挑战时更

加从容，减少心理问题的发生，让每个人都能

在快节奏的生活中保持内心的平静与坚韧。

心理健康是全面健康的重要组成部分。全

国统一心理援助热线“     ”的开通，以及心理

健康服务的不断创新，不仅是对个体心理健康的

守护，更是对整个社会心理健康水平的提升。
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本报讯（记者 郭剑烽）受局地静稳累积
叠加上游污染输送影响，申城今日出现空气

污染过程，本市昨晚9时已发布空气重污染黄

色预警并采取III级应急响应措施。截至今天

上午10时，本市首要污染物PM2.5小时浓度

达117微克/立方米，空气质量指数（AQI）为

153，为中度污染。

根据预报，随着冷空气过境，周六起空气

质量将转好。有关部门提醒儿童、老年人和

心脏病、肺病及其他慢性疾病患者尽量停留

在室内，暂停户外活动；一般人群减少户外活

动，尽量减少开窗通风时间；室外作业人员采

取必要的防护措施。倡导公众节约用电，尽

量乘坐公共交通工具出行，减少汽车上路行

驶；建议暂停重大群众性户外体育赛事，不燃

放烟花爆竹。
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空气重污染黄色预警昨夜发布
周六起空气质量将转好


