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“生了孩子，就怕没人照料”“托幼机构、育儿家政费用太
高”……养育成本逐年攀升和婴幼儿无人照料的问题一直困
扰着沪上年轻家庭。为缓解育儿之困，上海作为在全国率先
针对 —6岁幼儿全年龄段公共服务进行地方立法的城市，正
推动普惠、优质的托幼一体化创新发展落地生根、开花结果。

今年，各区的幼儿园园所里陆续多了“小小班”，也迎来了
 岁的萌娃们。到今年底，全市开设托班的幼儿园将达    
个，实事项目内容从新增点位升级到新增托位，更精准、有效
地为百姓提供托育服务。“善育”最柔软的群体，抚平了育儿焦
虑，让上海在建设生育友好型社会的过程中更有底气。

本报记者 马丹 文 陶磊 图

街镇托育点
越来越多了

上海将学龄前儿
童 善 育 工 程 列 为
    年重点民心工
程，建立学前教育与
托幼工作联席会议制
度，成员单位包括市

教委等17个部门。
    年以来，新增的

普惠性托育点90%
以上是公办幼儿园开
设的托班。目前，全
市街镇普惠性托育点
覆盖率已达  %。

解放家庭
缓解育儿压力

尊重孩子
让他“慢慢来”

适托改造
呵护小小的他

越来越多的幼儿园开设“小小班”

吃好玩好 2岁萌娃快乐成长

“小不点”是徐汇区宛南实验幼儿

园滨江部托班老师们给云朵班嘉嘉的

昵称。因为入托时，嘉嘉是班里只有26

个月大的小弟弟，穿衣、换鞋、吃饭等都

要需要更多关注，家访时妈妈还提到其

有“午睡奶”的习惯。为了帮助嘉嘉顺

利度过适应期，云朵班的章穆苏老师把

他列入了重点关注对象之一。

起初，章穆苏每天中午都会为嘉

嘉冲泡奶粉，嘉嘉一口气能喝下200毫

升。但很快章穆苏发现，嘉嘉午餐时

胃口很小，也不太愿意咀嚼食物，有含

饭的习惯。于是，她记录下嘉嘉每天

午餐情况和午睡奶量，结合保健老师

对嘉嘉身高、体重等综合数据的分析，

判断嘉嘉的“午睡奶”更多的是一种习

惯而非营养需要。“我们一方面继续保

留午睡奶，另一方面‘监督’他吃完每

顿午餐，保证进餐量。”一周后，嘉嘉每

天能吃完一整份饭菜，200毫升的“午

睡奶”剩一半。看到变化，章穆苏又顺

势而为，逐步将“午睡奶”减至60—80

毫升。慢慢地，家园合作，引导嘉嘉脱

离午睡奶，实现了自主入睡。

与4—6岁的幼儿家长相比，托班

孩子的家长普遍更关注孩子们吃得好

不好、睡得香不香。园长卫晓萍说，“托

幼一体化”是指统整托幼资源，将儿童

教育与保育相互衔接，但是，0—3岁阶

段与3—6岁阶段存在不小的差异，一体

化不是一致化，也不是将托班变成简化

版的小班。“托班儿童应以养为主，科学

养育，实施回应式照护，不仅需要老师

有耐心、爱心，也需要尊重孩子‘慢慢

来’。嘉嘉的进步，是老师的‘顺应’给

足了安全感，也是持续观察促成适宜

的解决方案，此外，家园互动中的科学

的指导也提供了育儿‘金钥匙’”。

“涵涵，快帮鸡蛋宝宝回到鸡妈妈

身边！加油哦！”上午9时30分，初冬

的阳光洒在普陀区小红帆幼儿园锦绣

部的小操场上，增添了几分明媚和暖

意。几位托班的孩子正在玩“运鸡蛋”

的游戏。2岁半都不到的涵涵是班里

年龄最小的孩子，她熟练地脚蹬踏板，

把三轮车骑得飞快，成功完成了任

务。带班老师袁帅说，最近天气有点

冷，但户外活动不能停，于是设计了骑

车、跳舞等训练大肌肉的游戏活动，让

孩子们动个不停，在寒冬里也能保持

小身体暖乎乎的。看到孩子在阳光下

高兴的模样，涵涵妈妈顾颖颖也露出

了放心的笑容。顾颖颖和爱人工作忙

碌，带孩子的重担就压到了涵涵外婆

肩上。但随着涵涵越来越活泼好动，

老人渐渐力不从心。去年，顾颖颖听

说家门口开了托班，心里就一直惦记

着。“入托时还有点忐忑。没想到不到

半年，孩子爱上了幼儿园，还时不时展

示在幼儿园学到的新本领。”顾颖颖高

兴地说，“家门口的托班让人读得放

心，还大大减轻了育儿压力，全家都松

了一口气。”

园长郭晓娟说，小班的孩子已有

了基本的规则意识，可以开展一些集

体活动，而2—3周岁的孩子更需要充

分的情感陪伴。“我们会让孩子在生活

中习得、在自然中体验，比如，亲手摘

摘树叶、踩踩树叶、听听树叶的声音，

来感受季节的变化。”

托班的教室设计，不是将课桌椅

缩小那么简单。小红帆幼儿园是普陀

区公办一级幼儿园，一园两部，总部位

于超大型社区中远两湾城内。园长郭

晓娟说：“这个有着20年发展历程的超

大型社区拥有11599户、约5万名居

民。锦绣部也覆盖七八个大小不一的

居民区，里面有众多年轻人居住，家长

群大多有着良好的文化素养，对于高

质量幼儿园有期望，对托班的需求也

非常旺盛。”去年，在普陀区教育局的

决策推进下，幼儿园分部从旧校舍搬

入位于恩平路31号的新建分部，新校

舍建筑面积扩大到9060平方米，户外

活动空间大了。“新校舍建造之时就加

入了适托空间的设计。”郭晓娟说，“考

虑到托班孩子的年龄特点，2个托班都

设置在教学楼的一楼，打通了室内外

环境，让托班幼儿有了更多自由出入

户外的选择。”

走进小红帆贝贝班，仿佛进入“小

人国”。桌椅板凳、洗手池、小马桶等都

降低了高度。许多转角都加装了防磕

碰的软质硅胶。“老师发现，不少孩子不

愿在幼儿园上厕所。和家长沟通后得

知，原来市面上常用的儿童马桶大多在

20厘米高，因此，我们为孩子在马桶边

加了一个10厘米的增高垫，让孩子们上

厕所有了脚踩地的安全感。”郭晓娟说。

徐汇区的宛南实

验幼儿园是公办幼儿

园托幼一体化发展资

源整合的范例。它从

    学年的一个托班

起步，如今有了两个托

班和八个混龄班。不

仅如此，创新经验还在

辐射带动集团发展方

面，通过组织区域内

托育机构研讨会，分

享在课程设计、师资

培养、家园共育等方

面的宝贵经验。

在课程设计上，

幼儿园围绕“唱唱跳

跳、做做玩玩、听听说

说、涂涂画画、拼拼搭

搭”五大模块构建的

课程体系，为其他园

所提供创新范例。同

时，开展结对帮扶活

动，派遣骨干教师深入帮

扶园所。在托班混龄教学

探索中，针对不同年龄段

幼儿特点制定个性化教育

计划。对于较小幼儿，着

重培养其生活自理能力，

在活动中提供适宜材料；

对于较大幼儿，则注重其

社交与知识学习能力的培

养。教师积极引导幼儿互

动合作，设计混龄合作游

戏项目，促进团队合作，并

采用差异化指导方式，关

注小龄幼儿生活协

助，给予大龄幼

儿 更 多 自

主空间。

相关链接
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普陀区小红帆幼儿园锦绣部的孩子正在户外画画
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▲徐汇区宛南实验幼儿园滨江部的孩子在吃小点心

⑧

配足师资
照护更加专业

公办幼儿园开展托幼一体化服务，

师资是让家长放心、安心的重要因素。

小红帆幼儿园为每个托班都配备3名

教师、1名高级保育员。“从去年试点托

班开始，我们成立了托班教研组。每位

托班教师不仅要进行课程研究，参加上

海市托育人才骨干培训班，还要提升保

育技能，每年参与区内的专业培训等。”

郭晓娟说。宛南实验幼儿园则按照1：7

的师生比例为托班配备2教1保的师资

配比。卫晓萍介绍说，考虑到托班幼儿

需要更多的“回应性”照顾，幼儿园还根

据托班发展的三个不同时期（适应期、

发展期和衔接期），进行师资调配。

据介绍，上海将幼儿园托班保教

人员培养培训纳入学前教育师资队伍

建设整体规划，依托本市职业院校和

上海开放大学，强化对育婴员、保育

员、幼儿保健员、营养师等需要持证上

岗从业人员的职前职后培训，做到

100%持证上岗，100%职后培训。发布

《上海市0—3岁婴幼儿发展要点与支

持策略》，着力提升幼儿保育保教质

量。2022—2023年成立了两批保育带

头人工作室，举办保育技能大赛，构建

人才技术展示与专业引领平台。


