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医技  专版

传统假牙之殇与拔牙困境！

“我呀，对拔牙那可真是怕得不

行。之前装的旧式假牙是用钩子来

固定的，不光看着不美观，还特别容

易塞食物，时间一长呀，嘴里的口气

就变得很重，可让人难受了。我心

里也清楚，我这牙齿的情况挺复杂

的，有松动的牙，还有残牙，后面更

是缺了好几颗牙齿。我去外面的好

多地方问过，他们基本上都建议我

拔牙再修复。可我一方面实在舍不

得拔掉自己的牙齿，另一方面，只要

一想到拔牙，心里就直发怵。”李阿

姨说起自己的牙齿问题，那一脸无

奈的神情令人心疼。

资深中老年口腔修复专家杜文

钰医生介绍道：“如今，一些符合条

件的松动牙、残根牙，通常无需拔

除。而且，不少老年人患有高血压、

糖尿病、肿瘤愈后、自身免疫性疾病

等基础病症，在面对拔牙的情况时，

更需格外谨慎。”

保留真牙，口腔健康新智慧！

资深中老年口腔修复专家秦媛

媛提醒：“天然牙在咀嚼的过程中能

更好地感知食物的质地和硬度，从

而调整咀嚼力度。符合条件的松

动牙或残根牙经过治疗后，可继续

发挥一定的咀嚼功能，与周围牙齿

共同协作，有助于维持良好的咀嚼

效率。”

除了对食物质地的感知，保留

自己的牙齿还有一个重要的好处

是：保留松牙、残牙可以为周围的软

组织提供支撑，可以刺激牙槽骨，防

止牙槽骨因牙齿缺失而出现萎缩。

牙槽骨的健康对后续牙齿的修复和

口腔功能至关重要，保留天然牙有

助于维持口腔的整体结构稳定。

除了口腔生理上的特性，秦媛

媛也提到：“很多老年朋友除因身体

原因不能拔牙，保留牙齿不拔除还

可以减轻老年人对牙齿问题的担忧

和焦虑，对心理健康也是一个很好

的促进。”

不拔不种覆盖义齿修复！
将松牙再固定、残牙再利用！

无挂钩覆盖义齿是一种针对中

老年人复杂口腔问题的创新修复手

段。与传统挂钩假牙不同，无挂钩

覆盖义齿减少了对口腔软组织的刺

激和损伤，利用夹板原理保住没拔

的松牙和残根，免去了拔牙的痛苦，

同时维持了对牙槽骨的生理刺激，

防止牙槽骨萎缩，增强了咀嚼力，可

谓一举多得。

中老年口腔修复专家杜文钰介

绍：“对于那些存在较多松动牙齿或

者牙齿缺失情况较为严重的患者而

言，这种创新的无挂钩修复手段不

仅可以最大限度地减少创伤，保留

住真牙，而且还能够大幅缩短整个

修复所需要的时间周期。”

保松牙、少拔牙、保真牙，无手术无创修复更适合老年人
呵护老年人口腔幸福，提高免疫力，长寿时代下共筑身体健康

◎ 资深中老年专科口腔修复专家

报名享有以下福利：
① 专家现场科普“无挂钩、保松牙、保残根”理念
② 为缺牙多、松牙多、残根多者，提供一对一咨询解答
③ 免费定制口腔保健方案
④ 有机会获得价值  元的礼品

新民健康咨询热线：   —        
或编辑短信“姓名+联系方式”发送至           参与报名！

（每次活动名额限  名）

在岁月的长河中，牙齿如同忠实的伙伴，陪伴我们历经酸甜苦辣。然而，随着年龄的增长，许多中老年人不得不面对牙齿松动、缺
失的困扰，这不仅影响了他们的饮食乐趣，更对生活质量产生了不小的冲击。 秦媛媛

中老年口腔专科
资深专家

上海同济大学

口腔修复学硕士，

曾在上海市静安区

牙病防治所工作十

余年，曾于第九人民医院牙体牙髓科完

成进修学习，多次参加国内外高端口腔

学术研讨会和相关培训。倡导舒适化无

痛安全诊疗模式，以严谨的态度、专业的

技术守护广大中老年患者口腔健康。

擅长：中老年复杂牙保留修复、各

类松动牙修复术、半口全口精密义齿修

复、牙体牙髓治疗、重度牙周炎综合治

疗、微创种植等先进种植技术。

杜文钰
中老年口腔专科
资深专家

  余年的临

床经验，曾任职于

三甲综合医院口腔

科，深入研究中老

年人群的口腔问题，完成口腔修复千余

例。从业期间，完成北京大学口腔医学院

“数字化复杂牙种植”等高级种植培训认

证，具备多年高等一流医学教育和工作经

验。倡导“少拔牙、少创伤”的修复理念，

对中老年复杂口腔问题有独到的见解。

擅长：松动牙保留、牙周病诊治、中

老年口腔多发常见疾病、中老年复杂根

管治疗、全牙列重度磨耗、精密附着体

修复及微创种植修复。
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活动时间：    年  月  日至  日（全天）

“好牙归舍，好景常乐”
牙齿很珍贵，能保留就不要拔掉

资深中老年口腔修复专家在线提供口腔健康咨询
松牙、缺牙、残牙市民均可免费报名

为让更多中老年人摆脱缺牙、松牙困扰，新民健康联合沪上资
深中老年口腔专家团队，开启保护真牙现场口腔健康咨询活动。专
为中老年朋友提供专业全面的口腔健康咨询。


