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临床诊断标准很严格
NPD（Narcissistic Personality

Disorder）这个词，上世纪六十年代

就有了，全称“自恋型人格障碍”，是

一种精神病学的诊断。在美国精神

医学学会出版的《精神障碍诊断与

统计手册（第五版）》中，NPD表现为

自大的行为（或想象）、对赞美的渴

求、共情能力的缺乏、在人际关系上

剥削他人、妒忌他人或认为他人妒忌

自己。

“NPD是精神障碍，临床诊断标

准非常严格，实际患病率不高，很难

诊断。国内目前也没有统计过NPD

的患病率。但是全球范围来看，NPD

群体中男性更多。”上海市精神卫生

中心精神科乔颖主任医师告诉记者，

“NPD患者一般不会主动就诊，因为

他们觉得自己很好，不需要干预，反

而是身边人往往觉得痛苦。NPD即

便独自就诊，所描述的事实也有偏

差，加大了确诊的难度。”

乔颖说，亲密关系里，NPD常

常忽略伴侣的感受，并可能高浓度

地指责，导致伴侣觉得自我迷失，甚

至觉得很多问题都是自己的错。用

网络流行说法，“他们擅长PUA”。

乔颖曾遇到一位离异女性，走不出

婚姻阴影前来咨询。“本以为女子有

病，谁知听下来觉得有病的可能是

她前夫，长期打击、贬低伴侣，多年

的婚姻状态里也从未表达过爱和尊

重。”还有些疑似NPD人格的父母，

也会带给孩子阴影，造成孩子的心

理问题。

NPD能治吗？“很遗憾，所有人

格障碍的治疗都是非常难的。人格

一般在少年时期或者成年早期就形

成了，后期很难改。青少年时期过

度的关注或情感上的忽略都有可能

增加NPD的患病风险。也有研究表

明，NPD的形成可能与大脑中共情

结构的异常相关。”乔颖说。

NPD与基因、神经有关，也可

能与成长环境有关。实际上，许多

人在一定程度上可能表现出自恋倾

向，但没有构成自恋型人格障碍。

“自恋分两种，只有显著影响人际关

系和个人生活的病态自恋，才可能

是NPD。适度的自恋有积极正向

的作用，是健康自恋，并不是一个贬

义词。”乔颖说。

越看越觉得自己“有病”
心理学的专业术语走进大众视

野，更多人开始意识到心理健康的

重要性。与此同时，另一些相关的

概念也获得了较高的关注度，比如

边缘型人格（BPD）、回避型人格等。

网络上有一类短视频极具吸引

力，比如，“你以为的拖延其实是回避

型人格”“你以为的社恐其实是社交

焦虑障碍”，短短几分钟的视频，快速

为网友诊断心理问题，给越来越多人

扣上NPD、BPD的帽子。有些博主甚

至将NPD、BPD定义为“人格癌症”，

奉劝他人“远离”。

“本来以为自己拥有健全的人

格，刷了几个视频，才发现自己‘不

正常’，每条都中！”网友刘女士把自

己对号入座，“视频直击心灵痛处，

例如童年的缺失、创伤记忆等问题，

我觉得都说到我心里去了。”

网友李先生也表示，观看分析视

频后反思自己，还真有点像NPD。虽

然自己被“确诊”了，但是自己比较理

性。“我不会给自己贴标签，但这类视

频会让我经常反思，自己的行为有没

有对身边人造成困扰？”

专业途径解心理困扰
乔颖表示：“‘诊断’人格的小视

频迎合了现代人对于心理学知识的

渴求，满足了部分人对于探索自我

的渴望。很多生活不顺的人喜欢将

自己失败、不如意归于社会、单位、

他人或原生家庭，这类归因式的小

视频就给人找到了原因。”但是，心

理测试是一项严肃严谨的工作，一

个人需要选择用什么样的问卷，都

是要经过专业选定的。正规的心理

测量有许多种，特别是配合诊断精

神疾病，需要在医院或专业机构进

行。网络上，把人人都会有的情绪

低落称为“抑郁”，将部分焦虑体验

描述为“焦虑障碍”，或是将短暂的

社交疲惫等同于“社交恐惧”，都是

不正确的。

当然，通过心理分析短视频去寻

找心理困扰的解决路径，并不全是坏

事。乔颖说，通过了解自己的特质、

情感和行为背后的动机，有助于认识

自我，改善自我。另外，有些心理问

题的产生往往是因为闷在心里不说，

如果能主动发现问题并寻求帮助，更

容易从心理困扰中解脱出来。

“把它当作心理游戏，别当成心

理测量。普通人过于求证自己或朋

友是什么人格并无必要。”乔颖说，

如果真的有巨大困扰，还是要去寻

求专业的帮助。生病时需要医生的

诊疗，而非依赖网络。

本报记者 左妍

疑神疑鬼觉得周围人有“症状”，但精神科医生说：

病态自恋不多 健康自恋挺好
综艺节目《再见爱人》的热播，让“自恋型人格障碍（   ）”成为网络上的

热议焦点。有人因“爹味”发言被网友“确诊”为   ，有人因过于自我被称
为   王者。   突然间好像成为了一个流行的标签，许多网友开始疑神
疑鬼，回想起身边的人似乎也有类似特征。“身边真的有   ！”然而，精神科
医生却说，临床上诊断   的少之又少，这到底是怎么回事？

本报讯（记者 金志刚）2024

年12月起，旅客乘坐从上海虹桥国

际机场始发的东航及旗下上航、中

国联合航空航班，在人工柜台办理

值机手续的航班截载时间再度缩短

5分钟，为旅客出行提供更多“裕

度”。据统计，自12月推出截载时

间缩短服务以来，日均已有超过30

名东航旅客享受到值机时间“多出

5分钟”的便利。

此前，东航已于2023年12月缩

短了虹桥机场国内出港航班截载时

间，此次截载时间“再缩短”后，旅客

乘坐虹桥机场始发的东航及旗下航

司国际、地区航班截载时间从起飞

前45分钟调整至起飞前40分钟；乘

坐国内航班无托运行李的旅客，航

班截载时间为起飞前30分钟，有托

运行李的旅客，航班截载时间为起

飞前35分钟。上述最晚值机时间

均为人工柜台办理节点。自助柜台

仍按原有截载时间办理。航班截载

时间主要是指旅客须在该时间节点

前完成航班值机、行李托运等手续，

航班截载意味着该航班已停止办理

值机手续。

1954年，当年还

被称为“中苏友好大

厦”的上海展览中心，

见证了上海第一支青

年突击队的成立。70

年来，青年突击队一

直冲锋在“急难险重

新”的前沿阵地。“时

代各有不同 青春一

脉相承”青年突击队

成立70周年事迹宣

传展示活动近日在上

海地铁音乐角开启，

将持续到12月29日。

本报记者 陆梓华
通讯员 蔡娴
摄影报道

70载青春接力 突击队旗帜高扬 东航在上海虹桥机场
航班截载时间“再缩短”

警方严厉打击涉消费券违法

犯罪。消息一出，大快人心。

为了促消费、惠民生，有关部

门大力度出台消费券举措，给消费

者真真切切的实惠，同时也给商家

带来实实在在的生意。本来，按时

按点，在手机上抢券，坐在家里就

可以完成，方便快捷，抢到就是赚

到，整个行为既具有仪式感，又有

获得感。然而，不法之徒却通过修

改  地址、组织大量人员哄抢的方

式，倒卖消费券，虚构交易骗取消

费补贴。消费者抱怨“怎么又没抢

到券”，其实不只是手速、网速问题，

背后还有这帮不法分子在捣鬼。

互联网初起的时候，就有一种

说法，“在网上，没人知道你是一条

狗”，意思是人在屏幕后面，看得

见、摸不着，“键盘侠”满天飞，网络

行为似乎可以为所欲为。随着网

络越来越深地介入我们的生活，网

络不是法外之地已经成为一个基

本共识。抢券加价倒卖的行为，涉

嫌违法；商家通过虚假交易骗取补

贴的行为，涉嫌诈骗——简言之，

只要是“黄牛”，不管是线上还是线

下，其行为就可能涉及违法而要受

到法律惩罚。

看上去通过网络、移动端的违

法行为，似乎可以遮人耳目、暗度陈

仓，事实上，所有通过网络所做的违

法行为，恰恰因为在网络上进行，更

容易露出破绽马脚，哪怕行为再隐

蔽的，也会有蛛丝马迹。一旦违法，

抽丝剥茧，罪证昭昭，逃无可逃。

以前菜场里，买菜人一个不小

心，把百元大钞当十元错给了菜

贩。黑心的菜贩往钱箱里一扔，就

归为己有。买菜人想起来要索回，

卖菜人大可以来个死不认账：“除

非你报得出钞票号码，否则我箱子

里那么多，没有你的！”现在好多人

用移动支付，就再没有这个问题

了。哪怕你手指多点一个0，支付

凭证在手上，任谁赖不掉。

所以，违法必会留下痕迹，网

上更甚，千万莫违法、违法必被

捉。另外，也替不用或者不善用手

机的人说一句，消费券发放除了线

上的，最好还有线下的、妥当的方

式，那就更好了。
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■ 上海建工下属装饰集团的年轻人以情景剧的方式讲述上海展览中心建设、更新的故事


