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医技  专版

老年人拔牙？
且慢！盲目拔牙有风险！

在很多人看来，中老年人牙齿

松动似乎是机体老化带来的“老掉

牙”现象，但实则不然。牙周病、根

尖炎、外伤以及不良饮食等都是中老

年人牙齿松动常见的诱因。

“中老年人由于机体老化，血管

脆弱，再加上患有不同程度的慢性

病，很容易发生拔牙后出血。所以，

只要符合条件，中老年人的牙齿能保

留尽量不拔，尽可能少受创伤。”中老

年口腔修复专家崔志明提醒道。

不仅如此，拔牙后牙槽骨会因

为失去了牙齿的生理刺激，出现逐

渐吸收、萎缩的现象，这对后续牙齿

修复工作会产生影响，比如可能导

致镶的固位效果变差等问题。保留

真牙可以为牙槽骨提供必要的功能

性刺激，从而有效减缓牙槽骨的吸

收速度。

中老年人的牙齿如果能保留的

话，尽量不要拔除，尽可能减少创伤

才好。

不拔牙不种牙覆盖义齿修复！
松牙再固定，残牙再利用！

传统挂钩牙对基牙要求高，种

牙要把松牙拔掉且对身体及牙槽骨

有一定要求。这些情况使得众多因

自身健康状况而不敢拔牙，或者由

于身体条件限制无法拔牙的中老年

人陷入了两难的困境。无论是无奈

地选择任由牙齿缺失，还是冒险尝试

拔牙，这两种选择都会给中老年人的

身体带来不容忽视的负面影响，降低

他们的生活质量与身体健康状态。

无挂钩覆盖义齿是一种针对中

老年人牙齿问题的创新修复方式。

与传统挂钩假牙不同，无挂钩覆盖

义齿没有那些让人不舒服的挂钩，

减少了对口腔软组织的刺激和损

伤。无挂钩覆盖义齿不依靠挂钩做

固定，变拔为固，利用内冠包裹保护

住松动的基牙；之后套上外冠覆盖

多颗牙齿，分散了咬合力，利用夹板

原理保住没拔的松牙和残根。保住

残牙根，免去拔牙根的痛苦。维持

对牙槽骨的生理刺激，防止牙槽骨

萎缩，增强咀嚼力，一举多得。

中老年口腔修复专家张伟介

绍：“对于那些存在较多松动牙齿或

者牙齿缺失情况较为严重的患者而

言，这种创新的无挂钩修复手段不

仅可以最大限度地减少创伤，保留

住真牙，而且还能够大幅缩短整个

修复所需要的时间周期。”

老年人，别让松动牙成为美味佳肴的“拦路虎”
保松牙少拔牙、不种植无手术，无创修复助力重享美食

◎ 资深中老年专科口腔修复专家

报名享有以下福利：
① 专家现场科普“无挂钩、保松牙、保残根”理念
② 为缺牙多、松牙多、残根多者，提供一对一咨询解答
③ 免费定制口腔保健方案
④ 有机会获得价值56元的礼品

新民健康咨询热线：   —        
或编辑短信“姓名+联系方式”发送至           参与报名！

（每次活动名额限  名）

在这个长寿时代，人们越发懂得珍惜身体的每一个“零件”，牙齿自然也不例外。毕竟，牙齿好，胃口才好，生活才更有滋味。
如今，很多人更倾向于尽可能保留牙齿的原生状态，以较小的创伤方式，全力保障牙冠、牙根以及牙槽骨的完整性，能多保留一天
原生牙齿都是有益的。

但在日常生活中，很多中老年人都饱受松动牙的困惑，因为牙齿咬不动了。好多中老年人都被松动牙折腾得够呛，看着满桌
美食，却只能干瞪眼，牙齿使不上劲，那叫一个心痒痒。有些老人面对牙齿松了或只有残根了，就想直接拔了算了，但您可知道，这
想法大错特错！

活动时间：    年  月  日至  日（全天）

崔志明
中老年口腔专科
资深专家

临床一线执业

  多年来，先后在

国内医院和高端口

腔诊所任职，多次

治疗处理同业疑难转诊客户。致力于

口腔修复技术的不断改进和提升。多

次参加口腔种植软组织美学及各级口

腔修复等培训和研讨会，多次远赴韩

国、德国等地参访交流，将先进的修复理

念融入中老年口腔临床修复，打造特色

诊疗方案。

擅长：精密覆盖义齿修复设计、中

老年套筒冠修复、牙周系统性治疗、中

老年特色种植、咬合重建、美学修复等。

张 伟
中老年口腔专科
资深专家

牙医世家传

承人。倡导“健康

保牙”理念，灵活

运用各种先进修

复技术，熟练掌握

现代化口内治疗，在保证口腔健康的前

提下，满足患者对牙齿美学设计与恢复

咀嚼功能的委托。倡导舒适微创诊疗，以

“创伤小、痛感低、高效率”的诊疗风格。

擅长：中老年复杂牙保留修复、各类

松动牙修复术、中老年特色覆盖义齿镶牙

修复、牙体牙髓治疗、牙周炎综合治疗、中

老年特色种植等，倡导“保牙保骨”理念。
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“好牙归舍，好景常乐”
牙齿很珍贵，能保留就不要拔掉

资深中老年口腔修复专家在线提供口腔健康咨询
松牙、缺牙、残牙市民均可免费报名

为让更多中老年人摆脱缺牙、松牙困扰，新民健康联合沪上资
深中老年口腔专家团队，开启保护真牙现场口腔咨询活动。专为中
老年朋友提供专业全面的口腔健康咨询。


