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综合新闻

女学生“变丑”了
18岁的蕾蕾（化名）高中毕业

后发现自己不来月经了，一开始以

为是减肥所致，就没放在心上。回

想起高中三年，自己长胖、发痘、汗

毛浓密，嘴唇周围还长出了密密的

黑色绒毛……蕾蕾被妈妈带到了中

福会国际和平妇幼保健院。接诊的

是国妇婴的副院长、妇科专家许泓

教授。她告诉蕾蕾的妈妈，孩子变

丑的根源，是得了多囊卵巢综合征。

一纸诊断书，意味着蕾蕾要与

这个疾病伴随终身了。多囊卵巢综

合征病因不明，不能被治愈。想到

这里，妈妈情绪崩溃。“多囊的主要

特征，就是卵巢雄性激素分泌过多，

以及胰岛素抵抗导致的高胰岛素血

症，从而引起内分泌紊乱，常见女性

多毛、痤疮、黑棘皮、肥胖等表征和

不孕等情况。”许泓解释。

月经长期不来，多囊是诱因之

一。正常情况下，女性每个月都会有

一颗卵泡在卵巢里长大、成熟，并被

排出成为卵子。而在多囊患者的卵

巢中，卵泡异常增多，但无法长大、释

放，在超声影像下像成串的珍珠。

全球范围内，多囊的患病率在

10%—13%间波动。在中国，近十

年的患病数据在增长，从2010年的

5.6%上升至2020年的7.8%。一般

而言，青春期至育龄期的女性更容

易受到此病的困扰。

患者担心生育问题
“为什么我会得这个病？”每一

个多囊患者，都会发出这样的疑问。

“发病因素是多方面的，遗传与

环境因素扮演着关键角色。”许泓

说。现代快节奏的生活下，高油高

脂高糖的饮食、熬夜、压力大等，都

会影响人体的内分泌平衡，成为诱

发该病的帮凶。

多囊的诊断说难不难，说简单

不简单。一般通过全身检查、毛发

分布观察、面部痤疮情况，生殖激素

检测以及B超检查等就能综合判

断。但是症状因人而异，并非所有

患者都会出现外貌变化。

26岁的王婧（化名）告诉记者，

她在20岁时确诊，经历了极其复杂

的治疗过程。“我有严重的痤疮问

题，先去了皮肤科，医生建议我去妇科

排查，后来又推荐我去内分泌科。”

“我将来能不能生孩子？”王婧

说出了自己的疑问。每次月经不

来，神经就开始紧绷，焦虑让她夜不

能寐。她甚至都不愿意和异性交

往，后来又被诊断为焦虑症。

29岁的蔡女士结婚已经4年

了，一直没有怀孕。“老公虽然没说

什么，但我也清楚，这始终是我们之

间的心病。”今年上半年，她来到国

妇婴求助。

许泓发现，蔡女士的BMI为

26.04（超重），从青春期开始，每次

月经周期间隔为2—6个月不等。

血指标数据也显示，她存在脂肪肝、

睾酮（雄激素）升高、胰岛素抵抗。

“只要配合治疗，怀孕的希望还

是很大的。”许泓告诉她，多囊的患

者只是不孕的比例高，但绝非完全

不能怀孕。还有些姐妹通过辅助生

殖，拥有了自己的孩子。

针对蔡女士的情况，许泓建议

分别服用二甲双胍和复方口服避孕

药以改善胰岛素抵抗、降低雄激素

水平，同时还要积极进行饮食和运

动调整。定期随访，各项指标也日

趋正常。上月，接受治疗的6个月

后，蔡女士的BMI下降到24.0，脂肪

肝及胰岛素抵抗明显改善，雄激素

也下降至正常范围。12月初，蔡女

士顺利怀孕，成为一名“准妈妈”。

也应关注生活方式
多囊被定性为生活方式疾病，

女性除了去看妇科、不孕不育门诊，

也应该关注生活方式，比如控制体

重、饮食方式和生活作息等。

那么，如果无生育需求，就可对

多囊置之不理了吗？“无论是否存在

生育的需求，我们都建议多囊患者

进行适当的临床诊疗和生活干预。”

许泓说，多囊并非仅影响生育，常伴

有内分泌代谢紊乱，如胰岛素抵抗

现象较为常见，会使体内血糖、血脂

代谢异常，增加患2型糖尿病的风

险，而且发病年龄可能提前。此外，

多囊还可能引起月经周期紊乱、闭

经等月经失调问题，长期的激素失

衡会对子宫内膜产生不良刺激，增

加子宫内膜增生甚至癌变的可能

性。同时，高雄激素血症会影响患

者的外貌形象，还可能增加心血管

疾病的发病风险。所以，即使没有

生育需求，多囊患者也要积极治疗。

“多囊治疗像是跑马拉松，由于

不同年龄阶段的生理特点和需求不

同，治疗方案也随之而变。如果管

理得好，疾病控制稳定，患者和正常

人没有太大差别。”许泓说，国妇婴

早在多年前就开设了青少年妇科门

诊和妇科内分泌门诊等，依托医院

打造的完整女性全生命周期学科群

链，可以满足不同年龄阶段女性人

群的诊疗需求。 本报记者 左妍

“多囊”女性：我还能生孩子吗？
妇科专家：患者只是不孕的比例高，但绝非完全不能怀孕
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大多数确诊“多囊”的年轻女性，都会经

历崩溃或焦虑。但她们很快意识到，这个疾
病会陪伴终身，必须做好长期应对的准备。

多囊是多囊卵巢综合征（PCOS）的简称，
这是一种常见的生殖内分泌代谢性疾病。对
育龄期患者而言，多囊被称为生育的“拦路
虎”。即使成功怀孕，她们发生妊娠期高血
压、糖尿病、流产和早产的概率也会增高。在
构建生育友好型社会的当下，“能不能生”成
了“多囊”患者最关心的话题。
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酸甜可口、健胃消食的山楂果，

竟是生成巨大胃结石的罪魁祸首，

而医嘱居然是狂喝可乐？这听起来

或许有些离谱，但在秋冬时节的消

化科中也并不少见。

近日，上海市东方医院消化内

科就接诊了好几位这样的病人，其

中一位病友将自己的情况发到社交

媒体上，引起了一众网友的共鸣。

最近正是山楂糖雪球上市的时

候，爱吃山楂的芊芊（化名）当然不

会错过。吃了30多颗糖山楂后，到

了半夜，芊芊突然分泌大量口水，胃

部也开始绞痛。根据网友的经验分

享，芊芊猜到是山楂惹的祸，熬了一

天后，实在疼痛难忍，便前往上海市

东方医院就诊。

因为怕痛，许多人“闻胃肠镜色

变”。然而，做加急胃镜，胃镜管一

插到胃里，被胃结石折磨得痛苦不

已的芊芊却瞬间感觉舒服了不少。

盯着屏幕的好几位医生却惊呆了，

“这是什么？这么大！”剥离了一点

后发现，是黏在一起的山楂果肉。

由于结石太大，无法量出具体体积，

诊断结果只好写上“巨大胃结石”。

医嘱建议服大量可乐，并要求住院。

每天喝2大瓶可乐，让芊芊牙齿

很不舒服，口腔黏膜和舌头也都破

了。幸运的是，她总算可以躺平睡觉

了，碎石术手术也提上了日程。更令

人惊喜的是，胃镜显示“石头”被可乐

全化完了，也不用做碎石手术了。

除了山楂，甜蜜软糯、润肠通便

的柿子也会导致胃结石。医生透

露，每年秋、冬，消化科都要接诊不

少因为吃山楂和柿子导致胃结石住

院的患者。那么，胃里为什么会长

石头？喝可乐就可以治好吗？

“胃结石，简单讲就是胃里长出

的硬块，是经口摄入的食物、药物或

异物（毛发）在胃内凝结成团块所

致。”上海市东方医院北院消化内科

主任曾欣解释，常见的容易导致胃

结石的食物有柿子、山楂、黑枣等，这

类食物因内含大量鞣酸，在胃酸的

“推波助澜”下，与食物中的蛋白质紧

紧结合，与胃内的树胶、果胶、植物纤

维等混合在一起，如同滚雪球般越聚

越大，最后变成顽固的结石。

据介绍，饮食习惯不良者、胃肠

蠕动差者、长期服用某些药物的病

人都容易出现胃结石的情况。好

在，胃结石看似“坚不可摧”，医学上

有很多手段解决。喝可乐的“甜蜜

疗法”一般适用于早期且较小的植

物性胃结石。“虽说可乐有‘能耐’，

但也不能随意狂饮，必须在医生指

导下进行。”曾欣指出。

医生也提醒，避免空腹吃柿子、

山楂等易结石食物，均衡饮食，忌过

量食用。 本报记者 郜阳

本报讯（记者 金志刚）
记者从中国铁路上海局集

团有限公司（以下简称上铁

集团）获悉，2025年春运务

工人员预售期外预约服务

12月15日起开放办理，符

合条件的旅客可登录12306

手机客户端“预约购票服务

专区”进行预约操作。

此次春运务工人员车

票采取“预售期外预约、线

下团体包车”的方式办理。

已通过身份信息核验、实人

认证的12306用户可登录

12306手机客户端进入“预

约购票服务专区”服务入

口，点选“务工人员春运预

约购票服务”进行预售期外

车票预约。开放办理时间

从2024年12月15日起至

2025年 2月 7日止，每天

5：00—23：00接受用户预

约，可办理2024年12月31

日至2025年2月23日期间

计划增开的列车（全部席

别）及部分图定列车（硬座、

二等座、二等卧）。

上铁集团客运部相关

工作人员告诉记者，符合条

件的用户可于开车前17天

（含当天）提报预约需求。

同一账户支持同时存在不

超过3个待兑现订单，每个

订单中录入同一乘车日期

不超过5个“车次+席别”组

合需求，乘车人不超过9人

（必须含用户本人），其他乘

车人用户类型不限。提交

的预约订单统一在开车前

第16天兑现，兑现成功与

否，系统均将发送短信告

知。兑现成功的预约订单

须在订单兑现成功当日23

时前完成票款支付，逾期订

单将自动取消。支付成功

后，系统将预约订单转为购

票订单和存根，待车票进入

预售期后，可通过线上线下

渠道查询，也可办理退票、

改签等业务。

使用合格蒸汽眼罩能缓解眼疲

劳，成了很多人的放松“好搭子”。

长期使用蒸汽眼罩好不好？温度多

高才合适？近日，上海市消保委评

测了30款蒸汽眼罩，价格在0.3元/

片至5.9元/片不等。测评发现，部

分蒸汽眼罩存低温烫伤风险。

蒸汽眼罩直接接触眼部娇嫩皮

肤，安全、亲肤是基本要求。测评发

现，样品在甲醛、可萃取重金属、pH

值测试中整体表现优秀，仅1款pH

值偏高，可能导致皮肤过敏。

蒸汽眼罩温度过低会导致热敷

体验感不佳，但温度也并非越高越

好。一般建议最高发热温度在

40—50℃，在40—46℃时是最舒适

的。此次所有样品均能发热至

40℃，其中有11款超50℃，最高可

达60℃，体感发烫，可能引起眼部皮

肤灼伤。其余19款发热均不超过

50℃，且有3款不超过46℃，热敷体

验安心且舒适。

发热时间也并非越长越好，要

注意低温烫伤风险。部分样品在产

品说明中提示，发热或使用时间约

为20分钟。测试显示，样品在40℃

以上持续发热时长在14—105分

钟，有29款超15分钟，22款超1小

时。值得一提的是，有12款在46℃

及以上持续发热时间超过45分钟，

有低温烫伤风险。此外，本次样品

拆袋后可在2—9分钟内升至40℃，

需要3—4分钟的居多，有17款。

蒸汽眼罩依靠自发热材料接触

空气发生反应，释放细微水蒸气。

测试样品在打开外包装后20分钟

内贴眼侧释放的蒸汽量发现，有25

款蒸汽量大于 80mg，最高可达

276mg，蒸汽丰沛。余下5款实测蒸

汽量偏低，其中标称商标为“中葆

堂”的1款低于30mg，普通消费者

几乎感受不到蒸汽释放。

蒸汽眼罩发热包内含铁粉、活

性炭等自发热材料，若材料分布不

均、外包装不密封，容易导致发热性

能不稳定甚至无法发热。测试结果

显示，26款样品的均匀性表现较

好，4款均匀性差，差异率均高于

13%，实际均为粉末型发热材料。

消保委建议，蒸汽眼罩生产厂

商应在确保产品安全的前提下提高

使用舒适度。消费者则应合理安排

使用时间，谨防低温烫伤。一般建

议使用20分钟即可，若入睡前使

用，为避免忘记摘取造成不良后果，

可选择标识最高发热温度不超过

46℃或日常使用体感温和的产品，

防止低温烫伤。使用前阅读产品说

明与警示，眼疾患者应在医生指导

下使用。 本报记者 金旻矣

近来“吃出”胃结石患者增多
喝可乐“疗法”一般适用于早期且较小的植物性胃结石

春
运
务
工
人
员
可
预
约
购
票
服
务

采
取
﹃
预
售
期
外
预
约
、线
下
团
体
包
车
﹄
方
式
办
理

46℃及以上发热时间超45分钟！上海市消保委提示——

部分蒸汽眼罩存低温烫伤风险


