
法国 7日晚在位于
塞纳河畔的巴黎圣母院
举行仪式，庆祝    年
失火的巴黎圣母院经过
 年修复后重新开放。

据巴黎圣母院介绍，
8日开始巴黎圣母院正
式向公众开放，当天还会
举行庆祝仪式。参观是
免费的，但建议公众通过
巴黎圣母院官网或移动
应用程序预约参观，以减
少排队时间。

巴黎圣母院始建于
  世纪，是法国最具代
表性的古迹之一。
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今日论语

又到岁末，全球多地开始公布年度

热词榜单。英国牛津大学出版社刚刚评

出 的     年 度 词 汇 是“ 脑 腐 ”（     

   ），指的是因过度浏览网上低质量内

容而导致的“精神和智识状态的衰退”。

对 Z 世代以及更多年轻人来说，这

个词早已被广泛使用。据统计，    年

至    年期间，“脑腐”一词的使用频率

增加了    ％。而根据牛津大学的研

究，“脑腐”一词最早出现在     年，美

国作家梭罗早在其名作《瓦尔登湖》中首

次使用这个词。他在书中写道：英国尝

试治疗土豆腐烂，难道就不努力治疗脑

子腐烂？

在一些专家看来，“脑腐”描述了人

们对网络世界的不满和对社交媒体的焦

虑。事实上，近年来多个榜单上的年度

词汇都或多或少映射了人们对此类问题

的担忧。

在信息爆炸时代，人们究竟应该如

何与不断发展的科技相处，又如何避免

进入“脑腐”状态呢？近年来，不少人做

了一些尝试。

在西班牙小镇阿尔加，当地居民认

为社交媒体日益侵占人们的时间，但面

对面的聊天可以治愈很多问题。夏天的

夜晚，家家户户会搬出板凳，坐在街上和

邻居聊天。他们还向联合国教科文组织

申请，希望能将“户外闲聊”这项传统活

动列入世界非遗名录之中。

一些生活在城市的人，则开始青睐

更加简单和健康的生活方式。在北美地

区，功能简单，甚至不含社交媒体软件的

“笨手机”，销售量近来呈增长态势。而

在很多国家，走出家门拥抱自然，成了年

轻人最流行的生活方式之一。

对大多数人来说，彻底无缝切换“线

上”和“线下”生活似乎是困难的。但“脑

腐”一词提醒我们，也要为自己的大脑和

心灵留出一些放松的时间。

远离“脑腐”
吴宇桢

改善购物环境、优化商品结构、增加自有品牌……

超市“爆改”，能否引入“新流量”？

为了应对电商和仓储会员店模式
的双重夹击，超市“爆改”成为今年一
股新潮流。截至  月  日，世纪联
华已完成上海地区  家门店的全面
焕新；永辉超市预计春节前调改后的
开业门店将超过  家，明年还要调改
至少   家门店。真金白银投入之
后，传统商超能否引入“新流量”，在
    年的春天里重新振作？

>>>详见第3版 本报记者 张钰芸 报道

据新华社北京12月7日电（记者 韩佳

诺 谢希瑶）商务部全国家电以旧换新数据平

台显示，截至12月6日24时，2963.8万名消

费者购买8大类家电产品4585万台，带动销

售2019.7亿元，其中一级能效产品销售额占

比超过90％。

近期，各地深入开展家电以旧换新工作，

政策效应进一步显现。全国家电以旧换新销

售额突破1000亿元用时79天，从1000亿元到

2000亿元仅用40天，更新消费潜力加速释放。

商务部有关负责人表示，下一步，将指

导地方抢抓岁末年尾消费旺季，充分释放家

电以旧换新政策效应，不断激发家电市场活

力，确保家电以旧换新工作平稳有序推进。

全国家电以旧换新
销售额突破    亿元
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改头换面，传统商超换新颜
改造后的世纪联华中环店焕然一新，自带

PAD的智能购物车，可以让顾客把私人用品放

进推车然后自动拍照记录，不需要取出，购物

完毕还能自助结账。除了硬件改造，门店商品

的单品数量也从25000个减少到了8000个，其

中60%是新引入的商品。

除了世纪联华，11月28日，农工商超市青

浦店经过短暂修整，携全新打造的“光明市

集”正式亮相。在北京、郑州等地已经完成

“爆改”的永辉超市确定上海首家学习胖东来

自主调改门店为上海金山万达店，这个月将全

面调改。

调整改造，到底在改什么？
面对电商冲击，传统商超的首轮调整是“互

联网+”，纷纷开启线上业务。但事实证明，简单

的“触网”并不能挽救传统商超，商品力和服务

力才是实体商业最需要“爆改”的地方。

无论是这两年爆火的胖东来，还是在上海

市场快速开店的奥乐齐，以及山姆、开市客、麦德

龙等仓储式会员店，自有品牌商品都是它们的

“王牌”。因此，此轮超市“爆改”，提升自有品牌

的比例成为共识。更多本土传统商超试图通过

提升自有品牌销售额和占比，来实现业绩的增

长。调查显示，中国超市Top100企业的自有品

牌销售从2018年的3.2%提升至2022年的5%。

透过表象，深耕核心竞争力
专家指出，不要让“爆改”流于表面，而应

深耕核心竞争力。特别是在低价格零售时代，

性价比对所有零售业态来讲都是一个必答题。

值得一提的是，平价超市奥乐齐近年在上

海“开疆辟土”，低价策略功不可没。而奥乐齐

之所以能够做到低价，主要还是在于其供应链

的组织管理与自有品牌的开发，以及高效率低

成本的实体店经营。业内人士表示，那些习惯

于简单采购的零售渠道已经逐步被消费者抛

弃，只有从单纯的销售平台进阶到深入参与产

品研发与全程管理，才有可能在激烈的市场竞

争中占有一席之地。

本报讯（记者 马丹）

冷空气送来大风，终于驱散

了雾霾。今天上海云开见日，天气晴冷。早

晨，全市大部地区的最低气温在0℃到6℃之

间，市区徐家汇站略高一些，但也只有5.7℃，

最低气温出现在崇明站，仅为0.8℃。白天在

阳光的加持下，最高气温小幅回升，最终止步

在10℃附近，叠加北到西北风，风寒效应明

显。据上海中心气象台预报，这波冷空气“实

力”不足，晴冷转瞬即逝，下周初，暖湿气流迅

速反扑，不仅阴雨天气增多，还会再次“打断”

入冬倒计时。

在暖湿气流的影响下，未来三四天本市

将迎来一小段阴雨天气，气温也随之略有回

升。下周二的最高温度将回升到13℃左右，

上海的入冬冲刺可能因此而失败。到了下周

中期，新一股冷空气南下，冷暖空气“交锋”，

本市的降水会变得更明显。之后不断有冷空

气补充影响，气温将再度步入下降通道，入冬

进程也将重启。

据悉，申城常年平均入冬时间为12月5日。

晴冷转瞬即逝 下周阴雨增多
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