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大雪至，候鸟集。今天是大雪，北方的

鸟儿纷纷南飞，上海也早已进入最佳观鸟

季。在植物中，也有一种以“鸟”命名，那就

是天堂鸟，又叫鹤望兰、极乐鸟。它奇特的

花形结构，暗藏着繁衍后代的“小心机”。

在植物学中，鹤望兰属于旅人蕉科鹤望

兰属。这是一种常绿多年生草本植物，没有

地上茎。叶片长圆状披针形，长25—45cm，

顶端急尖，叶柄细长。花通常为3朵或多朵

花聚生于总花梗上，下面被一舟形佛焰苞托

住。佛焰苞像极了鸟儿的喙，花冠则像艳丽

的羽毛，在绿叶的衬托下，犹如引颈远望的

戴冕仙鹤，因而得名“鹤望兰”。

鹤望兰原产非洲南部，花期在冬季。在

中国南方地区如福建、广东、海南、广西、香

港和澳门等地，鹤望兰叶大姿美、花形奇特、

四季常青、高雅脱俗，庭院造景、花坛花境，

都可以由它来点缀。因为高雅的形态，鹤望

兰也常被作为高档切花进行瓶插，2支鹤望

兰高低搭配、相偎相依，似热恋中的情侣在

互诉衷肠。

外形如鸟儿的鹤望兰，与鸟有着不解之

缘。它是一种典型的鸟媒植物，在原产地的

传粉动物就是当地吸食花蜜的鸟类——体

重仅2克的蜂鸟。当身形小巧的鸟儿来到鹤

望兰身边时，蓝色花瓣迫不及待地为它打

开，鸟儿就仿佛站在一个“停机坪”上。当它

吸食花蜜时，翅膀也就沾上了花粉，而当它

来到下一朵花身边吸食花蜜时，也就完成了

整个授粉的过程。鹤望兰的结构很特殊，黄

色的花萼，蓝色的花瓣，通过艳丽颜色来吸

引鸟类食蜜。而通过巧妙的“陷阱”，在不知

不觉中完成两步——首先让鸟儿将爪上其

他花朵的花粉给到柱头，其次把自己的花粉

粘到鸟儿的爪子和尾巴上。但如果鸟儿不

站到蓝色花瓣上，而是从侧面去食蜜，“陷

阱”就失灵了。所以，鹤望兰并不是为了让

人们觉得好看才长成这个样子，而是在亿万

年里为了生存下去、繁衍后代，才演变成如

今的模样。 本报记者 金旻矣

今天迎来大雪节气。在二十四节气中，大雪和小雪都是反映降

水和寒冷的节气，而大雪更偏向于积雪的增多。大雪时节，自然界的

阴气转盛而潜藏于内，因此这一时节的养生仍以养藏为主，同时也是

进补的好时节。

上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院药学部副主任药师徐

熠说，大雪时节进补能提高人体的免疫功能，促进新陈代谢，使畏寒

的现象得到改善。她推荐了一款中药界的“暖宝宝”——肉桂。

肉桂是一味大辛大热的药材，既可补一身之阳气，抵御外界寒

邪，亦可助气血畅行。肉桂主入肾经，其味辛热，善补命门之火而壮

肾阳；肉桂又可引上浮之阳气回命门，打通中焦运行通道，又被称为

“引火归元”之要药。2002年，肉桂被列入了第一批87种《既是食品

又是药品的物品名单》。

徐熠也提醒：肉桂为辛热之品，因此血热妄行有出血倾向者、孕

妇、外感风热或温热、肺结核及甲状腺功能亢进等患者不宜使用；此

外不宜与赤石脂同用。

徐熠推荐了几款肉桂的食疗方——
■ 肉桂茶：肉桂 克、生姜9克、红糖适量。煎水代茶热饮。具

有温肾补阳，祛寒止痛的功效。

■ 肉桂生姜柿子茶：肉桂皮 克、生姜  —  克、柿子饼 - 

个，红糖适量。柿子饼切块，生姜拍烂备用。锅内加水煮沸转小火，

放入柿子饼、生姜、肉桂，煮  分钟后，加适量红糖调味即可。具有生

津止渴、润肺化痰的功效。

■ 肉桂炖梨：肉桂 克、梨 个、红糖适量。梨洗净，削皮切块，肉

桂捣碎，适量清水下锅煮沸，将梨块、红糖及一半肉桂放入，小火煮  

分钟，再将剩余肉桂放入稍煮即可。具有补火助阳、散寒止痛的功效。

■ 肉桂炖羊肉：肉桂 克，羊肉   克，姜 — 片。将羊肉洗净

用沸水焯一下，捞出洗净切块备用。锅内加入适量清水，放入羊肉、

姜片、肉桂；大火煮沸后，改小火烧煮至羊肉熟烂，加入盐调味即成。

具有健脾开胃、温阳补肾、气血双补、祛寒止痛的功效。

本报记者 郜阳
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本报讯（记者 马丹）今迎大雪节气，冷空气也在
步步逼近，风中寒意愈发浓烈。然而，这场冷空气仍

然不会给申城带来冰雪，甚至下周随着暖湿气流

再度旺盛，入冬倒计时再遇波折，可能还有变数。

大雪，是二十四节气中的第二十一个节气，也是

冬季的第三个节气，于每年公历12月6日至8日交

节，标志着仲冬时节的开始。《月令七十二候集解》云：

“大雪，十一月节，至此而雪盛也。”大雪节气与小雪节

气类似，都是反映气温与降水变化之间的趋势关系。

“大雪”这一名称并不是意味着会降下大量的雪，而是

形象地描述了大雪节气前后，寒流活跃、气温下降，降

水形式逐渐以雪为主的天气变化。大雪之“大”，也不

是指雪下得比小雪期间大，而是指降雪的可能性或范

围加大，积雪的概率加大。

这个节气前后，北国山河开始“千里冰封，万里雪

飘”，初雪也悄然跨过秦岭至淮河一线。民俗活动也

因此带上了更多的“天气元素”，比如，我国鲁北民间

有“碌碡顶了门，光喝红黏粥”的说法，意思就是天冷

不再串门，只在家喝暖乎乎的红薯粥。而许多地方也

趁着天气变冷、食物不容易腐坏，开始忙着腌制“咸

货”，将新鲜的原料加工成香气逼人的美食，以迎接即

将到来的新年。

对于上海而言，此时通常已经进入气象意义的冬

天，常年平均气温只有7.9℃。和小雪一样，这个节气

里上海的平均气温降幅较大，也是一年中寒潮预警数

量最多的节气。此时，下半年中心城区气温首次跌破

0℃和首个道路结冰预警都可能发生。

这几天上海的天气也是寒意十足。一股冷空气

正在南下，明天上海将吹起4到5级的偏北风。周日

受冷空气影响，气温会明显下跌，成为近期最冷一天，

全天10℃以下。冷空气的到来赶走雨水，双休日到下

周初天气晴冷，阳光在线。只不过，今年入冬冲刺并

不顺利，本轮入冬倒计时极有可能被下周二再度北抬

的暖湿气流“打断”。届时，

天空云系增多，小雨现身，

气温也会随之回暖，最高气

温会回升至13℃，最低气温

预计也有10℃左右。但是，

毕竟已进入大雪节气，秋冬

正在转换，天气变化调整较

大，市民记得脱衣谨慎、添

衣及时，谨防感冒。
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