
>>仁济医院嘉定分院（嘉定区中心医院）

走访中，一位位患者和家属拉住我

们的手，回忆起曾经的惊心动魄，也讲述

着一个个幸运、温暖的故事结局。

近年来，嘉定区引入市级优质医疗

资源，建成瑞金医院北部院区、瑞金医院

肿瘤质子中心、海军军医大学第三附属

医院和市中医医院。秉承“同质化建设、

差异化发展”原则，嘉定区以“五大中心”

（胸痛中心、卒中中心、创伤中心、危重孕

产妇救治中心、危重新生儿救治中心）为

抓手，深入打造“东南西北”4个区域性

医疗中心。

上海高度重视医疗卫生事业改革发

展，有效提升了人民群众对卫生健康服

务的感受度、满意度和安全感。

为提升社区基本医疗服务能力，上

海两年间建成84家社区护理中心，在提

供皮肤护理、排泄护理、营养护理等8类

26项基本护理的基础上，提供PICC静脉

导管维护以及伤口、造口等专科和特色

护理服务；全市社区康复中心总数达

141家，“家门口”的康复服务能级再上

新台阶；此外，申城“中医巡诊站点”总数

达172家，扩大了社区中医药的服务半

径，夯实了社区中医药主阵地建设。

多年来，上海通过打造上下贯通的

医疗网络，组建各种城市医疗联合体，让

群众在家门口就能享受优质、高效的医

疗服务。跨区域组建专科联盟，扩大了

医联体的边界线，上海还在长三角区域

甚至全国范围内建立起多个专科联盟。

下一步，上海将以城市医联体建设为载

体，进一步促进优质医疗资源扩容和区

域均衡布局，以常见病、多发病、慢性病

分级诊疗为突破口，不断完善顶层设计，

构建更加科学的分级诊疗格局。

医疗网络上下贯通 专科联盟不断增多
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院长戴慧莉：

紧密型医联体，让
患者更安心在‘嘉’门
口看病。

第5站

>>上海市中医医院（嘉定院区）

进补膏方量身定制有巧思
“棒棒糖”版让孩子不吃苦

党委书记陆嘉惠：

在‘一院三址’整
体布局中，嘉定院区是
‘全’。

第6站

紧密型医联体“考试”过关
“名医工作站”家门口落地

▲ 医院手术

室里的仿生手

术机器人

上海市中医医院，在今年9月度过

了70岁生日；可对于嘉定院区而言，它

还是“新生宝宝”。

龙年春节前夕，经过3年多建设的

上海市中医医院（嘉定院区）开诊，至今

共接待门急诊患者逾34万人次、住院

病人1.2万人次。除了嘉定居民外，不

少太仓、昆山等地的患者也慕名而来。

步入嘉定院区，门诊区域环境体现

了中西交融、兼收并蓄的海派中医文

化，杏林、杏叶的设置独具匠心。宽敞

明亮的候诊和就医环境，为患者和家属

带来了温馨、舒适、安心的就医体验。

“在‘一院三址’整体布局中，嘉定

院区是‘全’、芷江路院区是‘精’、石门

路院区则是‘名’。”上海市中医医院党

委书记陆嘉惠告诉记者。

记者了解到，在上海市中医医院芷

江路院区和石门路院区，肿瘤、脑病和

骨伤患者较多；而在嘉定院区，老年慢

性病和妇幼患者更多，急危重症患者也

比另两个院区多。

今夏高温时节，上海市中医医院急

诊与重症医学科团队成功救治了多例

劳力型热射病多脏器功能衰竭危重患

者。庞先生来院时病情危重，高热

41℃，陷入昏迷状态。急诊抢救团队中

西医并举，为患者迅速降温，并展开气

管插管机械通气，建立静脉通路、液体

复苏，以及应用血管活性药物等抢救措

施，最终使患者情况好转，康复出院。

“不少急危重症患者的成功救治，

标志着医院急救能力不断提升。”该院

门急诊办公室副主任赵凡尘表示。

如今，小雪节气已过，又到了一年

中最适合进补的季节。“今年，医院为

‘打工人’设计了‘小膏方’，创新采用独

立包装，就像浓缩咖啡液一样可随手冲

服，携带方便。”赵凡尘介绍，“大部分孩

子不爱喝中药，为此我们还推出了专供

儿童的膏方‘棒棒糖’，消除患儿对服药

的抵触情绪。”

记者了解到，嘉定很多上了年纪的

老人坚持务工务农，手脚一到冬天又干

又裂。上海市中医医院的院内制剂“复

方荆参溶液”一直名声在外，嘉定院区

启用后，“复方荆参溶液”也非常受当地

居民欢迎。

嘉定区原本就建有中医医院，作为

“后来者”，如何差异化发展？赵凡尘

说，三甲医院分科更细，相关科室特色

更浓。今年，上海市中医医院血液病

科、神志病科、儿科、肿瘤科和老年病科

还入选了国家中医优势专科建设名单。

不久前，41岁的嘉定居民肖先生

不慎从3米高处跌落，被送到仁济医院

嘉定分院（嘉定区中心医院）。“一米长

的钢筋从他的下腹部穿入，几乎贯穿大

半个身体，又从右侧锁骨处穿出，这么

严重的贯穿伤并不常见。”普外科执行

主任张军峰回忆道。

医护人员第一时间与仁济医院专

家进行电话和视频会诊，随后仁济医院

立即派出3名权威专家赶往嘉定，1小

时内全员到齐。术前，消防救援人员赶

到医院，对暴露在患者体外的钢筋进行

切割。之后，仁济医院和嘉定分院的胃

肠外科、胆胰外科、肝脏外科及胸外科

4组专家团队在麻醉科的保驾护航下，

经过近6个小时的手术，将患者从死亡

线上拉了回来。

这是对仁济—嘉定紧密型医联体

的一次“突击考试”。而对于更多嘉定

居民来说，紧密型医联体建设让“嘉”门

口的优质医疗服务圈为他们的健康牢

牢托底。

仁济医院托管的20多年来，作为

区域性医疗中心的嘉定区中心医院向

上对接仁济医院、向下辐射社区，真正

实现优质医疗资源在医联体中互联互

通。近年来，仁济医院有30余位专家

定期在嘉定开展坐诊、手术，以及参与

带教和查房等工作，大大推动了嘉定区

中心医院专业技术人才水平的提升。

同时，40余位专家下沉到各医联体单

位。医院还积极响应号源下沉政策，

2024年上半年，优先向分诊平台开放

超过50%的门诊号源，包括每周27200

余个普通门诊、8300余个专病专家门

诊和560个特需门诊号源，让老百姓省

下了前往市区大医院排队挂号、漫长候

诊的时间与精力。

去年，仁济医院泌尿外科薛蔚教

授、心内科卜军教授、妇产科狄文教授、

普外科刘颖斌教授、消化科马雄教授在

嘉定设立“名医工作站”。仁济医院副

院长、嘉定区中心医院院长戴慧莉说，

2023年8月至今，医院成功开展蛇形

臂单孔机器人手术50余例，涵盖泌尿

外科、普外科、妇科、胸外科等多学科

领域。

据悉，医院三期建设项目去年正式

获立项批复。新建三期后，医院总建筑

面积将达25万平方米左右，床位数将

从800张增至1300张。同时，结合老楼

修缮，医院将进一步全面优化调整学科

资源配置，更好地满足嘉定居民多样

化、高品质的健康需求。
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